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Evaluacion de los resultados comunicados por pacientes con
psoriasis en un modelo de atencion farmacéutica telematica.
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Objetivos

Evaluar los cambios en actividad y calidad de vida en una cohorte de pacientes con psoriasis en tratamiento
bioldgico/inmunomodulador empleando resultados de cuestionarios reportados por los pacientes(PROMS) ,
asi como estudiar la correlacion entre cuestionarios y la satisfaccion de la atencion farmacéutica (AF)
telematica en el contexto de un modelo AF dual (presencial/telematico).

Material y métodos

Estudio multicéntrico cuasiexperimental prospectivo de seguimiento farmacoterapéutico , a través de una
plataforma telematica, en pacientes adultos con psoriasis moderada a grave en tratamiento
biolégico/inmunomodulador, que acudieron a consulta de Farmacia Hospitalaria para iniciar o modificar el
tratamiento en el periodo enero 2022 a enero 2024. Se presentan datos a 6 meses.

Se recopilaron datos demograficos, antropométricos, clinicos y farmacoterapéuticos, resultados de los
PROMS: Psoriasis Sign and Symptoms Diary (PSSD) y el Dermatology Life Quality Index (DLQI), satisfaccion
con el programa de telefarmacia mediante escala Likert (0-10 ), nimero de teleconsultas via chat y tasa de
respuesta a los PROMS

Resultados

Se recogieron datos de 215 pacientes de 18 Hospitales

El modelo de seguimiento telematico mostro elevada satisfaccion del paciente : 9,03 (SD=1,37) sobre
10 puntos.

De los 215 pacientes en seguimiento, el 37,25% (76) utilizé el sistema chat telematico, para resolver
cuestiones relativas al tratamiento.

Se observo una relacion positiva significativa moderada entre DLQI y PSSD, siendo el coeficiente de
correlacion de Pearson ® a 6 meses 0.46(1C95%: 0.3-0.6) (p<0.001)
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Conclusiones
Se observaron mejoras significativas en signos, sintomas y calidad de vida medida con PSSD/ DLQI, a 6
meses.
La alta satisfaccion con el modelo de seguimiento telematico indica una aceptacion positiva de esta modalidad
de AF.
La correlacién positiva PSSD y DLQI a 6 meses, subraya la relacion entre calidad de vida y signos/sintomas de
la psoriasis.
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