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INTRODUCCIÓN 

Una amputación causa un gran impacto por las consecuentes limitaciones físicas y 
funcionales, reacciones psicológicas ante una nueva imagen corporal y diversos factores 
sociales asociados. Se considera un problema de salud pública a nivel mundial.  

Durante el ingreso, tras la recuperación aguda, los pacientes están llenos de 
incertidumbre y de preguntas sobre cómo será su vida al salir del hospital. Muchas de 
estas preguntas, los sanitarios no podemos contestarlas 

OBJETIVO 

CONCLUSIONES 

METODOLOGÍA 

RESULTADOS 
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• ↑ depresión 
•Estrés postraumático 
•Dificultad adaptativa social/laboral 
•Alteración autoimagen 
•Alteración autoconcepto 
• ↓autoestima 
• ↑ ansiedad 
•Aislamiento/soledad 
• ↓ afrontamiento estilo de vida 

•Visitas periódicas desde ingreso 
•Voz de la experiencia 
• ↑ afrontamiento emocional 
•Grupos de apoyo 
•Respuestas reales 
•Orientación prótesis y ayudas sociales 
• ↑ adaptación socio laboral 
• ↓ dolor 
• ↑ adhesión terapéutica y farmacológica 
• ↑ actividad 
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Realidad 

A menudo estos pacientes reciben el alta tras su periodo de hospitalización, con las 
principales necesidades físicas o funcionales satisfechas o en proceso de resolución, 
mientras que las necesidades emocionales quedan en un segundo plano, y con 
frecuencia no han sido evaluadas 

Las asociaciones sin ánimo de lucro, son asociaciones destinadas a la ayuda, 
asesoramiento y orientación de diversas enfermedades y patologías. Normalmente, los 
integrantes de estas asociaciones son pacientes de la propia enfermedad o patología 
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