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Destape y agite el
inhalador
manteniéndolo en
posicién vertical.

Expulse el aire de
los pulmones (es
decir, sople).
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Pulse una vez el
inhalador (= 1 puff).

Si necesita tomar mas
de una dosis, repita el
proceso. Recuerde que
tiene que agitar el
inhalador cada vez.
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Acople el inhalador
a la cAmara.

Sin tomar aire, péngase
la boquilla de la cdmara
dentro de la boca y
cierre bien los labios.

Tome aire despacio y
profundamente por la boca y
1 aguante la respiracién entre
5y 10 segundos. Expulse el
- | aire por la nariz. Si no puede
| hacerlo, haga 5 respiraciones
normales comprobando que
la valvula se mueve.

L4vese la boca
con agua.

Lave la cAmara una vez a la semana
con agua y jabdn sin fregarla y deje
que se seque al aire.
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Para resolver cualquier duda, contacte con su personal sanitario de referencia.



