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INDEX TURMELL-BRAC (ITB)
- i terapia compressiva

Tecnicaper classificar l'etiologia de les Ulceresi aplicar la terapia compressiva corresponent
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Deixau reposar la persona atesa
aproximadament 15 minuts
en la posicié de decubit supi

Aplicau el gel conductor i posau lasonda
del Doppler en un angle entre 45i90 graus
respecte de lasuperficie de la pell i en sentit
contrari al lux sanguini

Mesurau la pressié arterial sistolica
(PAS) braquial de tots dos bracos.

Heu de prendre com a referenciael valor més alt

Mesurau la PAS

) pedia i tibial posterior

R B de l'extremitat

“ Y / | & que hagiu de valorar.
' ‘ Heu de prendre com a mesura
la més alta de totes dues

pressié sistolica més alta del turmell
Calcul |T B =

pressi6 sistolica més alta del brac

Si necessitau aplicar la terapia compressiva seguiu aquestes indicacions:

ITBde > 09a13 | ITBde 0,6a<0,9 ITB < 0,6

(patologia venosa) (patologia venosa) (alteraci6 arterial)
Aplicau compressié maxima, Aplicau compressié baixa, La compressié esta contraindicada
fins a 40 mmHg fins a 20 mmHg

.
N

.

Infografia:@tolitovm i Adela Silvestre




