
Rápido Lento Muy lento

TIEMPO DE ACCIÓN DE LA INSULINA SEGÚN LA ZONA DE PUNCIÓN

En personas que se inyectan dos veces al día se 
recomienda una vez en los muslos y otra en

los brazos

El efecto de la insulina es más rápido 
en la zona abdominal

Si la inyección es por la noche se 
recomienda ponerla en las nalgas o 

en los glúteos 


