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PALABRAS CLAVE: Ostomia (Ostomy), laringectomia (laryngectomy), atencion enfermeria (Nursing care), traqueostomia (tracheostomy)

INTRODUCCION

La laringectomia es la cirugia que conlleva la realizacion de un estoma respiratorio, tragueostomia, que maodifica la funcion respiratoria y
comunicacion

Los cuidados a pacientes laringectomizados precisan entermeras de practica avanzada, con habilidades especificas, alta cualificacion y
actualizacion constante, abarcan via aérea, cuidados nutricionales, relacionados con el estoma, comunicacion y educacion para

autocuidado

OBJETIVO

Describir nuestro modelo de trabajo protocolizado en la Unidad de Otorrinolaringologia del Hospital Son Llatzer

MATERIAL'Y METODO

Contamos con:

Planes de Cuidados individualizados a partir de planes estandarizados en el gestor de cuidados enfermeros GACELA

ducacion protocolizada sobre cuidados del estoma, manejo de canulas, nutricion y posibles complicaciones

nforme de continuidad de cuidados individualizado y recomendaciones al alta

Protocolo de montaje y mantenimiento de la habitacion del laringectomizado

Protocolo de montaje y mantenimiento del humiditicador, aspirador

Guia de acogida al personal de nueva incorporacion

,Como lo hacemos?:

Se prepara habitacion individual, montaje de aspirador, humidificador, mesa de curas y mesa de nutricion enteral. Desde la llegada al alta se
realizan cuidados guiados y basados en lo expuesto anteriormente.

RESULTADQOS

e | a consecuencia de la laringectomia es la creacion de un estoma respiratorio

e A todos los pacientes laringectomizados se les realizan planes de cuidados siguiendo una metodologia guiada

e | a educacion se realiza con recomendaciones estandarizadas por escrito

o Al alta se aseguran conocimientos minimos de manejo y cambio de canula, cuidado del estoma, manejo nutricional, y complicaciones.

CONCLUSIONES

e £s indispensable que las enfermeras que cuidan a laringectomizados conozcan cuidados, complicaciones y actuacion ante ellas

e | 05 protocolos ayudan a dar cuidados de calidad

e | 05 planes de cuidados estandarizados disminuyen la heterogeneidad en cuidados

o | 0s Ostomizados respiratorios precisan seguimiento multidisciplinar ante el reto que deben afrontar que deberia iniciarse en consulta
oreoperatoria
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