
Laringectomizado 
Proceso de mejora de los cuidados

INTRODUCCION
La laringectomía es la cirugía que conlleva la realización de un estoma respiratorio, traqueostomía, que modifica la función respiratoria y 
comunicación 
Los cuidados a pacientes laringectomizados precisan  enfermeras de practica avanzada, con habilidades específicas, alta cualificación y 
actualización constante, abarcan vía aérea, cuidados nutricionales, relacionados con el estoma, comunicación y educación para 
autocuidado

OBJETIVO
Describir nuestro modelo de trabajo protocolizado en la Unidad de Otorrinolaringología del Hospital Son Llatzer

MATERIAL Y METODO
Contamos con:
Planes de Cuidados individualizados a partir de planes estandarizados en el gestor de cuidados enfermeros GACELA
Educación protocolizada sobre cuidados del estoma, manejo de cánulas, nutrición y posibles complicaciones
Informe de continuidad de cuidados individualizado y recomendaciones al alta
Protocolo de montaje y mantenimiento de la habitación del laringectomizado
Protocolo de montaje y mantenimiento del humidificador, aspirador
Guía de acogida al personal de nueva incorporación
¿Cómo lo hacemos?:
Se prepara habitación individual, montaje de aspirador, humidificador, mesa de curas y mesa de nutrición enteral. Desde la llegada al alta se 
realizan cuidados guiados y basados en lo expuesto anteriormente.

RESULTADOS
• La consecuencia de la laringectomía es la creación de un estoma respiratorio
• A todos los pacientes laringectomizados se les realizan planes de cuidados siguiendo una metodología guiada
• La educación se realiza con recomendaciones estandarizadas por escrito
• Al alta se aseguran conocimientos mínimos de manejo y cambio de cánula, cuidado del estoma, manejo nutricional, y complicaciones.

CONCLUSIONES
• Es indispensable que las enfermeras que cuidan a laringectomizados conozcan cuidados, complicaciones y actuación ante ellas
• Los protocolos ayudan a dar cuidados de calidad
• Los planes de cuidados estandarizados disminuyen la heterogeneidad en cuidados
• Los Ostomizados respiratorios precisan seguimiento multidisciplinar ante el reto que deben afrontar que debería iniciarse en consulta 
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