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Identificar les bones practiques en I'atencié
sanitaria forma part dels objectius del Tercer
Programa de Salut de la Unié Europea (2014-
2020).

Les bones practiques constitueixen un dels
elements sobre els quals es fonamenta la
qualitat assistencial en els entorns sanitaris.
Algunes de les finalitats prioritaries de les
guies de bones practiques son millorar
I'atencié sanitaria, ajudar els professionals
i els pacients, oferint-los les evidéncies
cientifigues més bones disponibles, disminuir
la variabilitat de la practica clinica, millorar la
qualitat assistencial i, en definitiva, la salut
de la poblacié.

PRESENTACIO

Es important impulsar i afavorir els projectes
que abordin les guies de bones practiques
com a instruments dins el cicle de qualitat
i com a motor del canvi de la practica
professional.

El suport institucional és fonamental per
aportar els mitjans necessaris, afavorir els
entorns de practica basada en I'evidéncia i
gestionar I'assisténcia sanitaria amb un grau
elevat d’excel-leéncia.

Agraesc I'esforg de tots els professionals que
amb la seva implicaci6, la seva experiéncia i el
seu coneixement han fet possible I'elaboracié
d’aquesta guia.

Patricia Gémez Picard
Consellera de Salut
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Aquesta “Guia de bones practiques en

| 'atencié a I'embaras, del puerperi i del
periode neonatal”, s’ha elaborat a partir de
la revisi6 de I'evidencia cientifica disponible
i tenint en compte tant la perspectiva de
genere, com I'optica de la Promocié de la
Salut.

El procés de la maternitat és una oportunitat
per acompanyar a la dona per un cami
saludable. Les bones practiques dels
professionals sanitaris en I'atenci6 i cures de
manera integral i holistica garanteix I'equitat
i la protecci6 de les dones i la seva familia i
molt especialment de les dones embarassades
més vulnerables. També es posa de manifest
en aquesta guia el respecte a la identitat,
la cultura, l'origen, la determinacié i a la
voluntat de les embarassades.

Amb la publicacié d’aquesta guia, finalitzam
un treball d’'uns quants anys en el qual han
participat molts de professionals dels ambits
de I’Atenci6 Primaria i Hospitalaria, aixi com
de la Salut Puablica. Vull agrair la feina i el
temps que han dedicat. També volem agrair
al Ministerio de Sanidad el suport financer
per a l'edicié. Esperam que sigui util i que
pugui ser avaluada, revisada i actualitzada de
manera adequada.

La salut sexual i reproductiva és una de
les prioritats d’aquest govern, i esta entre
els acords de governabilitat que I'han fet
possible.

Maria Ramos Monserrat
Directora de Salut Publica i Participacié

En memoria de Pilar Ferrer de Sant Jordi,
infermera i comare, un far que ha
il-luminat la professio.

Va lluitar, compartir i innovar.
Sempre la recordarem.

L'elaboraci6 d'aquesta guia es justifica per
la necessitat de disposar d’una informacid
actualitzada des de la millor evidéncia cien-
tifica i facilitar una eina que permeti als pro-
fessionals aplicar les recomanacions basades
en els coneixements més actuals i seguint
les directrius del sistema nacional de salut,
des del consens més gran possible. A més,
pretén facilitar uns criteris comuns que pos-
sibilitin I'actuaci6é coordinada entre els dife-
rents nivells assistencials, disminuir la varia-
bilitat en la practica clinica i crear un clima
d’enteniment entre els professionals dels di-
ferents ambits assistencials amb la intencié
de brindar una atenci6 més homogeénia i de
més qualitat a les nostres dones i a les seves
families.

Els drets relatius a la salut sexual i repro-
ductiva han estat reconeguts internacional-
ment com a drets humans. El naixement és
un esdeveniment de canvi de vida que afec-
ta la mare i tota la familia, tant en la salut
fisica com en la salut psicosocial. Aquesta
guia pretén ser un recurs més que faciliti la
tasca assistencial, ja que posa a disposicié
dels diferents professionals d'una manera
molt practica les recomanacions del sistema
nacional de salut contingudes en |'Estrategia
del part normal (2007), en I'Estratégia en sa-
lut sexual i reproductiva (2010), en els estan-
dards i en les recomanacions de la maternitat
hospitalaria del Ministeri de Sanitat, Politica
Social i lgualtat (2009), en la Llei de salut
de les llles Balears (2003) i en una extensa
bibliografia sobre la maternitat sense riscs.
Tots aquests documents recomanen una as-
sisténcia universal, equitativa, justa, de qua-
litat i amb calidesa; un canvi d’actituds, d’
aptituds i de rols; un tracte participatiu i res-
pectudés amb les creences i els valors de les
usuaries i dels seus familiars, i insisteixen en
la necessitat d'oferir una informaci6 verag i
comprensible, que faciliti la participacié en la
presa de decisions.

Les recomanacions d’'aquesta guia no tenen
caracter normatiu, ja que I'objectiu principal
és posar a disposici6 dels professionals sani-
taris una eina que faciliti i contribueixi a aug-

INTRODUCCIO

mentar les condicions de seguretat, qualitat i
millora assistencial.

La millora en la salut i el benestar de la ges-
tant i dels seus familiars durant el procés
reproductiu esta condicionada per una as-
sisténcia prenatal/postnatal de qualitat. La
visita pregestacional; el seguiment durant
les primeres setmanes de la gestacio; la de-
tecci6 precog de possibles riscs; la prevencio
de conseqliéncies no volgudes per a la mare
i per a la criatura; la informacié adequada,
comprensible i accessible; I'atencié des d'un
model biopsicosocial, i el suport generés i
constant a una lactancia eficag, tot aixo con-
tribuira a disminuir les taxes de morbimorta-
litat perinatal.

'atencid preco¢ durant el cicle reproductiu
ofereix immillorables oportunitats per pro-
moure la salut, la qual cosa és un exponent
clar de la medicina preventiva. Els avantatges
que implica la vigilancia preco¢ no sén nous,
ja que ja varen ser reconeguts pel metge ma-
llorqui Damia Carb6 en la seva obra Libro del
arte de las comadres, publicada 'any 1541.
Perd potser correspon al metge escoces John
William Ballantyne (1861-1923) el gran merit
d’haver introduit el concepte d’atenci6 prena-
tal amb la publicaci6 I'any 1902 de la seva
obra A manual of antenatal pathology and hy-
giene of the foetus.

Els fonaments del seguiment prenatal i post-
natal, les cures proposades i la capacitat
d’influir en la salut materna i perinatal han
canviat molt d’aleshores enga. El nostre sis-
tema nacional de salut aposta per oferir una
atenci6 basada en l'excel-lencia, personalit-
zada, que —a més de la identificacié precog
dels riscs bioldgics— prevegi també els riscs
psicosocials i que consideri les necessitats
especifiques de cada usuaria contribuint al
naixement, a la lactancia i a la crianga sa-
tisfactoris.

En resum: en aquesta guia es pretén posar
a l'abast dels professionals els coneixements
cientifics més actuals sobre I'atencié a les
gestants i a les seves families durant el pro-
cés reproductiu.
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Antecedents i analisi de la
situacio a les llles Balears

A les llles Balears, els indicadors de salut
maternoinfantil en termes de mortalitat i
morbiditat milloren de manera constant.
Demograficament, s'ha passat de 841.669
habitants I'any 2001 a més dun mili6
actualment, la qual cosa suposa un increment
important en la taxa de natalitat.

Altres dades que cal tenir en compte sén
l'augment d'alguns dels indicadors de
risc —com ara la prematuritat, el pes
baix en néixer...—, l'augment dels casos
tractats d’infertilitat —i, consegilientment,
I'augment del nombre de casos de gestacions
multiples—, els embarassos no controlats de
mares adolescents i immigrants i l'alta taxa
d’embarassos no volguts i d'interrupcions
voluntaries de I'embaras. La immigracié
implica barreres en la comunicaci6 i costums
i cultures diferents. Sovint les dones no
coneixen la cartera de serveis sanitaris de
que disposen a la nostra comunitat. Tot aixo
suposa un augment del nombre d’embarassos
i de parts no controlats, de risc, especialment
quan es presenten situacions de pobresa o
marginalitat.

Segons alguns estudis recents, el 7 %
de les dones asseguren que han patit
maltractaments. La sensibilitzacio  del
personal sanitari permetra que es detectin
aquests casos i que s'ofereixi ajuda a les
victimes.

El part és la causa més freqiient d’ingrés als
hospitals espanyols. Latencié hospitalaria
dels parts s’ha d'articular des del punt de
vista organitzatiu i estructural com un espai
on s'ofereix assistencia multiprofessional
a la gestant, a la criatura i als seus
familiars. Actualment disposam d’equips

JUSTIFICACIO

multiprofessionals capacitats per acompanyar
la gestant i els seus familiars, per informar-
los i per tenir-ne cura durant el procés de
naixement, amb I'objectiu de garantir-los
intimitat, confidencialitat, seguretat i calidesa
durant l'estada a I'hospital i fomentant-ne la
capacitat i el dret de participar en la presa de
decisions, des del respecte a la diversitati a la
multiculturalitat.

Aquesta guia ha tengut en compte I'enfocament
de genere com a valor emergent que recull la
Llei organica 3/2007, de 22 de marg, per a la
igualtat efectiva de dones i homes, I'objectiu
de la qual és evitar les discriminacions per
diferéncies biologiques o per estereotips
socials associats en els quals encara avui
puguem estar immersos. Actualment, el
genere esta considerat com un determinant
de la salut necessari per garantir una atencio
de la salut que sigui integral, equitativa i
igualitaria durant el procés reproductiu, tenint-
ne en compte no només la dimensié biologica
sin6 també els factors psicosocials i de génere,
determinants de la vulnerabilitat de les dones
en la maternitat. Aquest model biopsicosocial
d’atencié de la salut reproductiva ha de
considerar prioritaria la visibilitzaci6 de la
dona com a subjecte de la maternitat, evitar
la patologitzaci6é i la medicalitzacié del part,
afavorir I'apoderament de la dona, possibilitar
la recerca d’autonomia i autoresponsabilitat
en la presa de decisions i assegurar la salut
de la mare i de la criatura amb el grau més
petit possible d'intervencié compatible amb la
seguretat d'ambdos.

Pilar Ferrer de Sant Jordi Montaner
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Consideracions

La visita pregestacional es defineix com
qualsevol trobada entre una dona en edat
fértil i un professional de la salut per a
qualsevol qlestié relacionada amb un
possible embaras o amb la contracepcio.

La salut de les dones abans de la concepcid
influeix de manera decisiva en I'evolucié de
la gestacié. Quan es planeja un embaras
és l'ocasio ideal per emprendre accions
d’educacié sanitaria, ja que la gestant
i els seus familiars mostren motivacié i
predisposici6 i és important revisar-ne els
habits de vida per potenciar-ne els sans i
reduir o canviar-ne els insans.

Objectius

Promoure la salut de les dones i de la seva
descendenciaper mitjad'activitats preventives
i de promocié de la salut i recomanacions
avalades per I'evidencia cientifica adaptades
a les condicions particulars de cada dona i
potenciant I'experiencia de la maternitat com
a procés saludable.

Avaluar el risc pregestacional per esbrinar
els factors que poden dificultar o facilitar la
concepci6 i el desenvolupament posterior
de I'embaras i poder incidir-hi de manera
precog.

Informar sobre les possibles implicacions
de les malalties amb I'embaras i derivar-la a
I'especialista corresponent si és procedent.

Valorar I'exposici6 a riscs laborals i
ambientals d'ambdés membres de la
parella, si la dona en té, i derivar-los al
servei de salut laboral pertinent davant
qualsevol sospita.

Activitats

Elaboracio de la historia clinica

(Vegeu la fitxa 1)

— Incidir en els antecedents familiars
—d'ambddés membres de la parella— que
puguin influir en la salut de la futura criatura.
Avaluacio6 del risc

(Vegeu la fitxa 2 i I'annex 1)

Realitzaci6 de proves complementaries

(Vegeu la fitxa 10)

Informacié i promocio de la salut

(Vegeu la fitxa 4)

- Recalcar els beneficis que reporta un
embaras planificat.

- Recomanar I'assisténcia prenatal precog.
- Promoure la lactancia materna.

Activitats preventives

Recomanacions sobre

farmacologics (vegeu la fitxa 5).

- Prevencié de malalties transmissibles
(vegeu la fitxa 6).

suplements

Altres activitats preventives segons el risc

previsible

- Contracepci6 efectiva.

- Contracepci6 definitiva.

- Tecniques de reproducci6 assistida.

- Adopcié.

- Assessorament sobre el cribratge de
defectes congénits (vegeu la fitxa 12).

- Consell genétic a les parelles en les
circumstancies segients:

- Una criatura anterior nascuda amb
algun defecte congénit.

- Historia d’avortament de repeticié o
morts perinatals.

- Antecedents personals de la parella de
defecte congénit o de minusvalidesa
fisica o sensorial.

- Antecedents familiars de defecte
congenit o de minusvalidesa fisica o
sensorial fins al tercer grau.

- Consanguinitat de qualsevol grau.

- Parelles exposades a tractaments de
radioterapia i/0 quimioterapia a causa
de processos oncologics.
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Consideracions

La cura de I'embaras en la majoria de
les ocasions no necessita intervencions
mediques complexes, ja que incumbeix
una poblacié sana i és un procés fisiologic
Unic i de transcendeéncia especial en la vida
de la gestant i dels seus familiars.

L'atencié de qualitat a les gestants implica
una coordinacié adequada entre I'atencié
primaria i I'atencié especialitzada.

Objectius

Proporcionar cures continues durant el
periode prenatal i evitar medicalitzar el
procés en els casos de les gestants sanes.

Facilitar cures addicionals a les gestants
que en necessitin.

Recomanacions
- Respectar la fisiologia de I'embaras.

- Les visites, les proves i els procediments
han d’estar basats en [I'evidencia
cientifica i han de comptar amb I'opini6
i el desig de cada gestant pel que fa a
aplicar-los.

- Personalitzar les cures tenint en compte
els aspectes psicosocials.

- Proporcionar informacié fidedigna i
actualitzada que permeti a les gestants
prendre decisions informades, i facilitar-
los suport continuat i expert.

- Les cures prenatals en les gestacions
sense complicacions han de ser
proporcionades principalment per la
comare, amb la participaci6 de la resta
dels professionals sanitaris dels equips
d’atencié primaria i el suport de la unitat
obstetrica corresponent.

- En cas que I'embaras presenti alguna
complicacié, s’ha de derivar al metge
de familia, a I'obstetra o a I'especialista
adequat per a cada cas.

- Explicar a la gestant quin professional
s'encarregara de les cures. Les visites
prenatals s’han de fer preferentment
en I'ambit de I'atencié primaria, perque

és més accessible i comode per a la
gestant.

- Informar la gestant per escrit sobre el
contingut de cada visita i comentar amb
ella les diferents opcions. Fer coincidir
les visites i les proves tant com sigui
possible.

- La informaci6 s’ha de reforgar entregant
a la gestant documents impresos amb
continguts informatius assequibles i
actualitzats.

2.1. Seguiment de I'embaras
normal: primera visita i visites
successives

Consideracions

e La primera visita és el primer contacte
de la gestant amb la comare. Per aixd és
important crear un clima d’intimitat, de
respecte, d’amabilitat i de confianca, que
sén factors que influeixen en una bona
relacié durant el seguiment de I'embaras.

e Es la visita de durada més llarga i permet
avaluar la salut de la gestant, classificar
el nivell de risc de la gestacié i facilitar-
li informacié sobre les cures basiques, les
recomanacions i els cribratges.

Recomanacions

- Fer la primera visita abans de la 12a
setmana de la gestacio.

- Es recomana fer entre quatre i vuit
visites al llarg d’'una gestacié normal
sense complicacions.

- Fer el seguiment i l'avaluacié continuada
del risc al llarg de la gestacié. El nivell de
risc s’ha d'establir en la primera visita i
s’ha d'actualitzar en cada una de les visites
successives. Cal determinar el calendari de
les cites prenatals depenent del risc.

- Deixar un espai de temps perque la
gestant i la seva parella, si en té, puguin
expressar les seves inquietuds i els seus
dubtes.
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malalties
dels
les
les vacunes
(triple

I'embaras

de
|’actualitzacio

principalment,

assegurar
convivents,
calendari infantil
en

Prevencid
contraindicades

transmissibles. Immunitzacio activa i

passiva

, varicel-la).

seus
virica

de contagi es pot dur a terme també amb
immunoglobulines i altres medicaments

del

que equival a la immunitat que es produiria
dona

després de patir la infeccié natural, pero

sense els riscs potencials que la transmissié
d’una infecci6 de la gestant suposaria per

al fetus.
per laimmunitzaci6 passivad’embarassades

s'aconsegueix per mitja de la vacunacio,
amb preparacions d’'immunoglobulines.
- La prevencié en situacions de risc elevat

0 immunoglobulines.

Recomenacions
- S’ha de completar la vacunacié de la

e La prevencié de malalties transmissibles
e No se sap de cap risc per al fetus provocat
e Prevenir les infeccions administrant vacunes

(Vegeu la fitxa 6)
Consideracions

2.2.2.
Objectiu
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GUIA DE BONES PRACTIQUES EN L'ATENCIO DE L'EMBARAS, DEL PUERPERI
| DEL PERIODE NEONATAL A L'AREA DE SALUT MATERNOINFANTIL DE LES ILLES BALEARS

‘ RECOMANACIONS

‘ CAUSES

SIGNE/SIMPTOMA

e Seguir una dieta rica en fibra i evitar les especies i les begudes alcoholiques.
e Augmentar la ingesta d'aigua (i prendre un tassé d'aigua en deju).

testinal.

evacuacio in

e Es pot considerar I'Us de laxants que incrementen el volum del bolus fecal.
e Descansar en la posicié de decubit lateral esquerre.

e Intentar mantenir un horari regular diari d’

e Posar-se cada dia de 10 a 15 minuts en la postura genupectoral (o

de pregaria mahometana) per reduir la pressié a les venes rectals.

e Descansar en la posicié de decubit lateral esquerre.

e Fer periodes de descans amb les cames al¢ades per damunt del maluc.

e Fer cada dia exercicis circulatoris i passejades.

e Massatges ascendents des del peu fins a I'engonal.

e Evitar els periodes prolongats en bipedestacio.

e Evitar els periodes prolongats asseguda; no creuar les cames.

® 'Us de calces elastiques pot millorar els simptomes perd no prevenir les venes varicoses.
e Es pot considerar oferir rutésido per via oral a les embarassades que ho

necessitin per alleujar els simptomes.

e Fer exercici moderat, exercicis circulatoris i respiracions profundes.

e Evitar anar a llocs amb aglomeracions.

e Evitar els periodes llargs sense ingerir aliments.

e Informar la gestant i la seva parella (si en té) dels canvis psicoemocio-

e Potenciar I'acompanyament afectiu de la parella o d’'una persona de

confianga de la gestant durant tot el procés.

e Informar la gestant que el fenomen de la transparéncia psiquica és un
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2.2.4. Assessorament sobre el

cribratge de defectes congeénits
(Vegeu la fitxa 12)

Objectius

e Informar sobre les diferents proves i
exploracions disponibles per al diagnostic
prenatal de defectes congénits.

e Es aconsellable subministrar per escrit
tota la informacié basica sobre el consell
genetic i les caracteristiques de les
diferents proves i exploracions.

2.2.5. Preparacié prenatal per a la

maternitat i la paternitat
(Vegeu la fitxa 8)

Consideracions

e Durant I'embaras, la gestant i la seva parella
estan molt motivats preparant I'arribada de
la criatura. Es molt alta la probabilitat que
les intervencions educatives individuals i
grupals tenguin una bona resposta.

e |'educacié sanitaria grupal és una de les
activitats basiques per canviar actituds
i comportaments.  Leficacia d'esta
relacionada no només amb les habilitats
del docent, siné també amb les aportacions
de les persones participants i la interaccié
afectiva que s'hi estableix.

e F| grup aporta ajuda, refor¢ i facilita
I'intercanvi de coneixements entre totes les
persones participants i estimula I's de les
possibilitats i dels recursos individuals.

Objectius

e Proporcionar informacié adequada sobre
tot el procés de I'embaras, el part, el
naixement i la crianca per tal d'eliminar
pors i incerteses.

e Aportar mesures de suport que ajudin
la gestant i la seva parella a comprendre
i explorar les necessitats socials propies,
emocionals, psicologiques i fisiques durant
aquest periode.

e Si I'embarassada té parella, promoure'n
la implicaci6 i la participacié activa per
afavorir I'acompanyament i el suport fisic,
psicologic i emocional a la gestant durant

I'embaras. Ha de saber el paper que pot
desenvolupar en el part, en el naixementien
les cures postnatals, i coresponsabilitzar-
se en la crianca.

Promoure que la gestant i la seva parella
siguin les protagonistes potenciant les
seves capacitats per facilitar el procés
fisiologic i la presa de decisions.

Respondre a les expectatives i a les
circumstancies de cada dona i de la seva
parella, fomentar una vivéncia satisfactoria
i afavorir I'autonomia de la dona per a
|'apoderament amb el suport de la seva
parella.

Fomentar el vincle afectiu (vegeu la fitxa
16).

Promoure la lactancia materna (vegeu la
fitxa 19).

Recomanacions

- Dissenyar un programa tenint en
compte les caracteristiques de les em-
barassades i de les seves parelles que
acudeixen a I'educaci6 grupal, i també
els continguts, els objectius, la meto-
dologia, el cronograma de sessions, els
recursos audiovisuals i materials neces-
saris, l'avaluacié de la satisfaccié i els
resultats per millorar el programa.

- Disposar del material didactic necessari
de suport. Donar a coneixer experién-
cies positives de processos i parts no
medicalitzats (videos, testimonis de do-
nes, etc.) i d’'un espai fisic, de material
i d’equipament adequat.
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2.2.6. Pla de part i naixement Recomanacions

pdfs/A03057-03062.pdf>).

Consideracions

eE| Ministeri de Sanitat, va publicar I‘any

2012 un model de pla de part i naixement
en el qual informa sobre les practiques
adequades (versus les practiques no
aconsellades, per innecessaries 0
perjudicials) amb evidéncies cientifiques
d’efectivitat amb relacié a I'assistencia en
el procés de part i naixement, i també sobre
les alternatives disponibles per facilitar a les
embarassades la presa de decisions. Aquest
pla recull les recomanacions de I'Estratégia
d’atencié al part normal, de I'Estrategia
nacional de salut sexual i reproductiva
del Ministeri de Sanitat, Politica Social
i lgualtat i de la Guia de préctica clinica
sobre la atencién al parto normal.

Objectius

e Recollir en un document els desigs i les
expectatives de cada embarassada i de la
seva parella respecte a I'embaras, el part i el
naixement de la criatura amb la informacid

Diferenciar entre el pla de part i
naixement i el consentiment informat.

Executar el pla, sempre que
I'embarassada vulgui, preferentment
en la 28a i en la 32a setmana de la
gestacié per entregar-lo a I'hospital de
referencia o al que s’hagi elegit per al
part, el qual ha d'incorporar el pla a la
historia clinica. Model de pla de part
disponible en linea: http:/mspsi.gob.es/
organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/
equidad/planPartoNacimiento.pdf.

La comare responsable del seguiment
de I'embaras ha d’informar sobre com
es dura a terme, explicar que pot ser
modificat en qualsevol moment per
la voluntat de la dona o per I'evolucié
del part i assessorar |'embarassada
sobre tots els aspectes que hi estiguin
relacionats (vegeu la fitxa 9). Es
pot recomanar la lectura de la guia
Atencién al parto normal: guia dirigida
a mujeres embarazadas, a futuros
padres, asi como a sus acompafiantes

pacient i de drets i obligacions en mateéria d’informacié i documentacié clinica
(BOE num. 274, suplement 21, de 2 de desembre de 2002, <www.boe.es/

boe_catalan/dias/2002/12/02/,
- Llei 5/2003, de 4 d’abril, de salut de les llles Balears (BOIB nim. 55, de

alleugerir les possibles molésties, tenint en compte els aspectes emocionals i afectius.
22/04/2003, <http://boib.caib.es/pdf/2003055/mp3.pdf>).

- Informar sobre els simptomes i els signes del prepart i d’alarma.
psicologics i socials, alhora que es fomenta I'autocura de la mare, el suport de la

parella i dels seus familiars, si en té (vegeu el capitol 3).
- Informar sobre les cures neonatals: intervencions a I’hospital i cures a casa.

metodes no farmacologics i farmacologics disponibles per alleugerir el dolor i les

fer-hi una visita, sempre que sigui possible, amb la gestant i la seva parella, si volen.
- Fomentar la lactancia materna i explicar com instaurar-la i mantenir-la (vegeu el capitol 5).
- Informar sobre el puerperi immediat, precog i tarda, i sobre els canvis fisics,

técniques respiratories i de relaxacié.
- Proporcionar informacié sobre I'hospital de referencia on tendra lloc el part. Es ideal

Fomentar el vincle emocional i les habilitats de crianca (vegeu el capitol 4).

- Informar sobre els drets de les dones i dels usuaris:
- Llei 41/2002, de 14 de novembre, basica reguladora de I'autonomia del

a I'embaras, el part, el puerperi i la crianca.
- Proporcionar informacié sobre els canvis fisiologics durant I'embaras i consells per

- Promoure habits saludables i ajudar a mantenir una actitud positiva amb relacié

- Informar sobre el desenvolupament fisiologic del treball de part, inclosos els

baras, part, puerperi, lactancia i cura del nounat.
e Ha de fomentar la implicacié i la participacié activa de la dona i de la seva parella.

e Potenciar I'apoderament de la dona facilita la presa de decisions.
e Cal dissenyar programes amb dinamiques participatives i que incloguin entrena-

e E| programa de preparacié maternal i paternal ha d’englobar tot el procés: em-

—

= kS

= )

& § i i I'assessorament de la comare que atén 0 ; ;

= ) [ Pembars y familiares, disponible en el web del

= o £ embaras. Ministeri de Sanitat, Politica Social i

= e 3 eOferir  I'oportunitat  d'expressar  les lgualtat  (<www.mspsi.es/organizacion/

< < preferéncies sobre els aspectes en els sns/planCalidadSNS/pdf/equidad/
quals hi hagi alternatives igual d’eficaces i guiaPracParMujer.pdf>)

Segures. - Lainformaci6 que s'ofereix s’ha d’adaptar

al nivell sociocultural de la dona i al de
la seva parella. S’hi ha d’establir una
relacié empatica que faciliti I'assimilacio
de la informaci6 i la comprensi6 de les
seves expectatives.

e Servir d’orientacié a I'’equip de professionals
responsables de I'atencié de I'embarassada
durant I'estada a I’hospital.

- En cas que algun aspecte recollit en el
pla no pugui ser atés pel centre, aquest
ha de contestar per escrit fent-hi constar
les circumstancies que ho motivin.

z

- Abans del part, la comare responsable
d’atendre’l ha de revisar i comentar amb
I'embarassada els aspectes recollits en
el pla.

FITXA 8. PREPARACIO PRENATAL PER A LA MATERNITAT | LA PATERNITAT

PARTICIPACIO DE LA PARELLA 0 LA PERSONA DE SUPORT
temors, les inseguretats i les expectatives que tenguin.

e Recomanar compartir les tasques quotidianes per
evitar que I'embarassada pateixi una sobrecarrega de

feina i pugui gaudir del descans necessari.
e Investigar 'actitud de la parella o de la persona de

gestant i la seva parella (si en té) puguin exposar els

dona en I'acompanyament i el suport afectiu.
e Facilitar informacié que estimuli el suport de les per-

suport sobre la lactancia materna.

sones de I'entorn.
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e Informar sobre les necessitats especifiques de cada
e Promoure la comunicacié individualitzada perqué la
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davant d’infeccions que poden afectar la

salut d’ambdés.
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e |dentificar anomalies fetals perquée la
familia pugui prendre decisions sobre la
continuacié o la interrupci6 de I'embaras,
preparar-se per al naixement i la crianga
d’una criatura amb problemes, programar
el naixement en un centre especialitzat o
fins i tot aplicar un tractament intrauteri,
si cal.

2.3.3. Diagnostic prenatal

(Vegeu la fitxa 12)
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| DEL PERIODE NEONATAL A L'AREA DE SALUT MATERNOINFANTIL DE LES ILLES BALEARS

2.3.5. Altres practiques cliniques durant
A) Cribratge prenatal de I'estreptococ del grup B
e Detectar els casos de dones portadores de
|'estreptococ del grup B per aplicar-los un
tractament intrapart i reduir la incidéncia de
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e |dentificar els fetus que estan en una
situaci6 compromesa, de manera que es
puguin aplicar les mesures apropiades per

D) Versié cefalica externa en presentacions
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part

possibilitats  de

les
vaginal de les embarassades amb fetus en

presentacié podalica a prop del terme.
les setmanes 41a i 42a de la gestacié amb

|'objectiu de prevenir el possible increment
de la morbimortalitat fetal a partir d’aquesta

e Oferir una atencié especial a I'embaras entre
edat gestacional.

E) Atencié de I'embaras sense complicacions

entre les setmanes 41a i 42a

e Augmentar
Objectiu

F) Atencio de les dones que ja han experimentat

una cesaria
Objectiu

e Oferir la possibilitat d'un part vaginal a
les dones que ja hagin experimentat una
cesaria i una incisié transversa baixa.
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GUIA DE BONES PRACTIQUES EN L'ATENCIO DE L'EMBARAS, DEL PUERPERI
| DEL PERIODE NEONATAL A L'AREA DE SALUT MATERNOINFANTIL DE LES ILLES BALEARS

24. Atencid de I'embaras en
situacions d’especial vulnerabilitat

2.4.1. Atencio0 a la diversitat
(Vegeu la fitxa 15)

Consideracions

e E| flux migratori cap a les llles Balears ha
augmentat, cosa que implica l'aparicié de
necessitats especifiques en matéria de salut
sexual i reproductiva a causa de I'alta taxa de
natalitat, les condicions socioeconomiques
i culturals de les dones immigrades i les
malalties endemiques dels paisos d’origen.
A més, les circumstancies psicosocials (dol
migratori, falta de suport social o familiar)
poden produir un cert malestar psicologic que
pot afectar I'evolucié de I'embaras.

e Daltra banda, en un temps de globalitzacié
accelerada com I'actual, la diferéncia cultural
és més intel-ligible; en la nostra intervencié
podem aprofitar la riquesa cultural que les
persones nouvingudes aporten.

Objectius

e Proporcionar una atenci6 precog i adequada
a les dones immigrades i a les seves parelles
i facilitar-los la participacié tenint en compte
les particularitats i les patologies especifiques
segons el pais d’origen i eliminant les barreres
culturals i idiomatiques.

2.4.2. Atencio sanitaria de dones ambh

mutilacié genital femenina
(Vegeu la fitxa 15)

Consideracions

e Segons la definicié de I'Organitzacié Mundial
de la Salut, la mutilacié genital femenina
(MGF) comprén tots els procediments que,
de manera intencionada i per motius no
medics, alteren o lesionen els organs genitals
femenins.

el a MGF és un costum ancestral preislamic,
estes entre molts pobles africans —encara
que no exclusivament—, que té profundes

arrels socials i culturals. Perd la MGF no
es fa a tots els estats africans, ni tan sols
en tots els grups étnics d'un mateix estat.
Tanmateix, segons estudis duits a terme a
Gambia, s’ha comprovat que alguns pobles
que tradicionalment no incloien la MGF entre
les seves tradicions actualment si que ho fan
en haver entrat en contacte amb altres grups
i en haver-se assentat territorialment als seus
poblats, com a part d'un procés adaptatiu
més ampli.

eTipus d'MGF segons la classificaci6 de
I’Organitzacié Mundial de la Salut (1995):

- Tipus | la clitoridotomia consisteix en
I'eliminacié del prepuci clitoridi, encara
que generalment es conserva el clitoris.
Anomenada  “sunna”  (‘tradici¢’), és
equivalent a la circumcisié masculina.

- Tipus Il: I'excisié o clitoridectomia és la
reseccié parcial o total del clitoris i pot
incloure el tall dels llavis menors i dels llavis

majors.

- Tipus IlI: la infibulacié consisteix en la sutura
d’ambdos costats de la vulva, amb reseccio
del clitoris 0 sense. S’hi deixen dos petits
orificis per permetre la sortida de l'orina i de
la sang menstrual.

- Tipus |V: tots els altres procediments lesius
dels genitals externs amb finalitats no
mediques, com ara la perforacio, la incisio, el
raspament, la cauteritzacié o la introduccié
de substancies corrosives a la zona genital.

e L es principals raons adduides per dur a terme
la MGF s6n les seglients:

- Higiene: un home circumcidat equival a
un “home net”, d'acord amb I'Alcora i, per
tant, és de caracter obligatori. Una dona
circumcidada, per tant, és una “dona neta”.
Forma part de la sunna, encara que només
és una recomanacié, no una obligacio, ja
que I'Alcora no en fa mencié.

- Ritu d’iniciacio: significa el pas de la
infantesa a la pubertat, primer estadi de la
vida adulta.

- Simboliques: la circumcisié constitueix
una marca per a tota la vida i simbolitza
que també ho sera la unié6 d'una dona

circumcidada al grup. Es tracta d'una
questi6 de cohesi¢ social i de pertinenca:
hom és a dins 0 hom és a fora.

- Estétigues: el clitoris pot créixer massa.

- Altres raons: facilitar el part, prevenir la
promiscuitat, augmentar les oportunitats
matrimonials,  preservar la  virginitat,
potenciar la fertilitat, mantenir una bona
salut i prevenir el naixement d'infants morts
en les primigravides, ja que es creu que si la
criatura toca el clitoris amb el cap en néixer
pot morir o patir algun trastorn mental.

ePel que fa a la prevalenca de la MGF, la
majoria de les nines i de les dones que
I’han patida procedeixen de vint-i-vuit estats
africans, encara que també se’'n poden trobar
a Asia i a I'Orient Mitja i apareix cada vegada
més a Europa, a Australia, al Canada i als
Estats Units, principalment entre persones
immigrades que procedeixen de Djibouti,
Eritrea, la Guinea, Mali, Sierra Leone, Somalia
i el Sudan. S'estima que cada any uns altres
dos milions de nines corren el risc de patir la
MGF.

PREVALENCA TIPOLOGIA

MES
PREVALENT
Burkina Faso 72 % [ill

Costa d’lvori 42 % il
Djibouti 93 % I
Gambia 78 % Lill
Ghana 4 % il
Guinea 96 % 11
Nigeria 19 % il
Senegal 28 % il
Somalia 98 % 11
Sudan 90 % I

Font: GIPE/PTP, a partir de dades del
Demographic & Health Survey (2008).

Consultar el protocol de prevenci6 i atencio a
les dones i les nines sobre la mutilacié genital
femenina a les llles Balears

2.4.3. Atencio6 a la discapacitat
(Vegeu la fitxa 15)

Objectius

e Proporcionar una atencié adequada a les
dones amb alguna discapacitat, oferir-los els
mitjans estructurals i la informacié necessaria
que els permetin exercir el dret de decidir
lliurement i de manera responsable el nombre
de fills que volen, l'espaiament entre els
embarassos i la manera satisfactoria de dur-
los a terme.

e Facilitar la participaci6 en el procés a les dones
amb alguna discapacitat i a les seves parelles,
tenint-ne en compte les circumstancies, les
particularitats, els desigs i les expectatives, i
disposar dels mitjans adequats i la informacié
accessible en cada cas.

2.4.4. Atencio de dones adolescents
(Vegeu la fitxa 15)

Consideracions

¢ 'Organitzaci6 Mundial de la Salut defineix
I'adolesceéncia com el periode de la vida
en la qual I'individu adquireix la maduresa
reproductiva i transita pels patrons psicologics
de la infantesa a la vida adulta, i en fixa els
limits entre I'edat det 10 anys i 19.

e Diferents autors assenyalen que les
embarassades adolescents segueixen
sovint una dieta inadequada i accedeixen a
I'atencié prenatal en un estadi avancat de la
gestacié. Es tracta d'un problema complex
que exigeix un gran cost social i personal. Les
adolescents embarassades tendeixen a patir
més riscs de complicacions obstetriques, que
poden repercutir en els nounats: retard del
creixement intrauteri, prematuritat, pes baix
en néixer...

Objectiu

e Proporcionar  cures  prenatals  Optimes
centrades en les necessitats de salut especials
de les adolescents, que inclouen un abordatge
obstetric, psicosocial i individualitzat.
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EN L'ATENCIO PRIMARIA
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GUIA DE BONES PRACTIQUES EN L'ATENCIO DE L'EMBARAS, DEL PUERPERI
| DEL PERIODE NEONATAL A L'AREA DE SALUT MATERNOINFANTIL DE LES ILLES BALEARS

3.1. Seguiment del puerperi
(Vegeu la fitxa 16)

Consideracions

eEl puerperi suposa un periode de
reajustament i de vulnerabilitat especial
en la vida de les dones i del seu entorn
familiar. Latencié que ofereix el sistema
sanitari és un element decisiu, d'una
banda, per aconseguir que les puérperes
visquin aquest procés de manera serena i
satisfactoria i que I'experiéncia enriqueixi el
seu grau de salut, el de la criatura i el de
les persones del seu entorn i, d’'una altra
banda, per evitar que es converteixi en una
successié de dificultats.

eFs essencial disposar de protocols basats
en l'evidencia sobre les cures puerperals per
assegurar les bones practiques i eliminar les que
no estiguin sustentades en dades cientifiques o
que es revelin perjudicials o innecessaries.

Objectius

e Proporcionar continuitat de les cures

després de I'alta hospitalaria.

e Promoure la salut de les puérperes i dels seus
nounats: atendre els dubtes que tenguin i donar-
los pautes per aconseguir autonomia i ajudar la
familia en la integracié del nou membre.

e Detectar les desviacions de la normalitat.

e Fomentar el vincle emocional i I'aferrament
al nounat (vegeu la seccié 3.4).

e Promoure la lactancia materna (vegeu la
fitxa 19).

Recomanacions

- Fer la primera visita puerperal a domicili
o al centre de salut durant la primera
setmana posterior a I'alta hospitalaria.

- Oferir un pla d’atencié individualitzat
per a cada puérpera i la seva criatura,
respectant les seves necessitats
personals i culturals, les seves creences
i els seus desigs.

- Informar-la sobre els signes i els
simptomes d’alarma que requereixin
atenci6 urgent (vegeu la fitxa 16).

- Oferir a la puerpera l'oportunitat de
parlar sobre el naixement i la seva
experiencia i de fer preguntes sobre
|'atencié rebuda durant el treball de part
i naixement.

- Preguntar a la puérpera sobre el seu
estat fisic i emocional, sobre el suport
familiar i social de qué disposa i sobre
les seves estrategies per gestionar
assumptes quotidians.

- Animar la puérpera, la seva parella i
els seus familiars a comentar qualsevol
canvi d’humor, estat emocional o
comportament inusual.

- Oferir a totes les puerperes una revisié
al cap de 6-8 setmanes que se centri en
la seva salut fisica i emocional.

- Facilitar a la puerpera l'accés a grups de
suport de postpart “de mare a mare”.

- Informar i assessorar la puérpera i la
seva parella per identificar i valorar
I'estat de normalitat de la seva criatura,
els signes i els simptomes de problemes
de salut comuns i de risc que requereixin
|'assistencia urgent i els aspectes de
seguretat. Es pot planificar la resta de
visites posteriors segons les necessitats
individuals de cada puérpera.

3.2. Abordatge de les
alteracions de la salut fisica i
del benestar
(Vegeu la fitxa 16)

Objectiu

e Abordar I'aparicié de problemes fisics i
psicologics, facilitar una atencié rapida i
eficag i prevenir les complicacions evitables.
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3.3. Promocio de la salut en el
puerperi

(Vegeu la fitxa 16)

Consideracions

e Qualsevol imposicié sobre les cures que ha
de dur a terme una puérpera li pot generar
estrés si no la pot complir adequadament.
Mai no li n’han de suggerir si no tenen una
base cientifica demostrada.

Objectius

e Durant aquest periode, facilitar a la puerpera
informacié adequada i consell sanitari per
apoderar-la a tenir cura de la seva propia
salut i de la seva criatura, en un llenguatge
clar i també per escrit.

3.4. Atencido a
psicologic i emocional
(Vegeu la fitxa 16)

I'estat

Objectius

e Informar i tenir cura dels canvis emocionals
i psicologics de la dona durant el puerperi
normal.

ePrevenir i identificar precogment la
psicopatologia postpart i facilitar I'atencié
especifica a les necessitats de cada dona
depenent de la cultura, la llengua, la diferent
capacitat, les creences i laparici6 de
simptomes de sospita de violéncia de genere.

3.5. Crianca, aferrament i vincle
emocional

(Vegeu la fitxa 16)

Consideracions

e |'aferrament és un vincle afectiu entre el
nounat i qui en tenen cura. Cobreix una
necessitat primaria, no apresa, d'establir

vincles incondicionals i duradors, que
s'interioritzen i li proporcionen seguretat i
proteccio.

el a vida afectiva des del naixement és la
base que conformara el futur adult i en
condicionara el mode de relacié afectiva
amb els altres en el futur i el caracter. Per
aixd l'important de crear vincles afectius
de qualitat en els primers anys de la vida.
En establir vincles d’aferrament segurs i
estables es possibilita que posteriorment
es pugui relacionar amb si mateix i amb els
altres de la manera adequada.

Objectius

e Fomentar |'aferrament emocional de la mare
i la seva parella amb la criatura potenciant
el vincle biologic.

e Promoure una relacié harmonica
continuada i duradora amb el nounat, que
li proporcionara la seguretat emocional
necessaria per al seu benestar psicologic.

FITXA 16. ATENCIO DEL PUERPERI A L'ATENCIO PRIMARIA

‘ RECOMANACIONS GENERALS
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e Aconsellar mesures dietetiques per combatre

el restrenyiment i oferir un laxant suau si les

mesures alimentaries no sén eficaces.
e Informar sobre els exercicis de recuperacid

perineal (com fer-los i quin moment és el

més a

dequat).

e Explicar la higiene perineal, el canvi freqlient

de les compreses, el rentat de les mans

abans i després de manipular-les i la dutxa

diaria.

e |ndividualitzar 'atencio.

e | a situacio uterina anormalment alta i

desplacada lateralment ha de fer pensar

en una subinvolucié uterina. Descartar

|'endometritis (retencié de restes

placentaris).

e Detectar els casos de perdues involuntaries

d’orina o fecals que no es resolen o que

empitjoren i derivar-los per fer-ne una valoracié
i aplicar-los un tractament especialitzat.

e Aplicar cures en els casos de ferides

obertes.
e Aconsellar un tractament del dolor amb fred

local.
e Facilitar analgésia: utilitzar paracetamol com

a primera opci6 i ibuprofén com a segona

I-lergica a aquests

erpera no és a

si la pu

farmacs i si no hi ha cap contraindicacio.
e \Valorar les hemorroides greus, inflamades

o prolapsades o qualsevol sagnia rectal.

Recomanar el tractament local.

Valoracié de les constants vitals:

e Tensié arterial, pols i temperatura.

Valoracié de la involucié uterina i

caracteristiques del loqui:

e Posicié i mida de I'Uter.

e Presencia o absencia de coaguls.

® Aspecte, color, quantitat i olor del loqui.

evacuacio:

Avaluacié de la miccié i de I

e Restrenyiment.

e |nvestigar les molésties urinaries.

¢ |[ncontinéncia urinaria o fecal.

Valoracié del perineu:

e Vigilar la cicatritzacié del perineu, si hi ha

presencia de ferides i descartar la preséncia
d’hematomes, d’infeccid i de dehiscéncia de

la sutura.
e Preséncia d’hemorroides.

e Avaluar la preséncia de dolor.

té alguna preocupacié sobre el procés de
curacié de qualsevol ferida perineal.
Ferida quirtrgica a causa d’'una cesaria:

e Preguntar a la puérpera en cada visita si
e Descartar la preséncia d’hematomes,

d’'infeccio, de seromes i de dehiscéncia.
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3.6. Atencio en situacions de

vulnerabilitat especial
(Vegeu el capitol 2 i la fitxa 15)

Objectiu

e Facilitar que el personal sanitari que atén
puérperes coneguir les caracteristiques
especifiques i necessitats d’aquestes mares
que es troben en situacié de vulnerabilitat.

3.7. Grups de postpart “de
mare a mare”

Consideracions

eEls grups de postpart sorgeixen com una
activitat educativa enfocada a les mares i a
les seves parelles que inclou assessorament
sobre la lactancia, la crianca i la recuperacio
de la mare després del part.

el a crianca és un periode apassionant pero
estressant: sorgeixen moltes necessitats
d'aprenentatge durant el periode postpart
primerenc, i no sempre es disposa de suport
social 0 models de conducta per imitar.

e Fins a hores d’ara no és possible recomanar
canvis en la practica dels grups de
postpart, ja que no hi ha proves suficients
per determinar els efectes de I'educacié
postnatal per tal d’optimitzar la salut infantil
general i les relacions d'aferrament.

Objectius

e Proporcionar informacié i educacié per a la
salut a les mares i les seves parelles per
millorar les seves habilitats de crianca i a
la recuperacié de la mare després del part.

e Promoure I'aferrament emocional amb el
nounat.

e Facilitar la interaccié i el suport “de mare
a mare”.

¢ Donar suport al manteniment de la lactancia
materna.

Recomanacio

- Facilitar l'accés a grups de suport
postpart a les mares i les seves parelles
que vulguin accedir-hi.

Continguts

Informacié sobre alimentacié saludable.

Atenci6 a la lactancia materna (resoldre
dubtes, instauracié i manteniment de la
lactancia.

Potenciar l'autoestima i la socialitzacio
de les mares.

Implicar i responsabilitzar la parella en
les cures de la criatura.

Donar suport a ambddés membres de
la parella en el reajustament dels seus
nous rols.

Importancia de I'afectivitat, del vincle,
del massatge infantil...

Importancia del manteniment de les
relacions afectives i sexuals.

Pautes sobre els signes i els simptomes
d’alarma.

Consells sobre les cures de la criatura
adaptades a la situacié particular de la
familia.

Assessorament sobre exercicis
especifics de recuperacié: perineal,
musculoesquelética, circulatoria i
técniques de relaxacié.

ATENCIO NEONATAL EN
L'ATENCIO PRIMARIA
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4.1. Primera visita
(Vegeu la fitxa 18)

Objectius

eDonar continuitat en [I'atenci6 sanitaria
des de la perspectiva de la prevencio6 de la
malaltia i la promoci6 de la salut.

e Avaluar la lactancia materna.

e Detectar precocment alguns problemes de
salut: deshidratacié hipernatrémica, perdua
excessiva de pes, hiperbilirrubinémia,
infeccions, malformacions amb debut
clinic després de les 48 hores de vida
(cardiopaties, malformacions intestinals,
displasia evolutiva del maluc, etcetera)

e Prevenir les rehospitalitzacions.

Recomanacions

- L'atencié s’ha de prestar en el centre
d'atencié primaria o a domicili 48-72
hores després de I'alta de la maternitat,
0 en tot cas abans que acabi la primera
setmana de vida.

- Els objectius de qualsevol examen
s’han d’explicar i els resultats s’han
de compartir amb la familia i s’han de
registrar en la historia de salut infantil.
L'entrevista és una font d'informacio
i una eina per establir aliances
d'intervenci6 a favor de la salut de la
criatura: ha de permetre I'expressio
d’inquietuds, preocupacions i preguntes
dels familiars.

- Fer les exploracions de I'eficacia de les
quals es disposi de prou evidéncia.

- Tot examen ha de tenir en compte
totes les facetes de la salut: fisiques,
psicosocials i educatives.

- La mare i la seva parella han de ser
encoratjats per ser presents durant
I'examen fisic, a fi de promoure la
participacié6 d’ambdds en la cura de la
criatura i perqué puguin aprendre més
sobre les seves necessitats.

4.2. Promocio de la salut
(Vegeu la fitxa 18)

Objectius

e Proporcionar a la familia informaci, consells
i pautes de cures utils per donar-los suport,
i ajudar-los a entendre les necessitats i les
demandes de la seva criatura, a reconeixer
els signes i els simptomes de risc i a donar-
hi les respostes adequades.

* Promoure habits saludables.

Recomanacio

- Convé aportar a la familia documentacié
escrita a tall de guies anticipants de les
necessitats infantils fins a la visita segtient.
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GUIA DE BONES PRACTIQUES EN L'ATENCIO DE L'EMBARAS, DEL PUERPERI
| DEL PERIODE NEONATAL A L'AREA DE SALUT MATERNOINFANTIL DE LES ILLES BALEARS

La llet materna és l'aliment d’eleccié durant
els sis primers mesos de vida, de manera
exclusiva, i la lactancia continuada combinada
amb I'alimentacié complementaria adequada
fins als dos anys o fins que la mare i la
criatura vulguin (s’hi inclouen nins i nines

prematurs, bessons i malalts, llevat de
rarissimes excepcions).
5.1. Informacié i promocid

prenatal de la lactancia materna
(Vegeu la fitxa 19)

Consideracions

e ['evidéncia disponible indica que la taxa d'inici
i la durada de la lactancia materna es pot
millorar amb I'educacié estructurada abans
del part, incloent-hi I'etapa pregestacional.

e ['educacié en grup és util per augmentar
la confianca, sobretot en les dones
primigestes. L'assessorament individual en
la consulta i el suport durant el part també
sén eficacos.

e Els membres de I'equip d’atencié primaria
han d’estar compromesos amb la promocio,
la proteccié i el suport de la lactancia
materna i han de rebre prou suport i formacio
per desenvolupar aquests programes.

el a visita pediatrica prenatal s’ha mostrat
eficag per augmentar la incidéncia de la
lactancia materna.

eEls implants mamaris de silicona no
contraindiquen la lactancia. En el cas de
reduccié mamaria, la cirurgia conservadora
de la glandula sense seccié dels conductes
galactofors  permet  l'alletament, les
cirurgies on la cicatriu es baix del pit o
lateral protegeixen més els conductes i les
conexions nervioses.

Objectius

e Augmentar els coneixements i les habilitats
de les dones sobre la lactancia.

e Integrar la promoci6, I'educacié i el suport de la
lactancia materna per mitja de la cura prenatal.

Recomanacions

La lactancia materna s’ha de presentar
com la norma; l'alimentacié artificial
s’ha de considerar com |'excepci6.

Donar suport activament a la lactancia
materna en les consultes d'educacid
prenatal primerenca incidint en els riscs
de la lactancia artificial comparant-la
amb la lactancia materna.

Proporcionar a les dones informacio
completa i actual (verbal i escrita) dels
beneficis i de les técniques d’alimentacio
de pit per mitja de classes prenatals
estructurades, individuals o en grup.

Proporcionar informacié sobre els
recursos i els grups de suport a la
lactancia de les llles Balears i animar
les mares que hi contactin, ja que
esta demostrat que tenen a veure amb
una major instauracié i durada de la
lactancia materna.

Quan unadona informada adequadament
decideix donar alimentacio6 artificial, ha
de ser respectada i entrenada en les
técniques adequades.

Considerar les raons culturals individuals
de cada dona, familia i comunitat.
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FITXA 22. OBSERVACIO D’UNA PRESA
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Postura de la mare i de la criatura

Mare relaxada i comoda

Espatles tenses, inclinades cap a la criatura

Criatura lluny del cos de la mare

Cap i cos sense alinear

Subjecte només pel cap i el coll

Acostament al pit des de baix: llavi/menté cap al mugré

No hi ha contacte visual

Boca poc oberta

Llavis estrets o invertits

No es veu la llengua

Galtes enfonsades en mamar

Més aréola per davall del llavi inferior

Moviments de succi6 superficials i rapids

Se senten espetecs o sorolls durant la xuclada

Criatura intranquil-la, exigent, amolla i agafa el pit intermitentment

La mare sent dolor o molésties al pit o al mugré

El pit esta vermell, inflat i adolorit

ejeccié

La mare no sent signes de reflex d’

Criatura en estret contacte amb la mare

Cap i cos alineats davant el pit

Cos ben subjecte

Acostament al pit amb el nas davant el mugré

Contacte visual entre la mare i la criatura

Lactant

Boca ben oberta

Llavis superior i inferior evertits

la

areo

La llengua envolta el mugré i I’

Galtes plenes i arrodonides en mamar

Més areola visible per damunt del Ilavi superior

Moviments de succi6 lents i profunds, amb pauses

Es veu i se sent deglutir la criatura

Signes de transferéncia de llet
Humitat al voltant de la boca

La criatura relaxa progressivament els bracos i les cames

El pit s'ablaneix progressivament

ejeccio

La mare nota signes d’

Surt llet de l'altre pit
Font: Alimentacidn de los lactantes y de los nifios pequefios: Normas recomendadas para la Unién Europea. 2006

5.7. Grups de suport a la lactancia
materna

Consideracions

e Esta demostrada l'eficacia dels grups de
suport per prolongar la lactancia.

e La major part dels dubtes durant la lactancia
materna no sén de tipus medic i el suport
“de mare a mare” pot ser més Util.

Objectiu

eVisibilitzar la  importancia de les
organitzacions de mares voluntaries amb
experiencia personal i formacié addicional
sobre la lactancia materna.

Recomanacions

- ElI' personal sanitari responsable de
garantir 'atencié a la mare i al seu
nounat han de contactar i col-laborar
amb els grups de suport a la lactancia
materna establerts a la seva area.

- S’han d'establir els cursos apropiats per
redirigir les mares que necessitin suport
des dels hospitals i els centres de salut
cap als grups de suport, i viceversa.

- Fomentar els tallers de lactancia als
centres de salut unint la tasca sanitaria
amb la de les mares amb experiéncia en
I’alletament.

Recomanacions

- Facilitar consells adequats i adaptats a
la familia i assistents, per garantir que
aquesta alimentacié es proporcioni de la
manera més segura possible. Disponible
a Internet: <www.who.int/foodsafety/
publications/micro/pif_guidelines_sp.pdf>.

- Quan una dona expressa el desig
d'abandonar la lactancia materna i esta
segura de la decisio, en primer lloc
hauria de ser informada sobre com fer
un deslletament progressiu, ja que un
deslletament brusc té riscs per a ella,
des d’'una ingurgitacié fins una mastitis.

- Informar-la  que les necessitats
afectives de la criatura continuaran
essent les mateixes i que les que fins
ara satisfeia per mitja de la lactancia
materna han de ser substituides per
altres manifestacions afectives, com
ara agafar-la en bracos o mantenir el
contacte “pell amb pell”.

5.8. Alimentacio amb llet de
formula

Consideracio

e Quan no sigui possible la lactancia materna
0 no sigui l'opcié que s’hagi triat, després
d'informar la mare sobre els riscs de no alletar
cal informar-la individualment i també els
seus familiars sobre les possibilitats d’una
alimentacié de substitucié que sigui acceptable,
factible, assequible, sostenible i segura.

Objectius

® Proporcionar una alimentacié amb llet de formula
en les millors condicions per a la criatura.

e Capacitar la dona i la seva parella sobre el
maneig i la preparacié de la llet de féormula.




5.9. Codi internacional de
comercialitzacio de succedanis
de la llet materna (OMS/UNICEF,
1981)

El Codi internacional de comercialitzacié de
succedanis de la llet materna' regula els sistemes
comercials i no comercials de distribucié d’aquests
productes, encara que aixd no obstaculitza la
proteccid i la promocié de la lactancia natural. La
legislacié espanyola no obliga a complir aquest
codi i, encara que es refereix a aspectes d'aquest,
és menys restrictiva.?

Objectiu

e Proporcionar una nutricié segura i suficient
alhora que es protegeix i es promou la
lactancia natural i s’assegura I'Us correcte
dels succedanis de la llet materna, quan
siguin necessaris, amb informacié adequada
i metodes apropiats de comercialitzaci6 i
distribucié.

1 Disponible a http:/ca.encydia.com/es/Codi_Internacional_
de_Comercialitzaci%C3%B3_de_Succedanis_de_Llet
Materna.

2 Reglamentaci6 tecnicosanitaria especifica dels preparats
per a lactants i dels preparats de continuaci6: Reial
decret 867/2008 (BOE num. 131, 30/05/2008) www.
boe.es/boe/dias/2008/05/30/pdfs/A25121-25137. pdf

ANNEXOS



GUIA DE BONES PRACTIQUES EN L'ATENCIO DE L'EMBARAS, DEL PUERPERI
| DEL PERIODE NEONATAL A L'AREA DE SALUT MATERNOINFANTIL DE LES ILLES BALEARS

Annexe |

6.1. Legislacié

6.1.1. Directiva 92/85/CEE

Directiva 92/85/CEE del Consell, de 19
d'octubre de 1992, relativa a [l'aplicacio
de mesures per promoure la millora de la
seguretat i de la salut en el treball de la
treballadora embarassada, que hagi donat a
llum o en periode de lactancia.!

6.1.2. Directiva 90/394/CEE

Directiva 90/394/CEE, de 28 de juny, relativa
a la proteccié dels treballadors contra els
riscs relacionats amb I'exposicié a agents
cancerigens durant el treball.?

6.2. Taules de risc laboral

6.2.1. Llista no exhaustiva dels agents,
dels procediments i de les condicions
de treball®

A. Agents
1.Agents fisics: quan es consideri

que puguin implicar lesions fetals o

provocar un despreniment de placenta,

en particular els seglents:

a. Xocs, vibracions o moviments.

b.Maneig de carregues pesades que
suposin un risc dorsolumbar.

c. Sorolls.

d.Radiacions ionitzants.

e. Radiacions no ionitzants.

f. Fred i calor extrems.

g. Moviments i postures,
desplagaments (tant a I'interior com
a I'exterior del lloc de feina), fatiga
mental i fisica i altres carregues

fisiques vinculades a I'activitat de la
treballadora embarassada.

1 Disponible en castella a través de la web del Ministeri
de Treball en Immigracié http://eur-lex.europa.eu/
LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:1992L0085
:20070627:ES:PDF.

2 Disponible en castella a través de la web del Ministeri de
Treball en Immigracié http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/
LexUriServ.do?uri=CELEX:31990L0394:ES:HTML

3 Correspon a I'annex | de la Directiva 92/85/CEE.

2.Agents hioldgics: els que contenen els
grups de risc 2, 3 i 4 de larticle 2.d de
la Directiva 90/679/CEE, en la mesura
que se sapiga que aquests agents o les
mesures terapéutiques posen en perill la
salut de les dones embarassades o del
fetus i sempre que no figurin en 'annex II.

3.Agents quimics: els segiients, en la
mesura que se sapiga que posen en
perill lasalut de les dones embarassades

i del fetus i sempre que no figurin en

|'annex Il:

a. Substancies R40 etiquetades, R45,
R46 i R47 per la Directiva 67/548/
CEE, en la mesura que no figurin en
I'annex II.

b.Agents quimics que figurin en
I'annex | de la Directiva 90/394/CEE
(vegeu el punt 6.2.2).

c. Mercuri i derivats.

d. Medicaments antimicotics.

e. Mondxid de carboni.

f. Agents quimics perillosos de
penetracié cutania formal.

B. Procediments
Procediments industrials que figuren en
I'annex | de la Directiva 90/394/CEE
(vegeu el punt 6.2.2).

C. Condicions de treball
Treballs de mineria subterrania.

6.2.2. Llista de substancies, preparats
i procediments*

1.Fabricacié d’auramina.

2.Treballs que suposin I'exposicié a
hidrocarburs aromatics policiclics
presents en el quitra, en el sutge, en la
brea, en el fum o en la pols d’hulla.

3.Treballs que suposin I'exposicié a la pols i
al fum o a les boires produides durant la
calcinacié i I'afinat eléctric de les mates
de niquel.

4 .Procediment amb acid fort en la fabricacié
d’alcohol isopropilic.

4 Art. 2.c de I'annex | de la Directiva 90/394/CEE.
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6.2.3. Llista no exhaustiva dels agents
i de les condicions de treball®

A. Treballadores a qui es refereix Iarticle 2.a
1. Agents

a. Agents fisics: treballs en atmosferes
de sobrepressié elevada (p. ex., lo-
cals a pressié, submarinisme...).

b. Agents biologics: toxoplasma, virus
de la rubéola (excepte si hi ha proves
de les quals la treballadora embaras-
sada esta protegida contra aquest
agent per estar immunitzada).

c. Agents quimics: plom i els seus de-
rivats, en la mesura que aquests
agents siguin susceptibles de ser ab-
sorbits per I'organisme huma.

2.Condicions de treball: treballs de mine-
ria subterrania.

2. Treballadores en periode de lactancia a
qui es refereix l'article 2.c

1.Agents quimics: plom i els seus deri-
vats, en la mesura que aquests agents
siguin susceptibles de ser absorbits
per I'organisme huma.

2.Condicions de treball: treballs de mine-
ria subterrania.

5 Correspon a I'annex Il de la Directiva 90/394/CEE.

Annexe Il
6.3 ALIMENTACIO SEGURA DURANT LA
GESTACIO

Per evitar els riscs d’origen alimentari de més
impacte durant la gestacid, seguiu aquests
consells:
1. Netejau i desinfectau els vegetals (verdu-
res, hortalisses i fruita) que vulgueu consu-
mir crus. Podeu emprar lleixiu apte per a la
desinfecci¢é de I'aigua de beure (4 gotes per
litre): submergiu els vegetals dins la dissolu-
cié durant almenys 10 minuts i rebejau-los
bé. També heu d'aplicar aquest tractament a
les ensalades en bossa i als brots de llavors
(soja, alfals...).
2. Evitau consumir els aliments seglients:
- Llet crua i derivats, com els formatges
frescs o tendres (mozzarella, emmental,
brossat, formatge blau, burgos, brie, ca-
membert...).
- Qus crus o preparats que en contenguin,
com les maioneses i altres salses i alguns
productes de rebosteria (mousse, tiramisu,
merenga...).
- Carn crua (carpaccio, bistec tartar...) i
productes carnis no curats, com la sobras-
sada molt fresca o el paté refrigerat, a més
dels productes carnis en tallades i enva-
sats. La carn s’ha de cuinar com a minim
a 71 °C (el centre ha de canviar de color).
6.Carn de caca si s’ha abatut amb municié
de plom.
- Peix cru i preparats, com el peix fumat
0 marinat, a més del sushi, el sashimi, el
cebiche...
- Marisc cru o poc cuinat (ostres, musclos,
escopinyes...).
- Emperador, tauré (tintorera, mussola...),
tonyina vermella i llu¢ de riu. També durant
I'alletament.
3. Per evitar el risc de contreure toxoplasmosi,
si no es compta amb anticossos contra aques-
ta infestaci6 es recomana no menjar produc-
tes carnis curats (cuixot salat, cecina...) o fer-
mentats (xorico, llonganissa, sobrassada...).
A més, heu de seguir els consells higiénics
sobre la manipulacié de moixos.
4. Consumiu només sucs acabats de fer o
sucs envasats pasteuritzats.
5. Preneu només els complements alimentaris
(vitamines i minerals) que estiguin recomanats.

Per evitar altres riscs d’origen alimentari, se-
guiu també aquests consells:
1. Consumiu preferentment aliments locals,
naturals, de qualitat i de temporada.
2.Consumiu aliments que mostrin prou infor-
macié a l'etiqueta: origen, composicié, dates
de consum, manera de preparacié i de con-
servacié... i seguiu amb atencié les instruc-
cions.
3. Evitau trencar la cadena de fred. A més,
comprovau que el frigorific esta almanco a 4
°C i el congelador, a -18 °C.
4. Cuinau els aliments a 71 °C, com a minim
(s'arriba a la temperatura adequada quan el
producte canvia de color al centre).
5. Per preparar diferents tipus d'aliments
(cuinats i crus, vegetals i carn...) no empreu
els mateixos estris ni les mateixes superfi-
cies sense haver-los netejat abans; és a dir,
netejau-los cada vegada que els empreu amb
diferents tipus d’aliments.
6. Emmagatzemau els aliments separats se-
gons la seva naturalesa (vegetals i carn, cui-
nats i crus...), tapats i a la temperatura re-
querida segons cada cas.
7. Descongelau els aliments dins del frigorific
i no els torneu a congelar.
8. Reencalentiu bé els plats cuinats, almanco
fins a 75 °C, i feis-ho just abans de consumir-
los. No reencalentiu més d’una vegada el ma-
teix aliment.
9. Evitau que els aliments cuinats estiguin a
la temperatura ambient: és millor refrigerar-
los i consumir-los com més aviat millor.
10. Manteniu refrigerats els aliments que
contenguin ou poc cuinat o cru i consumiu-
los el mateix dia en qué els hagueu preparat.
11. Si consumiu aigua de cisterna o de pou,
assegurau-vos que és potable.
12. En manipular i consumir aliments, pro-
curau fer-ho amb el maxim d’higiene: rentau-
vos bé les mans amb sabé i aigua calenta du-
rant almanco 20 segons i sempre en aquests
€asos:
- Abans i després de manipular els ali-
ments.
- Entre la manipulacié de diferents tipus
d'aliments (crus i cuinats, peix, carn i ve-
getals).
- Després d’haver entrat en contacte amb
una possible font de contaminacié (anar al

lavabo, tossir, esternudar, tocar fems, tocar

animals, si menjau...).
13. Cal netejar regularment la nevera. Nete-
jant parets, safates i calaixos amb solucié sa-
bonosa per després d'aclarir aplicar amb un
drap una dilucié d'aigua amb lleixiu apte per
a la desinfecci6 d'aigua de beguda. Posterior-
ment s'ha d'assecar bé amb un paper de cui-
na o un drap net abans de tornar a introduir
els aliments.

Servei de Seguretat Alimentaria i Nutricio:
http://www.caib.es/sacmicrofront/contenido.
do?idsite=3305&cont=43801&lang=ca&ca
mpa=yes
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