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Consejos sobre la prevencion del abuso de sustancias toxicas

Cuéando hay que empezar a hablar sobre el consumo y el abuso de sustancias toxicas

]

En cualquier momento en que un nifio pide informacién sobre cualquier tema
relacionado con las drogas, antes de contestar tiene que averiguar de qué informacién
dispone a fin de complementarla o modificarla.

Debe comenzar desde las primeras edades. La informacién que dé dependeré de la
edad y del grado de madurez del nifio, y debe hacerlo de manera continua.

A los nifios muy pequefios basta darles respuestas sencillas. Por ejemplo: “El alcohol y
las drogas son perjudiciales para tu salud”. De los 6 a los 11 afios comienza la
curiosidad por las sustancias téxicas. Por lo tanto, tiene que dar informacion clara 'y
sencilla. A partir de los 11 afios ya existe riesgo de consumo; por ello ha de abordar el
tema con mayor profundidad.

Si muestra disposicién a hablar del tema y a escuchar lo que tenga que decir, es
posible que en el futuro acuda para pedirle ayuda.

Cémo puede actuar el padre y/o la madre en la prevencién

o

Aproveche las circunstancias cotidianas para hablar sobre alcohol o drogas: noticias
de la television o consumo de alcohol, tabaco o drogas de alguien conocido.

Ofrezca una respuesta a las preguntas de su hijo/hija y también enséfiele a buscar
fuentes contrastadas (con evidencia cientifica) y a comparar la informacion. Sobre
todo debe estar bien informado/informada conociendo cada sustancia toxica y las
consecuencias de consumirla.

Dé informacion positiva: hable de las ventajas de no consumir sustancias toxicas y
ofrezca alternativas.

Establezca limites de conducta claros y razonables, pero firmes, en todos los aspectos
de la convivencia, pero sobre todo en los horarios para salir y en la cantidad de dinero
de que dispondra cuando empiece a salir con sus amistades.

Promueva la conciencia sobre el consumo y el uso del dinero.
Trasmita valores: tiene que ser un modelo adecuado y coherente para su hijo/hija.

Fomente actividades de ocio saludables y, si es posible, comparta aficiones con su
hijo/hija (jugar al futbol, al ajedrez, escuchar musica...).

Refuerce las conductas positivas y corrija las negativas, pero sin hacer
descalificaciones personales.

Guie y acomparie a su hijo/hija en su proceso de autonomia.
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Prevencién del abuso de sustancias téxicas

Promueva la filosofia de resistir la presién de las amistades, de manera que su
hijo/hija sepa decir “no” cuando alguien le ofrezca consumir alguna sustancia toxica,
no se deje llevar por lo que hagan los demas y haga siempre lo que mas le convenga.

Conductas en la familia que pueden favorecer el consumo de sustancias téxicas

]

Adoptar una actitud sobreprotectora.
Eludir hablar de alcohol o de drogas o hacerlo dramatizando, interrogando.
Ser incoherente con los limites modificAndolos continuamente.

Amenazar con castigos que no se pueden cumplir y/o prometer recompensas dificiles
de dar.

Proteger en exceso a su hijo/hija o justificar todo lo que hace.
Tener una actitud excesivamente permisiva o, por el contrario, agobiar, atosigar...
Angustiarse demasiado y culpabilizarse por todo lo que pasa.

Discutir con su pareja sobre esta materia delante de su hijo/hija: es importante tener
un criterio coman.

Indicadores del consumo de sustancias téxicas

]

Disminucién del rendimiento escolar.

Ausencias de clase.

Cambio radical de grupo de amistades.

Ausencias frecuentes de casa y a horas poco usuales.

Cambio de caracter (més agresivo/agresiva y/o més aislado/aislada).

Cambios en la alimentacion (come mucho més o mucho menos) y/o en el suefio
(duerme mucho més o mucho menos).

Cambios de humor bruscos.
Certeza de amistades que consumen sustancias toxicas.
Desaparicién de objetos de valor o dinero de casa.

Sintomas fisicos: pupilas dilatadas o contraidas, ojos enrojecidos y pequefios,
congestion nasal, reaccion lenta de movimientos, habla pastosa... o, por el contrario,
que esté acelerado/acelerada.

Cdémo actuar ante el consumo de sustancias toxicas

o

Hable del tema.
No actue a escondidas.

Es mejor que deje pasar el primer momento de mayor alteracion, angustia, rabia o
enfado y que busque un momento tranquilo y relajado.
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Prevencién del abuso de sustancias téxicas

o Lo primero es conocer las razones que lo han llevado a consumir alguna sustancia
toxica y averiguar de cuél se trata. Si ha sido sélo un hecho puntual:

Intente no dramatizar: probar drogas es un hecho habitual entre los adolescentes y
ello no significa ser adicto; pero no olvide que puede ser el inicio de un consumo
problematico.

Refuerce sus conductas positivas y su vinculaciéon con personas que no consumen
y con el centro escolar.

Implique a las familias en la resolucién de la problematica.

Establezca normas morales y de convivencia, que su hijo/hija deberd mantener y
cumplir.

Restablezca la confianza.

Recursos en linea
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PADIB

O SALUT _ Pla d'Addiccions i Drogodependéncies
1 LR de les llles Balears
/ II,I\I?_\ = htep: ydrogues.caib.es

http:/ /padib.caib.es

o Plan de adicciones y drogodependencias de las Islas Baleares (PADIB): informacion y
asesoramiento sobre tabaco, alcohol, otras drogas y adicciones: 971177 848 /
www.infodrogues.caib.es / pladrogues@dgsanita.caib.es / families-info.com

o En Familia. Alcohol: cémo prevenir el consumo en adolescentes.
<enfamilia.aeped.es/prevencion/como-prevenir-consumo-alcohol-en-adolescentesy.
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