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TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO DE LA SARNA

Indicación Tratamiento recomendado Alternativa Información adicional

RECOMENDACIONES

Sarna clásica

Permetrina tópica al 5 %*:
-Dos aplicaciones: día 1 y día 7 del diagnóstico.

-Día 14 (visita de seguimiento): Si nuevas lesiones, 
administrar 1 dosis extra de permetrina 5 % e iniciar 
tratamiento con ivermectina.

Menores de 2 meses: vaselina azufrada.

Sospecha de baja adherencia al tratamiento, contraindicación 
para el uso de permetrina o imposibilidad de tratamiento tópico:

Ivermectina vía oral (200 pg/kg de peso):
Dos dosis separadas 7 días (día 1 y día 7) del 
diagnóstico.

Embarazadas: vaselina azufrada.

TODOS LOS CASOS Y CONTACTOS DEBEN INICIAR 
TRATAMIENTO EL MISMO DÍA

-El picor puede persistir hasta 4 semanas y no es 
indicativo de fracaso terapéutico si no hay nuevas 
lesiones. Puede ser necesario un tratamiento con 
antihistamínicos.
-Derivación a dermatología: si fracaso del tratamiento. 
(Nuevas lesiones a los 21 días asegurando el correcto 
cumplimiento del tratamiento)

Sarna costrosa

Terapia combinada:
Permetrina 5 %* tópica diaria durante 7 días.
Posteriormente dos veces a la semana hasta curación

Ivermectina** (200 pg/kg de peso) /vía oral, los días 1, 
2 y 8.

En casos severos: días 1, 2, 8, 9,15, ±21 y 29.

ABORDAJE HOSPITALARIO Derivación a dermatología: iniciar tratamiento y derivar 
todos los casos de sarna costrosa.

Prevención de la 
infección en contactos 
directos

Permetrina tópica al 5 %*:

Aplicación única (día 1) del diagnóstico.

Sospecha de baja adherencia al tratamiento, contraindicación 
para el uso de permetrina o imposibilidad de tratamiento tópico:

Ivermectina vía oral** (200 pg/kg de peso):
Dosis única (día 1) del diagnóstico

Derivación a dermatología: NUNCA.

TODOS LOS CASOS Y CONTACTOS DEBEN INICIAR 
EL TRATAMIENTO EL MISMO DÍA.

Abordaje de brote o 
alta incidencia 
comunitaria

Ivermectina vía oral** (200 pg/kg de peso):
-Dos dosis separadas por 7 días: día 1 y día 7 del diagnóstico.

Menores de 2 meses: vaselina azufrada.

Contraindicación para ivermectina y embarazadas:

Permetrina 5 % *
0

Vaselina azufrada***

Derivación a dermatología: ver derivación sarna clásica 
y sarna costrosa.

Declaración obligatoria (EDO).
Diagnóstico clínico o confirmado de 2 o más casos con 
un vínculo epidemiológico: tiempo, relación estrecha, 
convivencia y lugar (espacio común de relación).

****Se consideran contactos directos las personas con las que el caso ha tenido contacto durante las 4 semanas anteriores al inicio de los síntomas (convivientes, contactos piel con piel, parejas sexuales, etc.).

*PERMETRINA TÓPICA 5 % "IVERMECTINA VIA ORAL "*VASELINA AZUFRADA

La permetrina es segura en el embarazo y en niños mayores de 2 
meses.
En menores de 2 meses puede aplicarse, previo consentimiento 
informado de los tutores y bajo supervisión médica 
(pediatría/dermatología).
-Aplicar una capa fina de pomada antes de acostarse y dejar actuar 
durante 8-12 h.
-Adultos y niños mayores de 2 años: aplicar desde el cuello hasta las 
puntas de los pies, por toda la superficie corporal (insistir en pliegues, 
axilas, ombligo, zona mamaria, nalgas, muñecas, zonas interdigitales y 
debajo de las uñas; en niños, incluir la zona retro auricular).
-Niños menores de 2 años, personas mayores de 65 años e 
inmunodeprimidos: también se aplicará en la cabeza, cuello, cara y 
detrás de las orejas.

En el embarazo se administrará solo si está estrictamente 
indicado (si no puede realizarse tratamiento tópico). No 
administrar en pacientes pediátricos de menos de 15 kg de peso.
- No deben ingerirse alimentos en las dos horas previas o posteriores a 
la administración.
- Se recomienda tomar con agua abundante por la noche, antes de 
acostarse.
- Está contraindicado el consumo de alcohol.
- En pacientes con disfagia y en niños pequeños, la mejor opción es 
triturar los comprimidos y dispersarlos en agua, administrarlos y, a 
continuación, administrar un vaso de agua (en caso de disfagia, con 
espesante si se precisa).
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-Aplicar durante 5 noches consecutivas por todo el cuerpo (evitar mucosas)
-Ducharse a las 24 h desde la última aplicación.
-Repetirla posologia a los 7días (3 noches consecutivas).
-Lavarse las manos antes y después de la aplicación.

Fórmula magistral: azufre precipitado 5-10 % en colcrem o vaselina.
Disponible en RELE.

Fuente: Adaptada de Table 1. Therapies for Scabies. Permetrhrin and Ivermectin for Scabies. Bart J. Currie, and James S. Mc Carthy.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMct0910329

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMct0910329

