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G CONSELLERIA

O SALUT | CONSUM

Principi
actiu

BENZODIAZEPINES

=N | cnalegs Aprazolam orazepa,
7 lormetazepam, diazepam,
\ : zolpidem, zopiclona,
-2\ SEGURETAT Per d QUe Serv_elxen? o _ midazolam, bromazepam,
g, U SN Per tractar ['ansietat, l'insomni i les convulsions.  EREEECERRVEEER
ketazolam, clonazepam.

( COM PRENDRE’LS

No heu de prendre medicaments de manera rutinaria per a l'insomni
ni per a l'ansietat.

[ 55 INTERACCIONS
'%Q,%%\ Consultau amb algun professional sanitari abans de prendre un altre
B/ @@ medicament o planta medicinal.

REACCIONS ADVERSES

@% Qualsevol efecte advers (encara que no aparegui en el prospecte) el podeu
,.b comunicar al professional sanitari o directament al Sistema Espafiol de
@ Farmacovigilancia a la web: www.notificaRAM.es
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PRECAUCIONS

Augmenta el risc de caigudes, de fractures i daccidents de transit.

L'Us continuat al llarg dels anys pot provocar una demeéncia.

Protegiu la medicacié de la llum i de la calor, guardau-la en un lloc segur i revisau
la data de caducitat.

No prendre’n més de 2-4 setmanes, no s’ha de convertir en cronic.
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CONSULTAU S|

Us preocupa que el risc sigui major que el benefici.

Hi ha hagut canvis de tractament per part daltres professionals.

Presentau somnoléncia diUrna, confusié mental o pérdua de memodria.

Us hi acostumau i quan no les preniu teniu problemes per dormir o per controlar
l'ansietat, etc. La dosi habitual no fa efecte i heu d'augmentar-la.

EMBARAS | LACTANCIA MATERNA

Si us quedau embarassada durant el tractament comunicau-ho al professional
sanitari. Només si aquest us ho indica i després de valorar el benefici/risc el
podreu emprar durant lembaras o la lactancia.

No se naconsella ['Us.
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Recordau! Dipositau els envasos i els medicaments que no necessitau en el punt SIGRE de la farmacia.


https://www.notificaram.es/Pages/CCAA.aspx#no-back-button

