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1. INTRODUCCION

La International Continence Society (ICS) define la incontinencia urinaria como una situacién en la cual
existe una pérdida involuntaria de orina, demostrable de forma objetiva y que constituye un problema

social e higiénico para el paciente.’

Afecta principalmente a personas de edad avanzada, siendo mds frecuente en mujeres que en hombres.
La incontinencia urinaria se puede manifestar en diferentes circunstancias, con varios niveles de
severidad y en relacién con etiologfas distintas, por lo que es importante individualizar el tratamiento
del paciente. De forma general, los tratamientos para la incontinencia urinaria comprenden desde
mejoras en el estilo de vida (como realizar ejercicios de suelo pélvico, establecer el vaciamiento
programado o evitar estimulantes como el alcohol y la cafeina), tratamiento farmacolégico (como
empleo de farmacos que disminuyen la actividad contréctil vesical o que mejoran la capacidad vesical)

o tratamiento paliativo (empleo de dispositivos externos para recolectar/retener la orina).

Los absorbentes de incontinencia urinaria son uno de los tratamientos paliativos que pueden
emplearse en pacientes incontinentes. Estos se definen como productos sanitarios de un solo uso que
se ajustan al cuerpo para absorber y retener la orina en su interior, con el fin de mantener la piel secay
sin humedad, indicados para personas con incontinencia media, moderada o severa, que padecen
pérdidas urinarias y/o fecales?. Su uso supone una mejora en la calidad de vida de los pacientes, tanto

para los que tienen capacidad de deambulacién como para los pacientes encamados.

2. OBJETIVOS

El objetivo principal de este documento es proporcionar unas recomendaciones para la prescripcién e
indicacién de absorbentes de incontinencia urinaria dirigidas a médicos y enfermeros, asi como

establecer criterios homogéneos que disminuyan la variabilidad en el uso de absorbentes.

3. ABSORBENTES DE INCONTINENCIA URINARIA

Los absorbentes de incontinencia urinaria son productos sanitarios que se obtienen en régimen
ambulatorio y que estdn destinados a utilizarse con la finalidad de llevar a cabo un tratamiento
terapéutico o ayudar al enfermo en los efectos indeseados del mismo3. Son productos financiados a

cargo del Sistema Nacional de Salud (SNS), previa autorizacién del visado de inspeccién.
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3.1 CARACTERISTICAS TECNICAS DE LOS ABSORBENTES?

Estdn compuestos, bdsicamente, por tres capas de distintos materiales unidos entre si:

Capa superior: es la capa que estd en contacto con la piel del paciente. Constituida por tela sin tejer
(celulosa, viscosa o rayén), material filtrante (que permite el paso de la orina rdpidamente a la capa
intermedia del absorbente) e hidréfilo (lo que contribuye a mantener la sensacién de sequedad y evitar
que la humedad entre en contacto con la piel del paciente). Algunas marcas comerciales llevan

incluido en este tejido una crema protectora.

Capa media (nicleo absorbente): compuesta por pulpa de celulosa, generalmente combinado con un
material stiper absorbente que en contacto con la orina la absorbe y retiene y la convierte en un gel.
Asimismo, el material siiper absorbente contribuye a la eliminacién de malos olores y se ubica en las

zonas donde es mds necesario, es decir en la parte central y posterior del absorbente, entre las piernas.

Capa inferior: es la capa externa impermeable que evita la salida de la humedad al exterior. En general,
estd constituida por materiales plasticos (polietileno) rematados en los bordes por materiales no
plasticos. Debe asegurar la impermeabilidad, impedir el deslizamiento y evitar el ruido. Algunos llevan
incluido un indicador de humedad (unas bandas que cambian de color en contacto con la humedad)

para su control exterior.

3.2 CLASIFICACION DE LOS ABSORBENTES

Los absorbentes se clasifican en funcién de su capacidad de absorcién, tipo o forma, sistema de
sujecién y talla. Hay que tener presente que los absorbentes de goteo (compresas) no estdn

financiados por el Sistema Nacional de Salud, al igual que los protectores de cama (salvacamas).

a) Tipos de absorbentes segtin |a capacidad de absorcién:

TIPOS DE ABSORBENTES DE

INCONTINENCIA DE ORINA

CAPACIDAD DE ABSORCION 600 -900ml 900 - 1200 ml =1200 ml

b) Tipos de absorbentes segtin la forma y el sistema de sujecién:

En esta clasificacién, hay tres tipos de absorbentes: rectangulares, anatémicos y anatémicos con
eldsticos. Los absorbentes rectangulares son mds discretos que los eldsticos, pero tienen poca
adpatabilidad al cuerpo. Los absorbentes anatémicos son también mas discretos que los eldsticos, son

mdas adaptables que los rectangulares y tienen unas barreras laterales que evitan fugas de orina. Los
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absorbentes anatémicos eldsticos tienen unas barreras laterales que evitan fugas de orina y una buena

adaptabilidad corporal.

TIPOS DE ABSORBENTES

DE INCONTINENCIA DE RECTANGULAR ANATOMICO ANATOMICO CON ELASTICO
ORINA

FORMA

Mediante una braga de Mediante una braga de Mediante un cinturon con
3 malla elastica malla elastica sistema de velcro o tiras
SISTEMA DE SUJECION 3 g
autoadhesivas reposicionables
{autoportantes)

Imdgenes de absorbentes obtenidas de: Boletin de Farmacoterapéutica Sergas. Absorbentes para la incontinencia urinaria. 2004; 5 (1)

c) Tipos de absorbentes anatémicos eldsticos segun la talla:

TALLA CARACTERISTICAS

EXTRAPEQUENA Cintura: 40-60 cm
PEQUENA Cintura: 50-80 cm
Cadera: 60-90 cm
MEDIANA Cintura: 80-125 cm
Cadera:90-135 cm
GRANDE Cintura: 100-140 cm
Cadera: 110-150 cm
EXTRAGRANDE Cintura: 110-170 cm
UNICA Absorbente acompafiado de unabragade
talla Unica
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CUADRO RESUMEN DE LOS TIPOS DE ABSORBENTES DE INCONTINENCIA (segin las

presentaciones que existen en el mercado):

CAPACIDAD DE

ABSORCION TIPO DE SUJECION
RECTANGULAR Unica
ANATOMICO Unica
Dia
£00-900ml . : .
ANATOMICO CON ELASTICOS Extra-pequeria (40-60cm)
Pequenia (50-80cm)
Mediana (80-125cm)
Grande (100-140cm)
RECTANGULAR Unica
NOCHE ANATOMICO Unica
900-1200ml
ANATOMICO CON ELASTICOS Pequefia (50-80cm)

Mediana (80-125cm)
Grande (100-140cm)

RECTANGULAR Unica
ANATOMICO Unica
SUPER NOCHE
>1200ml ) B
ANATOMICO CON ELASTICOS Pequefia (50-80cm)
Mediana (80-125cm)
Grande (100-140cm)

Extra-grande (110- 170cm)

En el Anexo | se pueden consultar las presentaciones de absorbentes de incontinencia urinaria
existentes en nuestra comunidad auténoma, segin la denominacién genérica del Catdlogo

Corporativo del Servei de Salut.

4. VALORACION DEL PACIENTE INCONTINENTE

La incontinencia urinaria es un problema social que puede suponer un gran impacto en la calidad de
vida del paciente, por ello es importante que el profesional sanitario realice una valoracién individual

de su situacién para asf decidir cuél es el mejor tratamiento para ese paciente incontinente.

La valoracién debe incluir aspectos personales/sociales del paciente, como la capacidad de

deambulacién, el soporte familiar o social o el estado cognitivo del paciente y aspectos de la propia
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incontinencia, como el grado de incontinencia del paciente, los medicamentos presentes o el posible

tratamiento ya adoptado para la incontinencia.

En este sentido, en el mddulo de historia clinica de primaria (eSiap) se dispone de una serie de
herramientas donde se pueden registrar las caracteristicas del paciente orientadas a realizar la
valoracién de la incontinencia urinaria como son datos de exploracién relativos al tipo de
incontinencia, cantidad de micciones durante el dia y la noche, posibilidad de utilizacién de
dispositivos para el tratamiento de la incontinencia, existencia de incontinencia fecal... y por otro lado
una serie de encuestas sobre el grado de dependencia del paciente asi como el estado mental, la
movilidad y el tipo de alimentacién.

En el Anexo Il se indica cémo acceder a las herramientas mencionadas.

En el caso que se determine iniciar el tratamiento con absorbentes para la incontinencia, hay que tener
en cuenta que segln la normativa actual®, ademads de los médicos, los enfermeros, de forma
auténoma, podran indicar, usar y autorizar la dispensacién de todos aquellos medicamentos no
sujetos a prescripcién médica y los productos sanitarios, mediante la correspondiente orden de
dispensacién. Este hecho constituye una oportunidad para revisar la indicacién de absorbentes de
incontinencia urinaria con el fin de garantizar el uso eficaz y eficiente de esta prestacién, que por
pertenecer a uno de los grupos de efectos y accesorios mds utilizados en atencién primaria tiene un
gran impacto econémico.

En el Anexo lll se indica cémo prescribir un absorbente en Receta Electrénica.

En cualquier caso, el profesional sanitario puede proporcionar recomendaciones al paciente sobre el

uso adecuado de los absorbentes y poner en marcha actividades de educacién sanitaria.

5. SELECCION DE UN ABSORBENTE DE INCONTINENCIA URINARIA

Para la seleccién de un absorbente de incontinencia urinaria se deben tener en cuenta tanto las
caracteristicas del paciente como las caracteristicas del producto. Conocer los tipos de absorbentes
existentes ayudara al profesional sanitario a seleccionar el absorbente mdas adecuado para cada

paciente en cada situacién concreta.

Teniendo en cuenta las caracteristicas de los absorbentes (capacidad de absorcién, tipo o forma,
sistema de sujecién y talla), en la selecciéon de un absorbente hay que considerar lo siguiente:
- Para valorar la capacidad de absorcién: el grado de diuresis o grado de incontinencia del

paciente
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- Para valorar el tipo o forma de un absorbente: |a situacién clinica, el grado de movilidad del
paciente (es distinto si el paciente es deambulante, va en silla de ruedas o estd encamado) y el
soporte familiar o social

- Paravalorar la talla: la complexién fisica, ademds, en el caso que el absorbente de eleccién sea

uno eldstico, habrd que medir el contorno de cintura y de cadera del paciente.

Por otro lado, habrd que tener en cuenta otros factores como el estado cognitivo del paciente, las
posibles alergias que pueda tener a alguno de los componentes del absorbente, la posibilidad de que el
absorbente incluya o no una crema protectora en la capa superior en contacto con la piel, las

calidades de los diferentes tipos de absorbentes segtin las marcas, etc.

5.1 CRITERIOS DE SELECCION DE UN ABSORBENTE

A la hora de seleccionar un absorbente se debe tener en cuenta la capacidad de absorcién del

absorbente, el tipo o la forma, el sistema de sujecién y la talla.

a) Atendiendo a la capacidad de absorcién, hay que tener en cuenta el volumen de orina maximo
capaz de retener por el absorbente segtin el momento del dfa. Teniendo en cuenta que el volumen de
diuresis normal es de 1,5 - 2 litros/dfa, en la mayor parte de los casos se podran utilizar absorbentes
con una capacidad entre 600-900ml (absorbentes de tipo dia) durante el horario diurno, reservando
los supernoche (que tienen una capacidad de absorcién de mds de 1200ml/dfa) para el horario
nocturno.

b) Atendiendo al tipo, forma y sistema de sujecién del absorbente: los rectangulares y los
anatémicos se recomiendan en personas deambulantes o en silla de ruedas. Los absorbentes
anatémicos eldsticos estdn recomendados principalmente para pacientes encamados, pero pueden ser
también adecuados para grandes incontinentes que deambulan, asi como para los que estan la mayor
parte del tiempo sentados, especialmente para su uso nocturno.

c) Atendiendo a la talla: para los anatémicos eldsticos hay que medir el tamafio de cintura y

cadera del paciente para conocer la talla que mejor se ajusta.
5.2 ERRORES MAS FRECUENTES

Al seleccionar un absorbente de incontinencia urinaria se deben tener en cuenta algunos factores

importantes con el fin de evitar un uso inadecuado. Algunos de los errores méas habituales son:

¢ Utilizar absorbentes de talla excesiva, en el caso de los elasticos, con el fin de lograr una mayor

absorcidn sin tener presente que la absorcién es la misma en todas las tallas. Es muy frecuente que se
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indique la talla inadecuada, mayoritariamente, pensando que el mds grande es el mas absorbente,
independientemente de la constitucién del paciente, lo que puede dar lugar a zonas de irritacién o
escapes de orina®.

% Utilizar dos absorbentes superpuestos (generalmente uno de tipo rectangular dentro de un
anatémico), creyendo que esto proporciona una mejor proteccion y que se tendrdn que hacer menos
cambios, desconociendo que el pafial que estd en contacto con el paciente tiene un sistema barrera
que impide que la orina pase al segundo, lo que hace que esta medida resulte indtil 5.

¢ Utilizar absorbentes supernoche durante el dia para evitar cambios. Hay que tener en cuenta
que la diuresis normal durante el dia no justifica el uso de este tipo de absorbentes, debiéndose
reservar para el horario nocturno>.

+¢ Utilizar absorbentes supernoche cuando hay incontinencia fecal y urinaria, en cuyo caso no es
necesaria una mayor absorcién, sino aumentar la frecuencia de cambios®.

++ Utilizar absorbentes rectangulares como salvacamas, hay que recordar que su uso no estd
financiado por el SNS.

% Utilizar sondas vesicales o dispositivos mecanicos de continencia ademdas del absorbente. Un
paciente con alguno de estos dispositivos es posible que no necesite absorbentes de forma
concomitante, o que el uso de absorbentes se vea disminuido temporal o permanentemente.

% No considerar la suspensién del tratamiento farmacolégico para la incontinencia urinaria en
pacientes que utilizan absorbentes. Hay que tener en cuenta que los firmacos actualmente autorizados
en Espafia para el tratamiento de la incontinencia urinaria, han demostrado una eficacia muy
modesta®. Por otro lado, la corta duracién de la mayoria de los estudios y la falta de un seguimiento a
largo plazo proporcionan poca informacién sobre los efectos a largo plazo y la aceptabilidad de los
diferentes farmacos’. Asi que de forma general, aunque los medicamentos para la incontinencia
urinaria pueden resultar eficaces en algunos casos, deberdn emplearse atendiendo a criterios concretos
y siempre valorando la relacién beneficio/riesgo para el paciente debido a los efectos adversos que

conllevan (como sequedad de boca, visién borrosa, estrefiimiento, taquicardia, etc.)

5.3 NUMERO DE ABSORBENTES DIARIOS

Teniendo en cuenta que la diuresis normal de una persona es de 1,5 - 2 litros al dia y conociendo la
clasificaciéon de los absorbentes por el grado de absorcién (ver recuadro), la pauta normal de

tratamiento serd de un maximo 4 absorbentes al dia®.

TIPOS DE ABSORBENTES DE

INCONTINENCIA DE ORINA

CAPACIDAD DE ABSORCION 600 - 900ml 900 - 1200 ml > 1200 ml
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Teniendo en cuenta que por la noche, generalmente, la frecuencia de cambio es menory la formacién
de la orina disminuye?, se indicaran 3 absorbentes en horario diurno (la capacidad de absorcién es de
mas de 600ml) y un maximo de 1 absorbente noche o supernoche para su utilizacién en horario

nocturno (capacidad de absorcién de estos ultimos estd entre 900 mly 1200 ml)>.

Con cardcter excepcional, y siempre con justificacién del prescriptor, se podria autorizar el empleo de

absorbentes noche o supernoche en horario diurno respetando el méximo de 4 absorbentes al dfa.

Si la cantidad de diuresis nocturna es especialmente alta en el paciente, se recomienda utilizar un
absorbente de capacidad mayor (noche o supernoche), facilitando de este modo el descanso nocturno
al paciente y/o cuidador. Por otro lado, existe evidencia suficiente que apoya el hecho de que la piel
himeda es mds vulnerable a la friccién y la abrasién que la piel seca, por lo que recomiendan que si el
cambio de pafal durante la noche no se lleva a cabo, se use un absorbente con la mayor capacidad de

absorcién posible’.

5.4 RECOMENDACIONES GENERALES DE INDICACION Y PRESCRIPCION DE UN
ABSORBENTE

Atendiendo a todo lo expuesto anteriormente, las recomendaciones generales para la indicacién y

prescripcién de absorbentes de incontinencia urinaria son:

1°) Realizar una valoracién del paciente incontinente, evaluando las caracteristicas personales y
sociales, asi como los aspectos de la propia incontinencia.

2°) Seleccionar el/los absorbentes adecuados para el tratamiento de la incontinencia.

3°) Proporcionar informacién al paciente o al familiar sobre el uso adecuado de los absorbentes en
relacién a la capacidad de absorcién, tipo o forma, sistema de sujecién y talla.

4°) Indicar una pauta maxima de 4 absorbentes al dia (3 en horario diurnoy 1 en horario nocturno).
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11




Govern
de les llles Balears

Servei de Salut

ANEXO 1. RELACION DE ABSORBENTES DE INCONTINENCIA URINARIA
INCLUIDOS EN EL CATALOGO CORPORATIVO DEL SERVICIO DE SALUD

A continuacién se exponen las presentaciones de absorbentes de incontinencia urinaria existentes en
nuestra comunidad auténoma, segtin la denominacién genérica del Catdlogo Corporativo del Servicio
de Salud: ABSORBENTE / CARACTERISTICAS / TIPOS / TALLA (si procede) / NUMERO DE
UNIDADES._Para considerar que una presentacidn existe en nuestra comunidad auténoma, ésta debe

estar comercializada y ademds haber sido consumida durante el periodo de consulta.

G.T.: 23C01 - ABSORBENTE INC ORINA DIA RECT

57072 ABSORBENTE INC ORINA DIA RECT 80U

G.T.: 23C02 - ABSORBENTE INC ORINA DIA ANAT

57079 ABSORBENTE INC ORINA DIA ANAT 80U

58529 ABSORBENTE INC ORINA DIA ANAT ELASTICO XP 80U
58530 ABSORBENTE INC ORINA DIA ANAT ELASTICO P 80U
58531 ABSORBENTE INC ORINA DIA ANAT ELASTICO M 80U

58532 ABSORBENTE INC ORINA DIA ANAT ELASTICO G 80
G.T.: 23C03 - ABSORBENTE INC ORINA NOC RECT

G.T.: 23C04 - ABSORBENTE INC ORINA NOC ANAT

57087 ABSORBENTE INC ORINA NOC ANAT 80

58542 ABSORBENTE INC ORINA NOC ANAT ELASTICO P 80U
58543 ABSORBENTE INC ORINA NOC ANAT ELASTICO M 80U

58544 ABSORBENTE INC ORINA NOC ANAT ELASTICO G 80U

G.T.: 23C0S - ABSORBENTE INC ORINA SUP-NOC RECT
57038 ABSORBENTE INC ORINA SUP-NOC RECT 80U

G.T.: 23C06 - ABSORBENTE INC ORINA SUP-NOC ANAT

57213 ABSORBENTE INC ORINA SUP-NOC ANAT 80U

58557 ABSORBENTE INC ORINA SUP-NOC ANAT ELASTICO M 80U
58558 ABSORBENTE INC ORINA SUP-NOC ANAT ELASTICO G 80U

58559 ABSORBENTE INC ORINA SUP-NOC ANAT ELASTICO XG 80U

Consulta: Catdlogo Corporativo Servei de Salut, periodo de andlisis de 01/2011 a 12/2011
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ANEXO Il. VALORACION INCONTINENCIA: RECOGIDA DE DATOS DE
INCONTINENCIA URINARIA EN eSIAP DENTRO DE LOS CUIDADOS DE ENFERMERIA

Se accede al médulo de Historia Clinica de eSiap.

fu salut m GOVERN
DE LES ILLES BALEARS

de satut

| Servicios Externos | Gestion ] Novedades:
ULTIMA VERSION
Versiones Anteriores

[Atnn(‘ihn Primariz

Procesos Clinicos Procesos Administrativos
] Manuales e-SIAP

. . . Otros Manuales
+Consulta Clinica Cita previa

Agendas Documentos
+Vacunas Consulta Administrativa
Cursos:
L Extracciones Confirmacion de Citas Formacion Continuada
—Trabajadores Sociales Intranet Govern
Conselleria

e-SiAP

Served de Salut

Una vez que se ha accedido a la historia clinica del paciente, en la barra de iconos superior
)
aparece un icono “VE”, a través del cual se accede a la valoracién de enfermeria:

.ﬂ USUARIO PRUEBAS, SEGUNDO - NHC: 20030701CMM1 - 36 afios - MASS: 07/00604462/05 - Tipo: GENERAL BENEFICIARIO NORMAL
Archive Hoja MEAP Mativo Exploracién Diagristicos/0.D. Plan de Actuscién Resumen Complementos Escritorio Favoritos Documentos Usuarso

CEmAa @8 I8 o ¥ L Ilx® &80 ke

s nlw Alarma
e-SIAP rcranumam e ) B

Hébitos:
Tabaco: Fumador (Pasive) Consejo (23/06/2009)

recta ooz ERoos S rvede —

* Avisos

Se incluye una nueva columna con el dia actual. Clicar dos veces sobre la fila “3.
ELIMINAR”

- Recomendaciones para el uso de AlU en el Servei de Salut -
13




Govern
de les llles Balears

Servei de Salut

B USUARIO PRUEBAS, SEGUNDO - NHC: 20030701CMM1 - 36 afios - NASS: 07/00604462/05 - Tipo: GENERAL BENEFICIARIO NORMAL
#rchive Hoja MEAF Motive Explorscién Diagnésticos/0.D. Plan de Actuacién Reswmen Complementos Escpitoric Faveritos Documentos Usuario

Gewa 8 18 wo i s B OKe Fueec Hoe
g [l © e

<Haga elick con ¢l botdn derecho sobre el nembre mostrard |a ayuda= <doble-click sobre una celda para consultar una Necesidad:»)
Jamaze "

1.- RESPIRAR

[2.- COMER ¥ BEDER

3. ELIMINAR

4. MOVERSE ¥ MANTENER POSTURA ADECUADIA
5.« DORMIR ¥ DESCANSAR

6.~ YESTIRSE ¥ DESVESTIRSE

7. C LA

.- HIGIENE ¥ PIEL

9.- EVITAR PELIGROS

- COMUNICARSE

IVIR SEGUN YALORES ¥ CREENCIAS
- REALIZACION PERSONAL

13- ACTIVIDADES RECREATIVAS

14.- APRENDER

RE. DEL DI

Mibdula:Historia Clirica [2.9.9-8] Centro: ALARD U.B.S.

Se abre una nueva ventana. En la pestafia Exploracién se incluyen los siguientes campos:

B USUARIO PRUEBAS,, SEGUNDO - NHC: 20030701CMM1 - 36 afias - NASS: 07/00604462/05 - Tipo: GENERAL BENEFICIARID NORMAL

Archive Hoja MEAP Motivo Exploracsén Diagnisticos/0.D. Flan de Actuacitn Reswmen Complementos Escgitoric Favoritos Dotumentos Usuario
s a i ’
WO E A % I8 w ¥ H.] In@ | [J e FVERC H P
re= e
G | v
EXPLORACION
MOLESTIAS URINARIAS Ost Ono MOLESTIAS EN Lo DEFECACION 051 OiNo
PERDIDA DE ORINA Ost Ono OEPOSICIONES, nimero de veces semanas ||
MICCION, nGmero de veces dia | PERDIDA FECAL O ST O NO
MICCION, nGmero de veces froche | estRefmiEnTe O st O N
PORTADOR DE SONDA vEStCaL O st O wo UTILIZA ATUDAS PaRA Bvacuan O st O NO
INDICE DE BARTHEL J
NDICE DE KaTZ P |
<TEST EN ROI0: No se ha rellenada o ha cumplido la vigensia de 1 afla> <botén daracho pars var Ayuda asocada al kems
=<Doble-chck en fechas para introducir facha actual>
valorastn [~
Médulo:Historia Clinica [2.5.9-5]

- Recomendaciones para el uso de AlU en el Servei de Salut -
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Si pérdida de orina = Sl, se abre el desplegable con los tipos de pérdida (de esfuerzo, de
urgencia, refleja, por rebosamiento o funcional):

B USUARIO PRUEBAS, SEGUNDO - NHC: 20030701CMM1 - 36 afies - NASS: 07/00604462/05 - Tipo: GENERAL BENEFICIARI) NORMAL
sticos/0.0. Plan de Actuacitn Resumen Escritoric Favoritos Documentos Usuario

48 08 mo @ i s & BIT [ We - & VERC H P
& o

MOLESTIAS URINARIAS

MOLESTIAS EN LA DEFECACION O 81 O no
PERDIDA DE ORINA @ st ONo DEPOSICIONES, nimera de veces semanas ||

TIPO DE PERDIDA PERDIDA FECAL 051 O NO

- P
MICCIN, ndmero de veces fdne esFUERZO esTaefimiento O S1 O WO

RGENCIA Orel O
WICCION, rimero de veces :::EJG: c UTILIZA AYUDAS PARA EVACUAR O 51 O NO

PORTADOR DE SONDA VESIC|POR REBOSAMIENTO
FUNCIONAL

fnprce pE BanTHEL

fNDICE DE KATZ o |
<TEST EN ROJO: Mo s& ha rellenado o ha cumglido la vigencia de 1 afio> <betén deracho para ver ayuda asocisde 8l item:>
=Duoble-click en fechas para introducir fechs actual>
[T — ?7 T e
[ Médulo:Historia Clinkca [2.9.9-5] Centro: ALARO UB.S.

El icono de informacién situado al lado de los tipos de pérdida abre una nueva ventana con
las definiciones de los tipos de IU:

- Recomendaciones para el uso de AlU en el Servei de Salut -
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MOLESTIAS URINARIAS st Ono

® st ONo
MICCION, nimero de veces fdia [
HICCION, nimero de veces /nochs D
st One

PERDIDA DE ORINA

PORTADOR DE SONDA VESICAL

ELIMINAR

MOLESTIAS URINARIAS Ost Owe

® st One
N 2

MICCIGN, nimero de veces /dia [

MICCISN, ndmero de veces fnoche ||

PERDIDA DE ORINA

PORTADOR DE SONDA VEsicaL O s1 O wo

MOLESTIAS EN LA DEFECACIGN O 51 O No
DEPOSICIONES, nimero de veces semanas D
PERDIDA FECAL O St O o

estaefmiente O st Owo

UTILIZA AYUDAS PARA EVACURR O ST O NO

fnDICE DE BaRTHEL
|

[NDICE DE KaTZ

MOLESTIAS EN LA DEFECACION 051 O WO
DEPOSICIONES, ndmaro de weces semanas D
PERDIDA FECAL  ® ST O NO
PORTADOR DE
[ pafiaL
[ esTomMa
esTReAMIENTO O 51 O No

UTILIZA AYUDAS PARA EvacuaR O st O no

iNDICE DE BaRTHEL

F

NDICE DE KATZ

- Recomendaciones para el uso de AlU en el Servei de Salut -
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Desde esta misma ventana se puede consultar para completar el indice de Barthel (indicador
del grado de dependencia del paciente), en el que se encuentra una pregunta relativa a la

miccién:

WJB USUARIO PRUEBAS, SEGUNDO - NHC: 20030701CMM1 - 36 afios - NASS: 07/00604462/05 - Tipo: GENERAL BENEFICIARIO HORMAL

Archivo Hoja MEAP Mative idn Disgnéstices/0.0. Plan de Actuscion Resumen Escptorio Faveritos Docume: Usuario
Gewa % 18w ¥ i s mm 0 Ke B verc H P
ER v 8
O Dopandisnte m
TRASLADO SLLON/CAMA O Independients

O Minima Ayuda

2 Gran Ayuda

) Dependiente
CEAMBLILACK N

O Indepandionts
) Minima Ayuda

O silla de ruedas

O Dopendiente

Mot (ULTIMA SEMANA)
) Continente

O Incontinente Ocasional
© tncontinents

[DEPCSIION ((LTIO MES)

) Continents

O tncontinents Ocasionsl
O Incontinents
ALMENTACKN

O Independionts

O Hecesits Ayuda

) Dependiente

Resultade de: INDICE DE BARTHEL - 0 - DEPENDENCIA TOTAL

Midulo:Historia Clinica [2.9.9-5]

Centro: ALARO U.B.S,

También se puede consultar para completar el indice de Katz (otro indicador del grado de
dependencia del paciente), en el que se encuentra una pregunta relativa a la continencia:

- Recomendaciones para el uso de AlU en el Servei de Salut -
17
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O indispendiente O Dependients ol evitrar
VESTDO

) independiente ) Dependiente
S0 DEL RETRETE

O Independiente O Dependients Epiarse,
(MOVIIZACION

O Independients C Dependients  slr
|COMTRENCLA

O independiente O Dependients
ALMENTACEN

© Independiente © Dependients

Desde la ventana inicial, existe la opcién “Test” que abre una nueva ventana de tests para
realizar al paciente:

(2.~ COMER ¥ BEBER
(3.« ELIMINAR
o~ MOVERSE ¥ MANTENER POSTURA ADECUADA
5.~ DORMIR ¥ DESCANSAR
6.~ VESTIRSE ¥ DESVESTIRSE
.« CONSERVAR LA TEMPERATURA CORPORAL
8.« HIGIENE ¥ PIEL
9.- E¥ITAR PELIGROS

- Recomendaciones para el uso de AlU en el Servei de Salut -
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En la pestafia ANCIANO/DEPENDENCIA, posicionarse sobre “ESCALA PRIMA 4” y al dar al
botén derecho aparece un test de preguntas sobre el estado mental del paciente, el control
de esfinteres, la movilidad y la nutricién:

B USUIARIO PRUEBAS, SEGUNDO - NHC: 20030 701CMM1 - 36 afios - NASS: 07/00604462/05 - Tipo: GENERAL BENEFICIARI) HORMAL

Archivo Haja MEAP Motivo . Flan de Actupciin Resumen Escritoric Favoritos Documentos Usuario

iﬂ@ﬂ 4% 1§ mo @ i Ix @ B Ir [ e - & vERC

(TR Taete Dacisnts
ESCALA PRIMA 4

Por favor, sestién

Extacis mentsl O alerta

O Letdrgico
) Obrubilado, estuporose
O Semicomatese, comatoso
(Cortre de eatinteres © Continenite o portador de sonds vesical
) Inc ocasional o incontinente con ap. <> 5. vesical
) Inc. urinaria sin sonds vesical. Usa absorbentes
O Incortinencia
O complata
O Limitacién ligers
) Limitacidn importarte
) Inmévil, encamade o comatoso
C Buena
O regular
O Mals

O Caquéctico

Resultado de: ESCALA PRIMA 4 - 0 - Riesgo Inexistents

Midulo:Historia Cliniea [2.9.9-5) Centro: ALARO U.B.S.

- Recomendaciones para el uso de AlU en el Servei de Salut -
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ANEXO lll. COMO PRESCRIBIR UN ABSORBENTE DE INCONTINENCIA URINARIA EN
RECETA ELECTRONICA t_

Aqui veremos cémo prescribir un absorbente de incontinencia urinaria a través del sistema de
Receta Electrénica.

CEMTRO SOH GOTLEUC S, CIP sutondmico 34540562

PRESTACION FARMACEUTICA

6 Huja Medicaciin OF

F. Inicio. Modicamento. Doss Frec. Via F.Fin  F.Actoriz. Presc. Nots Consf. Audit.

Es posible prescribir un absorbente por denominacién de la marca comercial, por cédigo
nacional (CN) o por denominacién genérica.

Vamos a prescribir un AlU segin la denominacién genérica. Para ello seleccionaremos la
opcién PRINCIPIO ACTIVO del desplegable del buscador y consultaremos los absorbentes
que pueden ser prescritos con cargo al SNS:

- Recomendaciones para el uso de AlU en el Servei de Salut -
20
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B Prescripcion x|
| princioio Actma__| o
| brces comarcines ]I Mg O o arca Comercil

B Busqueda de Medicamento

[aescal | [Principte acTive | consumar W Todos () Guia () Favaritos
Principia Activa
[ABSORBENTE INC ORINA DIA ANAT
[ cocnmico | ourscin_ ARy | Fechs aunorizacién |
ABSORBENTE INC ORINA DIA ANAT ELASTICO M
[N — INC GRINA DIA ANAT ELASTICO P Q0/00/0000
o ABSORBENTE INC ORINA DIA ANAT ELASTICO XP

ABSORBENTE INC ORINA DIA RECT
ABSORBENTE INC ORINA NOC ANAT
INC ORINA NOC ANAT ELASTICO G
INC ORINA NOC ANAT ELASTICO M

Marca Comercial [T |

Seleccionamos el AlU que se desea prescribir. Al marcar una de las denominaciones, se
visualiza en la parte inferior del buscador las marcas comerciales asociadas a esa
denominacién con su PVP. Asimismo, se puede visualizar el CN asociado a esta marca
comercial (posiciondndose encima de la marca, en un tool-tip).

r

E Busqueda de Medicamento

|aBsoR | | prINCIPIO ACTIVO ~| _ consuttar ® Todos () Guia () Favoritos

Principio Activo
ABSORBENTE INC ORINA DIA ANAT

ABSORBENTE INC ORINA DI& AMAT ELASTICO G

ABSORBEMNTE INC ORINA DIA ANAT ELASTICO M

ABSORBENTE INC ORINA DIA AMAT ELASTICO P

ABSORBENTE INC ORINA DIA ANAT ELASTICO XP

ABSORBEMNTE INC ORINA DIA RECT

ABSORBENTE INC ORINA NOC ANAT

ENTE INC ORINA NOC ANAT ELASTICO G

ABSORBENTE INC ORINA NOC ANAT ELASTICO M

Marca Comercial PYP
ABS INC NOC AMAT MOLICARE AIR ACTIVE ELAST T.GE0OU 43.11 =
ABS INC OR NOC ANAT LILLE SUPREME FIT E 43.11
ABS INC OR NOC ANAT MOLTEX EXPERIENCE ELAS T.G 80U 37.94
ABS INC ORINA NOC ANAT ABS ECO ELAST GDE 80U 41.25

Una vez seleccionado el producto, se abre la ventana de prescripcién, en la que se indica que
los AlU requieren el visado previo a su dispensacion:

- Recomendaciones para el uso de AlU en el Servei de Salut -
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- | EXTERNA

waeon | [ ] [otas =] [eoroescoco

Crénico. ||

15/02/2012

O Meap  ® Todos ) Huewe

[

[ _triscovissco || ]

En el desplegable de marcas comerciales, podemos visualizar las marcas comerciales
asociadas al tipo de AlU seleccionado (con su PVP):

&8 prescripcion

ABSORBENTE INC ORINA NOC ANAT ELASTICO G

visado )

= |Bg [0 Filer Marca Comercial

ABS INC NOC ANAT MOLICARE AIR ACTIVE ELAST T.GBOU

ABS INC ORINA NOC ANAT ABS ECO ELAST GDE 60U
ABS INC ORINA NOC ANAT CEBE ELAST T. GRANDE 40U

43.11
ABS INC OR HOC ANAT LILLE SUPREME FIT ELAS T.G 80U 43.11 —
ABS INC OR HOC ANAT MOLTEH EXPERIENCE ELAS T.G 80U 37.94 Posolagia _/ et
[ Jiwoanes [ABS INC ORINA NOC ANAT ABS ECO ELAST GOE 60U 41.25 Irrogular || (£ NS
ABS INC ORINA NOC ANAT ABS ECO ELASTGDE 20U

o

21.56

Consejos sl paciente |

Crénieo. ||

DRAGH

wavzen | [ ] [oms_ =] [oomeseee 15/0272012

O Meap @ Todos ) Wuewe

[ Evtsdoviesso || ]

- Recomendaciones para el uso de AlU en el Servei de Salut -
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Asociar el diagnéstico y la indicacién:

B Prescripcion

visado )

= |Bg T Filer Marca Conercial

T T T
[ Jueamaces Cada 24 horas ~] [Exrerna ~] C&p ‘ -{m

Consejos sl paciente | [
= = .
(oo | [ [oias___~] [oosomane |

Crénico. [

| INCONTIRENCIA DE ORiHA

O Meap O Todos 8 Husva

|incortinenc.

_

tstado inaco | |
|

Es posible, y en ocasiones necesario, especificar una nota a visado (inspeccién). Se hara
desde el icono de Notas en esta misma ventana:

l'—-\_,.X Hotas

Se inserta una nota con destinatario “Visado”:

- Recomendaciones para el uso de AlU en el Servei de Salut -
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ABSORBENTE INC ORINA NOC ANAT ELASTICO G

visado )

w Az [ Filsr Marca Comureial

[ Juemaces [ats 24 horas ~]

|

5 | e | g e

Consejos ol packente

[ Fecha Hora  Destinatario Deseripeidn de la nota.

T I Crear Nota d¢ la Prescripcion X

9/11/2 A - sa— = - T Madion [
Gemwzon ] [ [ous | Destinatario "I Todos [] Farmacia [ Enfermeria (] Médico (¥ Visadel
Crénico. [ Nets

[mconTuencia o orma

I Incontinencia.

Insartar Inactivar __, _Ver histirica [ Acsoter ]

PERFIL-Autor
16/02/2012
i Meap () Todos (8 Nuewo
— i

I

T |

& ipch >

CENTRO

PRESTACION FARMACEUTICA

] F. Inicio Medicamenta Dosis Frec.

sarg /11 PMESORBENTE INC ORINA NOC ARAT e cRaH
. ABFORBENTE INE ORINA NOC ANAT ELASTICO & 1 -

[ ver histseica | [ ordenar atc Hoja de Medicacidn

Via F.Fin

EXTERMA 17142

F.Autoriz. Presc. Mots Consj. Audd.
WOZMZ  MET @ wm o+

A Firmar

_ @
G Eoctas | _

- Recomendaciones para el uso de AlU en el Servei de Salut -
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Tras la firma, aparece el icono de pendiente de autorizacién de visado:

B RECELE: Prescripcion 1.0.7

Archivo Pacients Usuaria Ayuda

I autonimico

[ Hoja Medicacsbn.oF

; cto Modicamento Dosis Frec. Wia  FFin  FAutoriz. Presc. Nota Consi Audit.
ABSORBENTE INC ORINA NOC ANAT 1w " CTERMA TTIMZ  mOZNZ  MET
ABSORBENTE INC ORIMA NDC AMAT ELASTICO & 1 o FUTERNA e emaE o wen | o+
EZETE T T T [ oo | T | @
Wer histérico Ordenar ATC Hoja de Medicacidn e ESCOtas _

La tramitacién del visado se resuelve habitualmente en un plazo de 24/72 horas. Tras la
autorizacién de visado desaparece el icono de visado. El absorbente ya estd dispensable en la
oficina de farmacia:

- Recomendaciones para el uso de AlU en el Servei de Salut -
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aprmﬁpn:ivn

Haja Medicacitn. OF

F. Inicio ] Wia  FEFin  FAutoriz. Presc Nota Consi Audd.

sart 17+ MBSORBENTE INC ORINA NOC ANAT 1= . CTERNA 17 R )

T ABSORBENTE INC CRINA N ANAT ELASTICD & 1 e EXTERMA Wiz tekmnz  MEL | o4 Q/
[ proscrivie W noticar | suspender B gorrar | [ recoeae | /e | @
Ver histérice Grdenar ATC Hoja de Medicacidn &, reoutas _

Oficina de farmacia. Como ha sido prescrito por denominacién genérica, el sistema ofrece
para dispensar las marcas comerciales de menor precio compatibles con esa denominacién
genérica:

- Recomendaciones para el uso de AlU en el Servei de Salut -
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{ Recata Electrdni armacia 1.0.7 [Usuario : cofibfar) |E g
#rchive Usuaric Ayuds
FECHA HACIMIENTO
FARMACEUTICA (APORTACHN)
Buscar por CIF Esperando tarjeta
| |
Prascripones EHl = Tone] ot (o] o | [ocirves] T |
ABSOREENTE MG ORIMA NOC ANAT ELASTICO G 80U 1 (=]
Etiquetas
=
Haja
de Madicacidn
[ ABSORBENTE INC ORINA NOC ANAT ELASTICO G BOU Rl
e
Medicamentos Propusstas
Anulaciones
=] MEDICAMINTO PRECIO
= 498865  ABS INC OR NOC ANAT MOLTEX EXPERIENCE ELAS T.G 80U 37.94
Médico 489260  ABSOR INC ORINA NOC ANAT LISUBEL ELASTICOS T.G 80U ¥9.08
Tasjsta
amarila
Programa -
Polmedicada {Ctr-5)Sustituir
__fcstar i __Cancslar__j
(S)5elnccionar j  (Ctr-S)Sustituir ) (B)Borrar _J (R}Prop.Disp. } _(D)Dispensar )
[[] Gestibn de Ficheros
i ¥ . Nota (1) Imprimir
ParRacia Pulse la tecla indicada pars modificar... (E) Envases (P} Precio ——————"

En la oficina de farmacia, se selecciona la marca a dispensar:

Recota Electrdnica: Farmacia 1.0.7 (Uswario : cofibfar)

Archiva Usuario Ayuda

Paciente : PACIENTE FECHA HACIMIENTO

FARMACEUTICA (APORTACKN)

Buscar por CIF )

|
Prascripiones i Producta [t ota [on]_cn_| Produste
ABSORSENTE INC ORINA NOC ANAT ELASTICO G 80U 1

[enw.[ pwp [ apte. |

Etiquetas

Anulaciones

e

Médico

Tarjeta
Amarila

a

Programa
Polimedicado

(S)seleccionar J  {Ctr-S)Sustituir } (BiBorrarJ (R¥Prep.Disp. ) _(D)Dispensar )
[ Gestién de Ficharos

Nata J A1) Imprimir_}
Farmacia Pulse Ia tecla indicada para modificar... (E) Envases (P) Pracio

|w) 498865  ABS NC OR NOC ANAT MOLTEX EXPERIENCE ELAS T.G 80U

M 158

- Recomendaciones para el uso de AlU en el Servei de Salut -
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El prescriptor puede comprobar la marca comercial dispensada (con el CN) en la oficna de

farmacia en el Registro de Dispensaciones de la hoja de tratamiento:

PES

F. Inicio
w1

ITE INC ORINA NOC ANAT

ABSORBEN
ABE IC OR HOC ANAT MOLTEX EXFERIENCE ELAS 1.6 80U

B Dispensaciones

ABSORHENTE INC ORINA MOC ANAT ELAST

Dispensaciones ejecutadas

v

1B adetanto

CENTRO SO0
PRESTACION FARMACEUTICA

Tipa  Focha o
TBAIA1 1905 488965  ABS INC OR MOC ANAT MOLTEX EXPERENCE ELAS 1.6 80U

Cumplimienta Terapéutico

CIP sutondmico

M GOTLEUCS

Wia F.Fin

EXTERNA 1THINZ 900212

Fexha Préxima Dispensaciin

Preducto EnuAlid.

I Puntusl W Retrazo

KX T

Hoja de Madicacidn

Ver histérico Ordenar ATC

Haja Medicackin. OF

F.Autoriz. Presc. Hots  Consi Audi.

MFT

B o+

Jame | @

- Recomendaciones para el uso de AlU en el Servei de Salut -
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