
ELIMINAU ELS GÈRMENS
LA SALUT ÉS A LES VOSTRES MANS

Abans de
començar

a fer feina i
quan hagueu acabat

Abans i després
d’atendre una consulta
a domicili o 
d’urgències

Abans 
i després de tocar
un pacient

Després
d’exposar-vos
a líquids corporals

Abans
i després

de fer una
 tasca neta
o asèptica

@tolitovm

   PACIENTDE
L
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Quan cal netejar-se les mans 
per eliminar els gèrmens?


