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Identificar las buenas practicas en la atencién
sanitaria forma parte de los objetivos del
tercer programa de salud de la Unién Europea
(2014-2020).

Las buenas practicas constituyen uno de los
elementos sobre los que se fundamenta la
calidad asistencial en los entornos sanitarios.
Entre los objetivos mas importantes que
se pretenden con las guias de buenas
practicas estan los de mejorar la atencion
sanitaria, ayudar a los profesionales y a
los pacientes ofreciéndoles las mejores
evidencias cientificas disponibles, disminuir
la variabilidad de la practica clinica, mejorar
la calidad asistencial y, en definitiva, la salud
de la poblacion.

PRESENTACION

Es importante impulsar y favorecer los
proyectos que aborden las guias de buenas
practicas como instrumentos dentro del ciclo
de calidad y como motor del cambio de la
practica profesional.

El apoyo institucional es fundamental para
aportar los medios necesarios, favorecer los
entornos de practica basada en la evidencia
y gestionar la asistencia sanitaria con un
elevado grado de excelencia.

Agradezco el esfuerzo de todos los
profesionales que con su implicacion,
experiencia y conocimiento han hecho posible
la elaboracién de esta guia.

Patricia Gémez Picard
Consellera de Salut
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Esta Guia de Buenas Practicas en la Atencion
del Embarazo, del Puerperio y del Periodo
Neonatal se ha elaborado a partir de la
revision de la evidencia cientifica disponible
y teniendo en cuenta tanto la perspectiva de
género como la éptica de la Promocié de la
Salud.

El proceso de la maternidad es una
oportunidad para acompafiar a la mujer por
un camino saludable. Las buenas practicas
de los profesionales sanitarios en la atencion
y cuidados de manera integral y holistica
garantiza la equidad y la proteccién de las
mujeres y su familia y muy especialmente de
las mujeres embarazadas mas vulnerables.
También se pone de manifiesto en esta en
guia el respeto a la identidad, la cultura, el
origen, la determinacién y a la voluntad de las
embarazadas.

Con la publicacién de esta guia, finalizamos
un trabajo de unos cuantos afios en el cual
han participado muchos profesionales de los
ambitos de Atencién Primaria y Hospitalaria,
asi como de Salud Publica. Quiero agradecer
el trabajo y el tiempo que han dedicado.
Tambien queremos agradecer al Ministerio de
Sanidad el soporte finaciero para la edicion.
Esperamos que sea Uutil y que pueda ser
evaluada, revisada y actualizada de manera
adecuada.

La salud sexual y reproductiva es una de las
prioridades de este gobierno, y estd entre
los acuerdos de gobernabilidad que lo hacen
posible.

Maria Ramos Monserrat

Directora General de Salud Publica
y Participacion

En memoria de Pilar Ferrer de Sant Jordi,
enfermera y comadrona, un faro que ha
iluminado la profession.

Luchd, compartio e innove.
Siempre la recordaremos.

La elaboracién de esta guia se justifica por
la necesidad de disponer de una informacioén
actualizada desde la mejor evidencia cienti-
fica y facilitar una herramienta que permita
a los profesionales aplicar las recomendacio-
nes basadas en los conocimientos mas ac-
tuales y siguiendo las directrices del sistema
nacional de salud, desde el mayor consenso
posible. Ademas, pretende facilitar unos cri-
terios comunes que posibiliten la actuacién
coordinada entre los distintos niveles asisten-
ciales, disminuir la variabilidad en la practica
clinica y crear un clima de entendimiento en-
tre los profesionales de los distintos ambitos
asistenciales con la intencién de brindar una
atenciéon mas homogénea y de mayor calidad
a nuestras mujeres y a sus familias.

Los derechos relativos a la salud sexual y re-
productiva han sido reconocidos internacional-
mente como derechos humanos. El nacimiento
es un evento de cambio de vida que afecta a la
madre y a toda la familia, tanto en la salud fisi-
ca como en la salud psicosocial. Esta guia pre-
tende ser un recurso mas que facilite la labor
asistencial, ya que pone a disposicién de los
diferentes profesionales de una manera muy
practica las recomendaciones del sistema na-
cional de salud contenidas en la Estrategia del
parto normal (2007), en la Estrategia en salud
sexual y reproductiva (2010), en los estanda-
resy en las recomendaciones de la maternidad
hospitalaria del Ministerio de Sanidad, Politica
Social e lgualdad (2009), en la Ley de salud
de las Islas Baleares (2003) y en una extensa
bibliografia sobre la maternidad sin riesgos.
Todos estos documentos recomiendan una
asistencia universal, equitativa, justa, de ca-
lidad y con calidez; un cambio de actitudes,
aptitudes y roles; un trato participativo y res-
petuoso con las creencias y los valores de las
usuarias y de sus familiares, e insisten en la
necesidad de ofrecer una informacién veraz y
comprensible, que facilite la participacién en
la toma de decisiones.

INTRODUCCION

Las recomendaciones de esta guia no tienen
caracter normativo, ya que su objetivo prin-
cipal es poner a disposicion de los profesio-
nales sanitarios una herramienta que facilite
y contribuya a aumentar las condiciones de
seguridad, calidad y mejora asistencial.

La mejora en la salud y el bienestar de la
gestante y de sus familiares durante el pro-
ceso reproductivo esta condicionada por una
asistencia prenatal/postnatal de calidad. La
visita preconceptiva; el seguimiento durante
las primeras semanas de la gestacion; la de-
teccion precoz de posibles riesgos; la preven-
cién de consecuencias no deseadas para la
madre y para la criatura; la informacién ade-
cuada, comprensible y accesible; la atencion
desde un modelo biopsicosocial, y el apoyo
generoso y constante a una lactancia eficaz,
todo ello va a contribuir a disminuir las tasas
de morbimortalidad perinatal.

La atencion precoz durante el ciclo reproduc-
tivo ofrece inmejorables oportunidades para
promover la salud, lo cual es un claro expo-
nente de la medicina preventiva. Las ventajas
que conlleva la vigilancia precoz no son nue-
vas, pues ya fueron reconocidas por el médi-
co mallorquin Damia Carbé en su obra Libro
del arte de las comadres, publicada en 1541.
Pero quizés corresponde al médico escocés
John William Ballantyne (1861-1923) el gran
mérito de haber introducido el concepto de
atencién prenatal con la publicacion en 1902
de su obra A manual of antenatal pathology
and hygiene of the foetus.

Los fundamentos del seguimiento prenatal
y postnatal, los cuidados propuestos y la
capacidad de influir en la salud materna y
perinatal han cambiado mucho desde en-
tonces. Nuestro sistema nacional de salud
apuesta por ofrecer una atencion basada en
la excelencia, personalizada, que —ademas
de la identificaciéon precoz de los riesgos
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biolégicos— prevea también los riesgos psi-
cosociales y que considere las necesidades
especificas de cada usuaria contribuyendo a
un nacimiento, a una lactancia y una crianza
satisfactorios.

En resumen: en esta guia se pretende poner
al alcance de los profesionales los conoci-
mientos cientificos mas actuales sobre la
atencion a las gestantes y sus familias duran-
te el proceso reproductivo.

Antecedentes y analisis de la
situacion en las Islas Baleares

En las Islas Baleares, los indicadores de salud
maternoinfantil en términos de mortalidad
y morbilidad mejoran de manera constante.
Demogréaficamente, se ha pasado de 841.669
habitantes en 2001 a mas de un millén
actualmente, lo que supone un incremento
importante en la tasa de natalidad.

Otros datos que hay que tener en cuenta son
el aumento de algunos de los indicadores de
riesgo —como la prematuridad, el peso bajo
al nacer...—, el aumento de los casos tratados
de infertilidad —y, consecuentemente, el
aumento del nimero de casos de gestaciones
multiples—, los embarazos no controlados
de madres adolescentes e inmigrantes y la
alta tasa de embarazos no deseados y de
interrupciones  voluntarias del embarazo.
La inmigracion conlleva barreras en la
comunicacién, asi como costumbres y culturas
diferentes. A menudo las mujeres no conocen
la cartera de servicios sanitarios de que
disponen en nuestra comunidad. Todo ello
supone un aumento del nimero de embarazos
y de partos no controlados, de riesgo,
especialmente cuando concurren situaciones
de pobreza o marginalidad.

Seglin algunos estudios recientes, el 7
% de las mujeres aseguran que padecen
malos tratos. La sensibilizacién del personal
sanitario permitird que se detecten estos
casos y que se ofrezca ayuda a las victimas.

El parto es la causa mas frecuente de ingreso
en los hospitales espafioles. La atencion
hospitalaria de los partos debe articularse
desde el punto de vista organizativo y
estructural como un espacio en el que
se ofrece asistencia multiprofesional a la
gestante, a la criatura y a sus familiares. Hoy

JUSTIFICACION

disponemos de equipos multiprofesionales
capacitados para acompafar a la gestante
y a sus familiares, para informarles y para
cuidarles durante el proceso de nacimiento,
con el objetivo de garantizar su intimidad,
confidencialidad, seguridad y calidez durante
su estancia en el hospital y fomentando su
capacidad y su derecho de participar en la
toma de decisiones, desde el respeto a la
diversidad y a la multiculturalidad.

Esta guia ha tenido en cuenta el enfoque de
género como valor emergente que recoge la
Ley organica 3/2007, de 22 de marzo, para
la igualdad efectiva de mujeres y hombres,
cuyo objetivo es evitar las discriminaciones
por diferencias biolégicas o por estereotipos
sociales asociados en los que auin hoy podamos
estar inmersos. Actualmente, el género esta
considerado como un determinante de la salud
necesario para garantizar una atencién de la
salud que sea integral, equitativa e igualitaria
durante el proceso reproductivo, teniendo en
cuenta no solo su dimensién biolégica sino
también los factores psicosociales y de género,
determinantesde lavulnerabilidad de las mujeres
en su maternidad. Este modelo biopsicosocial
de atencién de la salud reproductiva tiene
que considerar prioritaria la visibilizacién
de la mujer como sujeto de la maternidad,
evitar la patologizacion y la medicalizacién
del parto, favorecer el empoderamiento de la
mujer, posibilitar la busqueda de autonomia y
autorresponsabilidad en la toma de decisiones
y asegurar la salud de la madre y de la criatura
con el menor grado posible de intervencién
compatible con la seguridad de ambos.

Pilar Ferrer de Sant Jordi Montaner




ATENCION
PRECONCEPTIVA



GUIA DE BUENAS PRACTICAS EN LA ATENCION DEL EMBARAZO, DEL PUERPERIO
Y DEL PERIODO NEONATAL EN EL AREA DE SALUD MATERNOINFANTIL DE LAS ISLAS BALEARES

Consideraciones

e |a visita preconceptiva se define como
cualquier encuentro entre una mujer en
edad fértil y un profesional de la salud
para cualquier cuestién relacionada con un
posible embarazo o con la contracepcion.

La salud de las gestantes antes de la
concepcién influye de manera decisiva en
la evoluciéon de la gestacion. Cuando se
planea un embarazo es la ocasién ideal para
emprender acciones de educacion sanitaria,
pues la gestante y sus familiares muestran
motivacién y predisposicion y es importante
revisar sus habitos de vida para potenciar los
sanos y reducir o cambiar los insanos.

Objetivos

e Promover la salud de las mujeres y de su
descendencia por medio de actividades
preventivas y de promocién de la salud y
recomendaciones avaladas por la evidencia
cientifica adaptadas a las condiciones
particulares de cada mujer y potenciando
la experiencia de la maternidad como un
proceso saludable.

Evaluar el riesgo preconceptivo para conocer
los factores que pueden dificultar o facilitar
la concepcién y el desarrollo posterior del
embarazo y poder incidir sobre estos de
manera precoz.

Informar sobre las posibles implicaciones
de las enfermedades con el embarazo y
derivarla al especialista correspondiente si
es procedente.

Valorar la exposicién a riesgos laborales
y ambientales de ambos miembros de la
pareja, en su caso, y derivarlos al servicio
de salud laboral pertinente ante cualquier
sospecha.

Actividades

¢ Elaboracion de la historia clinica
(Véase la ficha 1)
- Incidir en los antecedentes familiares —de
ambos miembros de la pareja— que puedan
influir en la salud de la futura criatura.

e Evaluacion del riesgo
(Véanse la ficha 2 y el anexo 1)

¢ Realizacion de pruebas complementarias
(Véase la ficha 10)

e Informacién y promocion de la salud
(Véase la ficha 4)
- Recalcar los beneficios que reporta un
embarazo planificado.

- Recomendar la asistencia prenatal precoz.
- Promover la lactancia materna.

e Actividades preventivas
- Recomendaciones sobre suplementos
farmacolégicos (véase la ficha 5).

- Prevencion de enfermedades
transmisibles (véase la ficha 6).

e Otras actividades preventivas dependiendo
del riesgo previsible

- Contracepcion efectiva.

- Contracepcion definitiva.

- Técnicas de reproduccion asistida.

- Adopcion.

- Asesoramiento sobre el cribado de
defectos congénitos (véase la ficha 12).

- Consejo genético a las parejas en las
circunstancias siguientes:

Una criatura anterior nacida con algin
defecto congénito.

Historia de aborto de repeticién o
muertes perinatales.

- Antecedentes personales de la pareja
de defecto congénito o de minusvalia
fisica o sensorial.

- Antecedentes familiares de defecto
congénito o de minusvalia fisica o
sensorial hasta el tercer grado.
Consanguinidad de cualquier grado.

Parejas expuestas a tratamientos de
radioterapia y/o quimioterapia a causa
de procesos oncolégicos.
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Consideraciones

El cuidado del embarazo en la mayoria de
las ocasiones no necesita intervenciones
médicas complejas, ya que incumbe a una
poblacién sana y es un proceso fisiolégico
Unico y de trascendencia especial en la vida
de la gestante y de sus familiares.

La atencién de calidad a las gestantes
conlleva una coordinacién  adecuada
entre la atencién primaria y la atencién
especializada.

Objetivos

Proporcionar cuidados continuos durante
el periodo prenatal y evitar medicalizar el
proceso en los casos de las gestantes sanas.
Facilitar cuidados adicionales a las gestantes
que los necesiten.

Recomendaciones
- Respetar la fisiologia del embarazo.

- Las visitas, las pruebas y los
procedimientos deben estar basados en
la evidencia cientifica y deben contar
con la opinién y el deseo de cada
gestante en cuanto a aplicarlos.

- Personalizar los cuidados teniendo en
cuenta los aspectos psicosociales.

- Proporcionar informaciéon fidedigna y
actualizada que permita a las gestantes
tomar  decisiones informadas, vy
facilitarles apoyo continuado y experto.

- Los cuidados prenatales en las
gestaciones sin complicaciones deben
ser proporcionados principalmente por
la matrona, con la participacién del resto
de los profesionales sanitarios de los
equipos de atencion primaria y el apoyo
de la unidad obstétrica correspondiente.

- En caso de que el embarazo presente
alguna complicacién, debe derivarse
al médico de familia, al obstetra o al
especialista adecuado para cada caso.

- Explicar a la gestante qué profesional
va a encargarse de los cuidados. Las
visitas  prenatales deben hacerse
preferentemente en el ambito de la

atencién primaria, porque resulta mas
accesible y comodo para la gestante.

- Informar a la gestante por escrito sobre
el contenido de cada visita y comentar
con ella las diferentes opciones. Hacer
coincidir las visitas y las pruebas en la
medida de lo posible.

- La informacion  debe  reforzarse
entregando a la gestante documentos
impresos con contenidos informativos
asequibles y actualizados.

2.1. Seguimiento del embarazo
normal: primera visita y visitas
sucesivas

Consideraciones

e La primera visita es el primer contacto
de la gestante con la matrona. Por ello es
importante crear un clima de intimidad,
respeto, amabilidad y confianza, que son
factores que influyen en una buena relacién
durante el seguimiento del embarazo.

e Es la visita de duraciéon mas larga y permite
evaluar la salud de la gestante, clasificar el
nivel de riesgo de la gestacién y facilitarle
informacioén sobre los cuidados basicos, las
recomendaciones y los cribados.

Recomendaciones

- Hacer la primera visita antes de la 12*
semana de la gestacion.

- Se recomienda hacer entre cuatro y
ocho visitas a lo largo de una gestacién
normal, sin complicaciones.

- Hacer el seguimiento y la evaluacién continua
del riesgo a lo largo de la gestacion. El nivel
de riesgo debe establecerse en la primera
visita y actualizarse en cada una de las visitas
sucesivas. Hay que determinar el calendario
de las citas prenatales dependiendo del
riesgo.

- Dejar un espacio de tiempo para que la
gestante y su pareja, en su caso, puedan
expresar sus inquietudes y sus dudas.
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- Elaborar la historia clinica en la primera
visita del embarazo, preferentemente
antes de la 127 semana de la gestacion.
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2.1.3. Evaluacion del estado psicolégico  2.1.4. Evaluacion del riesgo de violencia
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GUIA DE BUENAS PRACTICAS EN LA ATENCION DEL EMBARAZO, DEL PUERPERIO

Y DEL PERIODO NEONATAL EN EL AREA DE SALUD MATERNOINFANTIL DE LAS ISLAS BALEARES
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GUIA DE BUENAS PRACTICAS EN LA ATENCION DEL EMBARAZO, DEL PUERPERIO

Y DEL PERIODO NEONATAL EN EL AREA DE SALUD MATERNOINFANTIL DE LAS ISLAS BALEARES
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acerca del contagio y expansion del virus
zika y teniendo en cuenta la transmisién
materno fetal con posibles malformaciones
congénitas graves tener muy presente las
de una enfermedad emergente buscar
informacién y actualizaciéon en los enlaces

e Debido a la reciente alerta sanitaria global
recomendaciones de la Ficha 6. Al tratarse

http://www.msssi.gob.es/profesionales/

saludPublica/zika/informacion/home.htm
http://www.msssi.gob.es/profesionales/
saludPublica/ccayes/alertasActual/DocsZika/
ProtocoloABRILactuaciON_embarazadas

Consideraciones acerca del Zika
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cabo también con inmunoglobulinas y

elevado de contagio se puede llevar a
otros medicamentos.v

- La prevenciéon en situaciones de riesgo
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GUIA DE BUENAS PRACTICAS EN LA ATENCION DEL EMBARAZO, DEL PUERPERIO

Y DEL PERIODO NEONATAL EN EL AREA DE SALUD MATERNOINFANTIL DE LAS ISLAS BALEARES
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GUIA DE BUENAS PRACTICAS EN LA ATENCION DEL EMBARAZO, DEL PUERPERIO
Y DEL PERIODO NEONATAL EN EL AREA DE SALUD MATERNOINFANTIL DE LAS ISLAS BALEARES

‘ RECOMENDACIONES

‘ CAUSAS

SIGNO/SINTOMA

e Seguir una dieta rica en fibra, evitando las especias y las bebidas alcohdlicas.

e Aumentar la ingesta de agua (y tomar un vaso de agua en ayunas).

® Hacer ejercicio moderado.

e Intentar mantener un horario regular diario de evacuacién intestinal.

e Se puede considerar el uso de laxantes que incrementan el volumen del bolo fecal.

e Descansar en la posicién de decubito lateral izquierdo.

e Permanecer diariamente 10-15 minutos en la postura genupectoral (o de

plegaria mahometana) para reducir la presién en las venas rectales.

e Bafios de agua fria.

e Descansar en la posicion de declbito lateral izquierdo.

e Hacer periodos de descanso con las piernas elevadas por encima de la cadera.
e Hacer diariamente ejercicios circulatorios y dar paseos.

* Masajes ascendentes desde el pie hasta la ingle.

e Evitar los periodos prolongados en bipedestacién.

e Evitar los periodos prolongados sentada; no cruzar las piernas.

® E| uso de medias elésticas puede mejorar los sintomas pero no prevenir las venas varicosas.

e Se puede considerar ofrecer rutésido por via oral a aquellas embarazadas que

lo precisen para aliviar los sintomas.

e Hacer ejercicio moderado, ejercicios circulatorios y respiraciones profundas.

e Evitar los cambios bruscos de posicién.

e Evitar permanecer en lugares con aglomeraciones.

e Mantenerse en un lugar fresco.

e Evitar periodos largos sin ingerir alimentos.

e Informar a la gestante y a su pareja (en su caso) de los cambios psicoe-

mocionales habituales durante el embarazo.
e Potenciar el acompafiamiento afectivo de la pareja o de una persona de

confianza de la gestante durante todo el proceso.

e Informar a la gestante de que el fenémeno de la transparencia psiquica

es un reajuste sano y necesario.
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2.2.4. Asesoramiento sobre el cribado

de defectos congénitos
(Véase la ficha 12)

Objetivos

e Informar sobre las diferentes pruebas

y exploraciones disponibles para el
diagnéstico prenatal de defectos
congénitos.

e Es aconsejable suministrar por escrito toda
la informaciéon basica sobre el consejo
genético y las caracteristicas de las

diferentes pruebas y exploraciones.

2.2.5. Preparacion prenatal para la

maternidad y la paternidad
(Véase la ficha 8)

Consideraciones

e Durante el embarazo, la gestante y su
pareja estan muy motivados preparando
la llegada de la criatura. Es muy alta la
probabilidad de que las intervenciones
educativas individuales y grupales tengan
una buena respuesta.

e | a educacién sanitaria grupal es una de las
actividades béasicas para cambiar actitudes
y comportamientos. Su eficacia esta
relacionada no solo con las habilidades del
docente, sino también con las aportaciones
de las personas participantes y la
interaccion afectiva que se establece.

e El grupo aporta ayuda, refuerzo y facilita el
intercambio de conocimientos entre todas las
personas participantes y estimula el uso de las
posibilidades y de los recursos individuales.

Objetivos

e Proporcionar informacién adecuada sobre
todo el proceso del embarazo, el parto, el
nacimiento y la crianza a fin de eliminar
miedos e incertidumbres.

e Aportar medidas de apoyo que ayuden a
la gestante y a su pareja a comprender y
explorar sus propias necesidades sociales,
emocionales, psicolégicas y fisicas durante
ese periodo.

e Si la embarazada tiene pareja, promover
su implicacién y participacion activa para

favorecer el acompafiamiento y el apoyo
fisico, psicolégico y emocional a la gestante
durante el embarazo. Debe saber el papel
que puede desarrollar en el parto, en el
nacimiento y en los cuidados postnatales, y
corresponsabilizarse en la crianza.

Promover que la gestante y su pareja
sean los protagonistas potenciando sus
capacidades para facilitar el proceso
fisiolégico y la toma de decisiones.

Responder a las expectativas y a las
circunstancias de cada mujer y de su
pareja, fomentar una vivencia satisfactoria y
favorecer la autonomia de la mujer para su
empoderamiento con el apoyo de su pareja.

Fomentar el vinculo afectivo (véase Ila

ficha 16).

Promover la lactancia materna (véase la
ficha 19).

Recomendaciones

- Disefar un programa teniendo en cuenta
las caracteristicas de las embarazadas y
de sus parejas que acuden a la educacion
grupal, asi como los contenidos, los
objetivos, la metodologia, el cronograma
de sesiones, los recursos audiovisuales
y materiales necesarios, la evaluacién
de la satisfaccion y los resultados para
mejorar el programa.

- Disponer del material didactico necesario
de soporte. Dar a conocer experiencias
positivas de procesos y partos no
medicalizados (videos, testimonios de
mujeres, etc.) y de un espacio fisico, de
material y de equipamiento adecuado.
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2.2.6. Plan de parto y nacimiento Recomendaciones

Consideraciones - Diferenciar entre el plan de parto y
L . o nacimiento y el consentimiento informado.
e E| Ministerio de Sanidad, publicé en 2012 un
modelo de plan de parto y nacimiento en el - Ejecutar el plan, siempre que la
que informa sobre las précticas adecuadas embarazada lo desee, preferentemente
(versus las précticas no aconsejadas, por la 28% y la 32° semana de la gestacion
innecesarias o perjudiciales) con evidencias para entregarlo al hospital de referencia
cientificas de efectividad en relacion a o0 al que se haya elegido para el parto,
la asistencia en el proceso de parto y que debe incorporar el plan a la historia
nacimiento, y también sobre las alternativas clinica. Modelo de plan de parto
disponibles para facilitar a las embarazadas disponible en linea: http://mspsi.gob.es/
la toma de decisiones. Este plan recoge las organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/
recomendaciones de la Estrategia de atencion equidad/planPartoNacimiento.pdf.

al parto normal, de la Estrategia Nacional de
Salud Sexual y Reproductiva del Ministerio
de Sanidad, Politica Social e Igualdad y de la
Guia de préctica clinica sobre la atencion al
parto normal.

- La matrona responsable del seguimiento
del embarazo debe informar sobre cémo
se llevard a cabo, explicar que puede
ser modificado en cualquier momento
por la voluntad de la mujer o por la

(BOE n.° 274, de 15/10/2002, <www.boe.es/boe/dias/2002/11/15/

paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacién y documenta-

cos, psicolégicos y sociales, a la vez que se fomenta el autocuidado de la madre,
22/04/2003, <http://boib.caib.es/pdf/2003055/mp25.pdf>).

el apoyo de su pareja y de sus familiares, en su caso (véase el capitulo 3).

- Informar sobre los cuidados neonatales: intervenciones en el hospital y cuidados en
casa. Fomentar el vinculo emocional y las habilidades de crianza (véase el capitulo 4).

- Informar sobre los derechos de las mujeres y de los usuarios:

y consejos para aliviar las posibles molestias, teniendo en cuenta los aspectos

ideal hacer una visita, siempre que sea posible, con la gestante y su pareja si lo desean.
- Fomentar la lactancia materna y explicar cdmo instaurarla y mantenerla (véase el capitulo 5).

- Informar sobre el puerperio inmediato, precoz y tardio y sobre los cambios fisi-

- Ley 5/2003, de 4 de abril, de salud de las Islas Baleares (BOIB n.° 55, de

todos no farmacolégicos y farmacolégicos disponibles para aliviar el dolor y las
- Proporcionar informacién sobre el hospital de referencia donde va a tener lugar el parto. Es
- Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del

- Promover habitos saludables y ayudar a mantener una actitud positiva ante el
- Proporcionar informacién sobre los cambios fisiolégicos durante el embarazo

- Informar sobre los sintomas y los signos del preparto y de alarma.

- Informar sobre el desarrollo fisiolégico del trabajo de parto, incluyendo los mé-

embarazo, parto, puerperio, lactancia y cuidado del recién nacido.
* Debe fomentar la implicacién y la participacion activa de la mujer y de su pareja.

e Potenciar el empoderamiento de la mujer facilita la toma de decisiones.
e Es necesario disefiar programas con dindmicas participativas y que incluyan entre-

e E| programa de preparacién maternal y paternal debe englobar todo el proceso:

©
N
c
S
—
S -
(© [
- he]
> o
o 8
e ©
g © A
o) g s evolucién del parto y asesorar a la
a g < jeti barazada sobre todos | t
2 8 > o Objetivos embarazada sobre todos los aspectos
@ % 8 “ R q to los d | relacionados (véase la ficha 9). Puede
N = [ ] ,
8 2 2 S = ecogtert_en u(rj] ocgmen% 0s (;aseosdy as recomendarse la lectura de la guia
= 2 S ° g © expectativas te cla a Sm arazal a yt € sul Atencidn al parto normal: guia dirigida
& 8 ° a 3 8% pareja retspzc? a ,eT arazo,le_ [;ar oy e a mujeres embarazadas, a futuros
= a 3 S © > £ 3 nafl.‘|m|en 0 de atch;a :Jra c<t>n am orn;_amgn padres, asi como a sus acompafantes
2 283 ¢ S s ° 3 ye asssoramlen 0 d€ la matrona que atiende y familiares, disponible en el web del
ot = Y— P B . oy .
a 385 2 ° s =5 su embarazo. Ministerio de Sanidad, Politica Social e
= D . . . .
= (%é [@) () + e Ofrecer la oportunidad de expresar sus Igualdad (<WWW.msp5|.es/organlzauon/
2 =% preferencias sobre los aspectos en los que sns/planCalidadSNS/pdf/equidad/
haya alternativas igual de eficaces y seguras. guiaPracParMujer.pdf>)
eServir de orientacion al equipo de - La informacién que se ofrece debe
profesionales responsables de su atencién adaptarse al nivel sociocultural de
durante la estancia en el hospital. la mujer y al de su pareja. Debe

establecerse una relaciéon empatica que
facilite la asimilacion de la informacion y
la comprensién de sus expectativas.

- En caso de que algtn aspecto recogido
en el plan no pueda ser atendido por el
centro, este debe contestar por escrito
haciendo constar las circunstancias que
lo motiven.

FICHA 8. PREPARACION PRENATAL PARA LA MATERNIDAD Y LA PATERNIDAD

- Antes del parto, la matrona responsable
de atenderlo debe revisar y comentar con
la embarazada los aspectos recogidos
en el plan.

PARTICIPACION DE LA PAREJA O PERSONA DE APOYO
tar que la embarazada sufra una sobrecarga de trabajo

y pueda disfrutar del descanso necesario.
e |nvestigar la actitud de la pareja o de la persona de

gestante y su pareja (en su caso) puedan exponer sus

temores, inseguridades y expectativas.
e Recomendar compartir las tareas cotidianas para evi-

mujer en el acompafiamiento y el apoyo afectivo.
e Facilitar informacién que estimule el apoyo de las

apoyo sobre la lactancia materna.

personas del entorno.
e Promover la comunicacién individualizada para que la

e Informar sobre las necesidades especificas de cada
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estado de inmunidad ante infecciones
que pueden afectar a la salud de ambos.
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Y DEL PERIODO NEONATAL EN EL AREA DE SALUD MATERNOINFANTIL DE LAS

continuacién o la interrupcién del embarazo,

prepararse para el nacimiento y la crianza
de una criatura con problemas, programar

el nacimiento en un centro especializado o
incluso aplicar un tratamiento intrauterino,

familia pueda tomar decisiones acerca de la
en su caso.

2.3.3. Diagnéstico prenatal
e |dentificar anomalias fetales para que la

(Véase la ficha 12)
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informadas.
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2.3.4. Exploraci
(Véase la ficha 13)
Recomendaciones

Objetivo
e Evaluar

rutina dos

recomienda hacer de

SEe

obstetras

de

debidamente entrenados y acreditados.
| momento en que

fasye

cargo

a

de ecograf
deben hacerse son determinados por las

caracteristicas especificas de cada caso.
informacién centrada en la salud, empaética
y a demanda durante el procedimiento, a

fin de evitar el estrés y la angustia.

- En los casos de embarazos de riesgo, el
numero

- Ofrecer a las gestantes y sus acompafiantes

ecografias
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tratamiento intraparto y reducir la incidencia

estreptococo del grupo B para aplicarles un
de la sepsis neonatal.

A) Cribado prenatal del estreptococo del grupo B
e Detectar los casos de mujeres portadoras del

2.3.5. Otras practicas clinicas durante el
Objetivo

embarazo

B) Citologia cervicovaginal

(Véase la ficha 14)
Objetivo
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posibilidades de parto

vaginal de las embarazadas con fetos en

presentacién podalica cerca del término.

las

e Aumentar

con el objetivo de prevenir el posible
incremento de la morbimortalidad fetal a

entre las semanas 41%y 422 de la gestacién
partir de esa edad gestacional.

E) Atencion del embarazo sin complicaciones
e Ofrecer una atencién especial al embarazo

entre las semanas 41% y 42°

Objetivo

de las mujeres que ya han

F) Atencion

e Ofrecer la posibilidad de un parto vaginal
a las mujeres que ya hayan experimentado
una cesarea y una incision transversa baja

experimentado una cesarea

Objetivo
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GUIA DE BUENAS PRACTICAS EN LA ATENCION DEL EMBARAZO, DEL PUERPERIO
Y DEL PERIODO NEONATAL EN EL AREA DE SALUD MATERNOINFANTIL DE LAS ISLAS BALEARES

2.4. Atencion del embarazo
en situaciones de especial
vulnerabilidad

2.4.1. Atencion a la diversidad
(Véase la ficha 15)

Consideraciones

e El flujo migratorio hacia las Islas Baleares ha
aumentado, lo que implica la apariciéon de
necesidades especificas en materia de salud
sexual y reproductiva a causa de la alta tasa de
natalidad, las condiciones socioeconémicas
y culturales de las mujeres inmigradas y
las enfermedades endémicas de sus paises
de origen. Ademads, sus circunstancias
psicosociales (duelo migratorio, falta de
soporte social o familiar) pueden producir un
cierto malestar psicolégico que puede afectar
a la evolucién del embarazo.

e Por otra parte, en un tiempo de globalizacién
acelerada como el actual, la diferencia cultural
es mas inteligible; en nuestra intervencién
podemos aprovechar la riqueza cultural que
las personas recién llegadas aportan.

Objetivos

e Proporcionar una atencién precoz y adecuada
a las mujeres inmigradas y a sus parejas y
facilitarles su participacion teniendoen cuenta
sus particularidades y patologias especificas
seglin el pais de origen y eliminando las
barreras culturales e idiométicas.

2.4.2. Atencion sanitaria de mujeres

con mutilacion genital femenina
(Véase la ficha 15)

Consideraciones

e Segln la definicion de la Organizacion
Mundial de la Salud, la mutilacién genital
femenina (MGF) comprende todos los
procedimientos que, de manera intencionada
y por motivos no médicos, alteran o lesionan
los érganos genitales femeninos.

e la MGF es una costumbre ancestral
preislamica, extendida entre muchos pueblos
africanos —aunque no exclusivamente—,

que tiene profundas raices sociales y
culturales. Pero la MGF no se realiza en
todos los estados africanos, ni siquiera en
todos los grupos étnicos de un mismo estado.
Sin embargo, segun estudios llevados a cabo
en Gambia, se ha comprobado que algunos
pueblos que tradicionalmente no incluian la
MGF entre sus tradiciones actualmente si lo
hacen al haber entrado en contacto con otros
grupos y haberse asentado territorialmente
en sus poblados, como parte de un proceso
adaptativo mas amplio.

e Tipos de MGF segun la clasificacion de la
Organizacion Mundial de la Salud (1995):

- Tipo |: la clitoridotomia consiste en la
eliminacién del prepucio clitorideo, aunque
generalmente se conserva el clitoris. Llamada
“sunna” (‘tradicién’), es equivalente a la
circuncisién masculina.

- Tipo II: la escisién o clitoridectomia es la
reseccion parcial o total del clitoris y puede
incluir el corte de los labios menores y de los
labios mayores.

- Tipo lll: la infibulacidn consiste en la sutura
de ambos lados de la vulva, con o sin
reseccion del clitoris. Se dejan dos pequefios
orificios para permitir la salida de la orina 'y
de la sangre menstrual.

- Tipo IV: todos los demas procedimientos
lesivos de los genitales externos con fines
no médicos, tales como la perforacién, la
incisién, el raspado, la cauterizacion o la
introduccién de sustancias corrosivas en la
zona genital.

e | as principales razones aducidas para llevar a
cabo la MGF son las siguientes:

- Higiene: un hombre circuncidado equivale
a un “hombre limpio”, de acuerdo con el
Coranyy, por tanto, es de caréacter obligatorio.
Una mujer circuncidada, por tanto, es una
“mujer limpia”. Forma parte de la sunna,
aunque solo es una recomendacién, no
una obligacién, dado que el Coran no hace
mencién de ello.

- Rito de iniciacién: significa el paso de la
infancia a la pubertad, primer estadio de la
vida adulta.

- Simbdlicas: la circuncision constituye una

marca de por vida y simboliza que también
lo seré la unién de una mujer circuncidada al
grupo. Se trata de una cuestion de cohesién
social y de pertenencia: se esta dentro o se
estéa fuera.

Estéticas: el clitoris puede crecer demasia-
do.

Otras razones: facilitar el parto, prevenir la
promiscuidad, aumentar las oportunidades
matrimoniales, preservar la virginidad,
potenciar la fertilidad, mantener una buena
salud y prevenir el nacimiento de nifios
muertos en las primigravidas, ya que se
cree que si la criatura toca el clitoris con
la cabeza al nacer puede morir o padecer
alglin trastorno mental.

e En cuanto a la prevalencia de la MGF, la
mayoria de las nifias y de las mujeres que la
han sufrido proceden de 28 estados africanos,
aunque también se pueden encontrar en
Asia y en Oriente Medio y se da cada vez
mas en Europa, en Australia, en Canada
y en los Estados Unidos, principalmente
entre personas inmigradas que proceden de
Eritrea, Guinea, Mali, Sierra Leona, Somalia,
Sudéany Yibuti. Se estima que cada afio otros
dos millones de nifias corren el riesgo de
sufrir la MGF.

TIPOLOGIA

ESTADO PREVALENCIA MAS
PREVALENTE

Burkina Faso 72 % Iy ll
ggsl\tllaarfil 2 G Bl
Gambia 78 % 'yl
Ghana 4 % lyll
Guinea 96 % 11
Nigeria 19 % lyll
Senegal 28 % Iy ll
Somalia 98 % I
Sudén 90 % 11
Yibuti 93 % 11

Fuente: GIPE/PTP, a partir de datos
del Demographic & Health Survey (2008).

Consultar el Protocolo de prevencién y atencién
a las mujeres y las nifias de la Mutilacion Genital
Femenina en las Islas Baleares

2.4.3. Atencion a la discapacidad
(Véase la ficha 15)

Objetivos

e Proporcionar una atencién adecuada a las
mujeres con alguna discapacidad, ofrecerles
los medios estructurales y la informacion
necesaria que les permitan ejercer el
derecho de decidir libremente y de manera
responsable el nimero de hijos que desean,
el espaciamiento entre los embarazos y la
manera satisfactoria de llevarlos a cabo.

e Facilitar la participacién en el proceso
a las mujeres con alguna discapacidad
y a sus parejas, teniendo en cuenta sus
circunstancias, particularidades, deseos
y expectativas, y disponer de los medios
adecuados y la informacién accesible en
cada caso.

2.4.4. Atencion de mujeres adolescentes
(Véase la ficha 15)

Consideraciones

e | a Organizacion Mundial de la Salud define
la adolescencia como el periodo de la vida
en que el individuo adquiere la madurez
reproductiva y transita por los patrones
psicolégicos de la nifiez a la vida adulta, y fija
sus limites entre los 10 y los 19 afios.

e Distintosautores sefialan que lasembarazadas
adolescentes siguen a menudo una dieta
inadecuada y acceden a la atencién prenatal
en un estadio avanzado de la gestacién. Se
trata de un problema complejo que exige un
gran costo social y personal. Las adolescentes
embarazadas tienden a padecer mas riesgos
de complicaciones obstétricas, que pueden
repercutir en los recién nacidos: retraso del
crecimiento intrauterino, prematuridad, peso
bajo al nacer...

Objetivo

e Proporcionar cuidados prenatales &ptimos
centrados en las necesidades de salud
especiales de las adolescentes, que incluyen
un abordaje obstétrico, psicosocial e
individualizado.
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ATENCION DEL PUERPERIO
EN LA ATENCION PRIMARIA
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GUIA DE BUENAS PRACTICAS EN LA ATENCION DEL EMBARAZO, DEL PUERPERIO
Y DEL PERIODO NEONATAL EN EL AREA DE SALUD MATERNOINFANTIL DE LAS ISLAS BALEARES

3.1. Seguimiento del puerperio
(Véase la ficha 16)

Consideraciones

e E| puerperio supone un periodo de reajuste
y de especial vulnerabilidad en la vida de
las mujeres y de su entorno familiar. La
atencién que ofrece el sistema sanitario
es un elemento decisivo, por un lado, para
lograr que las puérperas vivan este proceso
de manera serena y satisfactoria y que la
experiencia enriquezca su grado de salud,
el de la criatura y el de las personas de su
entorno y, por otro lado, para evitar que se
convierta en una sucesién de dificultades.

e Es esencial disponer de protocolos basados
en la evidencia sobre los cuidados puerperales
para asegurar las buenas practicasy eliminar las
que no estén sustentadas en datos cientificos
0 que se revelen perjudiciales o innecesarias.

Objetivos

e Proporcionar continuidad de los cuidados
después del alta hospitalaria.

e Promover la salud de las puérperas y de sus
recién nacidos: atender sus dudas y darles
pautas para conseguir autonomia y ayudar a la
familia en la integracion del nuevo miembro.

e Detectar las desviaciones de la normalidad.

e Fomentar el vinculo emocional y el apego al
recién nacido (véase la seccion 3.4).

e Promover la lactancia materna (véase la
ficha 19).

Recomendaciones

- Hacer la primera visita puerperal a
domicilio o en el centro de salud durante
la primera semana posterior al alta
hospitalaria.

- Ofrecer un plan de atencién
individualizado para cada puérpera y su
criatura, respetando sus necesidades
personales y culturales, sus creencias y
sus deseos.

- Informarla sobre los signos y los
sintomas de alarma que requieran
atencién urgente (véase la ficha 16).

- Ofrecer a la puérpera la oportunidad de
hablar acerca del nacimiento y de su
experiencia y de hacer preguntas sobre
la atencion recibida durante el trabajo
de parto y nacimiento.

- Preguntar a la puérpera sobre su estado
fisico y emocional, sobre el apoyo
familiar y social de que dispone y sobre
sus estrategias para gestionar asuntos
cotidianos.

- Animar a la puérpera, a su pareja y a
sus familiares a comentar cualquier
cambio de humor, estado emocional o
comportamiento inusual.

- Ofrecer a todas las puérperas una
revision al cabo de 6-8 semanas que se
centre en su salud fisica y emocional.

- Facilitar a la puérpera el acceso a
grupos de apoyo de posparto “de madre
a madre”.

- Informar y asesorar a la puérpera y a su
pareja para identificar y valorar el estado de
normalidad de su criatura, los signos y los
sintomas de problemas de salud comunes
y de riesgo que requieran la asistencia
urgente y los aspectos de seguridad. Se
puede planificar el resto de las visitas
posteriores  seglin  las  necesidades
individuales de cada puérpera.

3.2. Abordaje de las
alteraciones de la salud fisica
y del bienestar

(Véase la ficha 16)

Objetivo

e Abordar la aparicién de problemas fisicos y
psicolégicos, facilitar una atencién rapida y
eficaz y prevenir las complicaciones evitables.




GUIA DE BUENAS PRACTICAS EN LA ATENCION DEL EMBARAZO, DEL PUERPERIO
Y DEL PERIODO NEONATAL EN EL AREA DE SALUD MATERNOINFANTIL DE LAS ISLAS BALEARES

Objetivos proporcionan seguridad y proteccién.

ela vida afectiva desde el nacimiento es
la base que conformara el futuro adulto y
condicionara su modo de relacién afectiva
con los demés en el futuro y su caracter. De
ahi laimportancia de crear vinculos afectivos
de calidad en los primeros afios de la vida.
Al establecer vinculos de apego seguros y

34 A'EE“CIO“ a_l estado estables se posibilita que posteriormente se
psmol(')glco y emocional pueda relacionar consigo mismo y con los

} demas del modo adecuado.
(Véase la ficha 16)

Objetivos

e Durante este periodo, facilitar a la puérpera
informacién adecuada y consejo sanitario
para empoderarla a cuidar de su propia
salud y de la de su criatura, en un lenguaje
claro y también por escrito.

3.3. Promocion de la salud en el 3.5. Crianza, apego y vinculo . s S ogwm
s 09 59 >
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el méas adecuado).

ducha diaria.

‘ RECOMENDACIONES GENERALES
e Explicar

Objetivos

buprofeno como

e Fomentar el apego emocional de la madre
y su pareja con la criatura potenciando el
vinculo biolégico.

e|nformar y cuidar de los cambios
emocionales y psicolégicos de la mujer
durante el puerperio normal.

como primera opcién e i

e Promover una relacién arménica continuada
y duradera con el neonato, que le
proporcionara la seguridad emocional
necesaria para su bienestar psicolégico.

ePrevenir e identificar precozmente la

psicopatologia posparto y facilitar la
atencién especifica a las necesidades de
cada mujer dependiendo de su cultura,
lengua, distinta capacidad, de sus creencias
y de la aparicién de sintomas de sospecha
de violencia de género.

empeoran y derivarlos para hacer una valoracién

desplazada lateralmente debe hacer pensar
y aplicarles un tratamiento especializado.

en una subinvolucién uterina. Descartar
la endometritis (retenciéon de restos

placentarios).
o prolapsadas o cualquier sangrado rectal.

de orina o fecales que no se resuelven o que
segunda si la puérpera no es alérgica

a estos farmacos y si no hay ninguna
Recomendar el tratamiento local.

contraindicacion.
e Valorar las hemorroides graves, inflamadas

abiertas.
e Aconsejar un tratamiento del dolor con frio

local.
e Facilitar analgesia: utilizar paracetamol

e | a situacién uterina anormalmente alta y

e Detectar los casos de pérdidas involuntarias
e Aplicar cuidados en los casos de heridas
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3.6. Atencion en situaciones

de especial vulnerabilidad
(Véanse el capitulo 2 y la ficha 15)

Objetivo

e Facilitar que el personal sanitario que
atiende a puérperas conozcan las
caracteristicas especificas y necesidades
de estas madres que se encuentran en
situacién de vulnerabilidad.

3.7. Grupos de posparto “de
madre a madre”

Consideraciones

elos grupos de posparto surgen como una
actividad educativa enfocada a las madres y a
sus parejas que incluye asesoramiento sobre
la lactancia, la crianzay la recuperacion de la
madre después del parto.

e a crianza es un periodo apasionante pero
estresante: surgen muchas necesidades de
aprendizaje durante el periodo posparto
temprano, y no siempre se dispone de apoyo
social o modelos de conducta a imitar.

e Hasta el momento no es posible recomendar
cambios en la practica de los grupos de
posparto, ya que no hay pruebas suficientes
para determinar los efectos de la educacién
posnatal a fin de optimizar la salud infantil
general y las relaciones de apego.

Objetivos

e Proporcionar informacioén y educacion para la
salud a las madres y sus parejas para mejorar
sus habilidades de crianza y la recuperacion
de la madre después del parto.

e Promover el apego emocional con el recién
nacido.

e Facilitar la interaccion y el apoyo “de madre
a madre”.

e Apoyar el mantenimiento de la lactancia
materna.

Recomendacion

- Facilitar el acceso a grupos de apoyo
posparto a las madres y sus parejas que
deseen acceder a ellos.

Contenidos

Informacion sobre alimentacion saludable.

Atencién a la lactancia materna (resolver
dudas, instauracién y mantenimiento de
la Lactancia.

Potenciar la autoestima y la socializacién
de las madres.

Implicar y responsabilizar a la pareja en
los cuidados de la criatura.

Dar soporte a ambos miembros de la
pareja en el reajuste de sus nuevos roles.

Importancia de la afectividad, del
vinculo, del masaje infantil...

Importancia del mantenimiento de las
relaciones afectivas y sexuales.

Pautas sobre los signos y los sintomas
de alarma.

Consejos sobre los cuidados de la
criatura adaptados a la situacién
particular de la familia.

Asesoramiento sobre ejercicios
especificos de recuperacién: perineal,
musculoesquelética,  circulatoria vy
técnicas de relajacion.

ATENCION NEONATAL EN
LA ATENCION PRIMARIA
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4.1. Primera visita.
(Véase la ficha 18)

Objetivos

eDar continuidad en la atencién sanitaria
desde la perspectiva de la prevencién de la
enfermedad y la promocién de la salud.

e Evaluar la lactancia materna.

e Detectar precozmente algunos problemas
de salud: deshidrataciéon hipernatrémica,
pérdidaexcesivadepeso, hiperbilirrubinemia,
infecciones, malformaciones con debut
clinico después de las 48 horas de vida
(cardiopatias, malformaciones intestinales,
displasia evolutiva de la cadera, etcétera.)

e Prevenir las rehospitalizaciones.

Recomendaciones

- La atencion debe prestarse en el centro
de atencién primaria o a domicilio 48-72
horas después del alta de la maternidad,
0 en todo caso antes de que finalice la
primera semana de vida.

- Los objetivos de cualquier examen deben
ser explicados y los resultados deben ser
compartidos con la familia y registrados
en la historia de salud infantil. La
entrevista es una fuente de informacion y
una herramienta para establecer alianzas
de intervencion a favor de la salud de la
criatura: debe permitir la expresion de
inquietudes, preocupaciones y preguntas
de los familiares.

- Hacer las exploraciones de cuya eficacia
se disponga suficiente evidencia.

- Todo examen debe tener en cuenta
todas las facetas de la salud: fisicas,
psicosociales y educativas.

- Lamadrey su pareja deben ser alentados
para estar presentes durante el examen
fisico, a fin de promover la participacién
de ambos en el cuidado de la criatura y
para que puedan aprender méas acerca
de sus necesidades.

4.2. Promocion de la salud.
(Véase la ficha 18)

Objetivos

e Proporcionar a la familia informacion,
consejos y pautas de cuidados utiles para
apoyarlos, y ayudarles a comprender las
necesidades y las demandas de su criatura,
a reconocer los signos y los sintomas de
riesgo y a dar las respuestas adecuadas.

* Promover habitos saludables.

Recomendacion

- Es conveniente aportar a la familia
documentacién escrita a modo de
guias anticipatorias de las necesidades
infantiles hasta la visita siguiente.
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GUIA DE BUENAS PRACTICAS EN LA ATENCION DEL EMBARAZO, DEL PUERPERIO
Y DEL PERIODO NEONATAL EN EL AREA DE SALUD MATERNOINFANTIL DE LAS ISLAS BALEARES

La leche materna es el alimento de
eleccién durante los seis primeros meses
de vida, de modo exclusivo, y la lactancia
continuada combinada con la alimentacién
complementaria adecuada hasta los dos afios
o0 hasta que la madre y la criatura quieran (se
incluyen nifios y nifias prematuros, gemelos y
enfermos, salvo rarisimas excepciones).

5.1. Informacién y promocion

prenatal de la lactancia materna.
(Véase la ficha 19)

Consideraciones

el a evidencia disponible indica que la tasa

de inicio y la duracién de la lactancia
materna puede mejorarse con la educacién
estructurada antes del parto, incluyendo la
etapa pregestacional.

e L a educacion en grupo es util para aumentar
la confianza, sobre todo en las mujeres
primigestas. El asesoramiento individual en la
consulta y el apoyo durante el parto también
son eficaces.

e | os miembros del equipo de atencién primaria
deben estar comprometidos en la promocion,
la proteccién y el apoyo de la lactancia
materna y han de recibir suficiente soporte y
formacién para desarrollar estos programas.

e L a visita pediatrica prenatal se ha mostrado
eficaz para aumentar la incidencia de la
lactancia materna.

elos implantes mamarios de silicona no
contraindican la lactancia. En el caso de
reduccién mamaria, la cirugia conservadora
de la glandula sin seccién de los conductos
galactéforos permite la lactancia, las cirugias
donde la cicatriz esta debajo del pecho o
lateral protegen mas los conductos y las
conexiones nerviosas.

Objetivos

e Aumentar los conocimientosy las habilidades
de las mujeres sobre la lactancia.

e Integrar la promocion, la educacion y el apoyo de la
lactancia materna por medio del cuidado prenatal.

Recomendaciones

Lalactanciamaternadebeserpresentada
como la norma; la alimentacioén artificial
debe considerarse como la excepcion.

Apoyar activamente la lactancia materna
en las consultas de educacién prenatal
temprana incidiendo en los riesgos de la
lactancia artificial comparéandola con la
lactancia materna.

Proporcionar a las mujeres informacion
completa y actual (verbal y escrita)
de los beneficios y de las técnicas
de alimentaciéon de pecho por medio
de clases prenatales estructuradas,
individuales o en grupo.

Proporcionar informacién sobre los
recursos y grupos de apoyo a la
lactancia de las Islas Baleares y animar
a las madres a que contacten con ellos,
ya que estd demostrado que tienen
gue ver con una mayor instauracion y
duracién de la lactancia materna.

Cuando una mujer informada
adecuadamente decide dar alimentacion
artificial, debe ser respetada y adiestrada
en las técnicas adecuadas.

Considerar las razones culturales
individuales de cada mujer, familia y
comunidad.
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GUIA DE BUENAS PRACTICAS EN LA ATENCION DEL EMBARAZO, DEL PUERPERIO

Y DEL PERIODO NEONATAL EN EL AREA DE SALUD MATERNOINFANTIL DE LAS ISLAS BALEARES

Icaciones

complicaciones en sus estados iniciales
para prevenir las complicaciones evitables
en las mamas lactantes, aplicando buenas
practicas de apoyo a las mujeres después

e Detectar los signos y los sintomas de

5.2. Prevencion de compl
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5.9. Codigo internacional de
comercializacion de sucedaneos
de la leche materna (OMS/
UNICEF, 1981)

El Cédigo internacional de comercializacion
de sucedaneos de la leche materna! regula
los sistemas comerciales y no comerciales de
distribucién de esos productos, aunque ello no
obstaculiza la proteccion y la promocion de la
lactancia natural. La legislaciéon espafiola no
obliga a cumplir ese cédigo y, aunque se refiere
a aspectos de este, es menos restrictiva.?

Objetivo

e Proporcionar una nutricibn segura 'y
suficiente a la vez que se protege y se
promueve la lactancia natural y se asegura
el uso correcto de los sucedéaneos de la
leche materna, cuando sean necesarios, con
informacién adecuada y métodos apropiados
de comercializacion y distribucion.

1 Disponible en castellano en la pagina web de la
Organizacién Panamericana de la Salud
<http://new.paho.org/hq/index2.php?option=com_
docman&task=doc_view&gid=1897&ltemid=918>

2 Reglamentacion técnicosanitaria especifica de los
preparados para lactantes y de los preparados de
continuacién: Real decreto 867/2008 (BOE n.° 131,
30/05/2008) <www.boe.es/boe/dias/2008/05/30/
pdfs/A25121-25137.pdf>.

ANEXOS
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Anexo |

6.1. Legislacion

6.1.1. Directiva 92/85/CEE

Directiva 92/85/CEE del Consejo, de 19 de
octubre de 1992, relativa a la aplicacién
de medidas para promover la mejora de la
seguridad y de la salud en el trabajo de la
trabajadora embarazada, que haya dado a luz
o en periodo de lactancia.!

6.1.2. Directiva 90/394/CEE

Directiva 90/394/CEE, de 28 de junio, relativa
a la proteccion de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes cancerigenos durante el trabajo.?

6.2. Tablas de riesgo laboral

6.2.1. Lista no exhaustiva de los
agentes, de los procedimientos y de las
condiciones de trabajo:

A. Agentes

1. Agentes fisicos: cuando se considere
que puedan implicar lesiones fetales
y/o provocar un desprendimiento de
placenta, en particular los siguientes:

a.Choques, vibraciones o movimientos.

b.Manejo de cargas pesadas que
supongan un riesgo dorsolumbar.

c. Ruidos.

d.Radiaciones ionizantes.

e. Radiaciones no ionizantes.
f. Frio y calor extremos.

g. Movimientos y posturas,
desplazamientos (tanto en el interior
como en el exterior del lugar de
trabajo), fatiga mental y fisica y

otras cargas fisicas vinculadas
a la actividad de la trabajadora
embarazada.

1 Disponible en castellano a través de la web del
Ministerio de Trabajo en Inmigracién <http://eur-lex.
europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:1
9921L.0085:20070627:ES:PDF>.

2 Disponible en castellano a través de la web del Ministerio de
Trabajo en Inmigracién <http:/feur-lex.europa.eu/LexUriServ/
LexUriServ.do?uri=CELEX:31990L0394:ES:HTML>

3 Corresponde al anexo | de la Directiva 92/85/CEE.

2.Agentes hiolégicos: los que contienen los
grupos de riesgo 2, 3y 4 del articulo 2.d
de la Directiva 90/679/CEE, en la medida
que se conozca que dichos agentes o las
medidas terapéuticas ponen en peligro la
salud de las mujeres embarazadas o del
feto y siempre que no figuren en el anexo II.

3.Agentes quimicos: los siguientes, en
la medida que se conozca que ponen
en peligro la salud de las mujeres
embarazadas y del feto y siempre que
no figuren en el anexo Il:
a.Sustancias etiquetadas R40, R45,
R46 y R47 por la Directiva 67/548/
CEE, en la medida que no figuren en
el anexo Il.

b.Agentes quimicos que figuren en el
anexo | de la Directiva 90/394/CEE
(véase el punto 6.2.2).

c. Mercurio y derivados.

d. Medicamentos antimicéticos.

e. Mondxido de carbono.

f. Agentes quimicos peligrosos de
penetraciéon cutanea formal.

B. Procedimientos
Procedimientos industriales que figuran
en el anexo | de la Directiva 90/394/CEE
(véase el punto 6.2.2).

C. Condiciones de trabajo
Trabajos de mineria subterranea.

6.2.2. Lista de sustancias, preparados
y procedimientos*

1.Fabricaciéon de auramina.

2.Trabajos que supongan la exposiciéon a
hidrocarburos  arométicos  policiclicos
presentes en el alquitréan, el hollin, la
brea, el humo o el polvo de hulla.

3.Trabajos que supongan la exposicion al
polvo y al humo o a las nieblas producidas
durante la calcinacién y el afinado
eléctrico de las matas de niquel.

4 .Procedimiento con é&cido fuerte en Ia
fabricacion de alcohol isopropilico.

4 Art. 2.c del anexo | de la Directiva 90/394/CEE.
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6.2.3. Lista no exhaustiva de los agen-
tes y de las condiciones de trabajo®

A. Trabajadoras a las que se refiere el articulo 2.2
1. Agentes

a. Agentes fisicos: trabajos en atmosfe-
ras de sobrepresion elevada (p. ej.,
locales a presién, submarinismo...).

b. Agentes bioldgicos: toxoplasma, virus
de la rubéola (excepto si hay pruebas
de que la trabajadora embarazada
estéd protegida contra ese agente por
estar inmunizada).

c. Agentes quimicos: plomo y sus deri-
vados, en la medida que estos agen-
tes sean susceptibles de ser absorbi-
dos por el organismo humano.

2.Condiciones de trabajo: trabajos de mi-
neria subterranea.

B. Trabajadoras en periodo de lactancia a las
que se refiere el articulo 2.¢

1.Agentes quimicos: plomo y sus deriva-
dos, en la medida que estos agentes
sean susceptibles de ser absorbidos
por el organismo humano.

2.Condiciones de trabajo: trabajos de mi-
neria subterrénea.

5 Corresponde al anexo Il de la Directiva 90/394/CEE.

Anexo Il
6.3 ALIMENTACION SEGURA
DURANTE LA GESTACION

Para evitar los riesgos de origen alimentario
de mayor impacto durante la gestacion, siga
estos consejos:

1. Limpiey desinfecte los vegetales (verduras,
hortalizas y fruta) que quiera consumir crudos.
Puede utilizar lejia apta para la desinfeccion
del agua de beber (4 gotas por litro): sumerja
los vegetales en la disoluciéon durante al
menos 10 minutos y esclrralos bien.
También debe aplicar este tratamiento a las
ensaladas en bolsa y a los brotes de semillas
(soja, alfalfa...).

2. Evite consumir los alimentos siguientes:

- Leche cruda y sus derivados, como quesos
frescos o tiernos (mozzarella, emmental,
requesén, queso azul, burgos, brie,
camembert...).

- Huevos crudos o preparados que los
contengan, como mayonesas y otras salsas y
algunos productos de reposteria (mousse,
tiramisud, merengue...).

- Carne cruda (carpaccio, bistec tartaro...) y
productos céarnicos no curados, como la
sobrasada muy fresca o el paté refrigerado,
ademas de los productos céarnicos en lonchas
y envasados. La carne debe cocinarse como
minimo a 71 °C (el centro tiene que cambiar
de color).

- Carne de caza si se ha abatido con municién
de plomo.

- Pescado crudo y preparados, como el
pescado ahumado o marinado, ademas del
sushi, el sashimi, el cebiche...

- Marisco crudo o poco guisado (ostras,
mejillones, berberechos...).

- Pez espada, tiburén (tintorera, musola...),
atunrojoy lucio. También durante la lactancia.
3. Para evitar el riesgo de contraer
toxoplasmosis, si no se cuenta con anticuerpos
contra esta infestacion se recomienda no
comer productos céarnicos curados (jamoén
serrano, cecina...) o fermentados (chorizo,
salchichén, sobrasada...). Ademés, debe
seguir los consejos higiénicos sobre la
manipulaciéon de gatos.

4. Consuma solamente zumos recién hechos
0 zumos envasados pasteurizados.

5. Tome solamente los complementos
alimenticios (vitaminas y minerales) que
estén recomendados.

Para evitar otros riesgos de origen alimentario,
siga también estos consejos:

1. Consuma preferentemente alimentos
locales, naturales, de calidad y de temporada.
2. Consuma alimentos que muestren
suficiente informacién en la etiqueta: origen,
composicién, fechas de consumo, modo de
preparacion y de conservacion... y siga
atentamente las instrucciones.

3. Evite romper la cadena de frio. Ademas,
compruebe que el frigorifico esta al

menos a 4. °C y el congelador, a -18 °C.

4. Cocine los alimentos a 71 °C, como minimo
(se llega a la temperatura adecuada cuando
el producto cambia de color en el centro).

5. Para preparar diferentes tipos de alimentos
(guisados y crudos, vegetales y carne...) no
utilice los mismos utensilios ni las mismas
superficies sin haberlos limpiado antes; es
decir, limpielos cada vez que los utilice con
diferentes tipos de alimentos.

6. Almacene los alimentos separados segln
su naturaleza (vegetales y carne, guisados y
crudos...), tapados y a la temperatura
requerida segun cada caso.

7. Descongele los alimentos dentro del
frigorifico y no vuelva a congelarlos.

8. Recaliente bien los platos cocinados, al
menos hasta 75 °C, y hagalo justo antes de
consumirlos. No recaliente mas de una vez el
mismo alimento.

9. Evite que los alimentos cocinados estén a
la temperatura ambiente: es mejor
refrigerarlos y consumirlos lo antes posible.
10. Mantenga refrigerados los alimentos que
contengan huevo poco cocinado o crudo y
constimalos el mismo dia en que los haya
preparado.

11. Si consume agua de cisterna o de pozo,
aseglrese de que es potable.

12. Al manipular y consumir alimentos,
procure hacerlo con el maximo de higiene:
lavese bien las manos con jab6n y agua
caliente durante al menos 20 segundos y

siempre en estos casos:
- Antes y después de manipular los
alimentos.
- Entre la manipulacién de diferentes tipos
de alimentos (crudos y guisados, pescado,
carne y vegetales).
- Después de haber entrado en contacto
con una posible fuente de contaminacién (ir
al lavabo, toser, estornudar, tocar basura,
tocar animales, si come...).
13. Es necesario limpiar regularmente la
nevera. Limpiando paredes, bandejas vy
cajones con solucién jabonosa para después
de aclarar aplicar con un pafio una dilucién
de agua con lejia apta para la desinfeccion
de agua de bebida. Posteriormente se debe
secar bien con un papel de cocina o un
trapo limpio antes de volver a introducir los
alimentos.

Servicio de Seguridad Alimentaria y Nutricion
http://www.caib.es/sacmicrofront/contenido.
do?idsite=3305&cont=43801&lang=ca&ca
mpa=yes
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