' . INDICE TOBILLO-BRAZO (ITB)
o y terapia compresiva

Técnicapara clasificar la etiologia de lasuUlcerasy aplicar la terapia compresiva correspondiente

Deje reposara la persona atendida
aproximadamente 15 minutos
en la posiciénde decubito supino

Aplique el gel conductor y ponga lasonda
del Doppler en un angulo entre 45y 90 grados
respecto a la superficie de la piel y en sentido
contrario al flujo sanguineo

Mida la presién arterial sistélica (PAS)
braquial de ambos brazos.

Ha de tomar como referencia el valor méas alto

Mida las PAS pedia
y tibial posterior
de la extremidad

o | que vaya a valorar.
) / L 8 Ha de tomar como medida

la méas alta de lasdos

presion sistolica mas alta del tobillo
Calculo lTB —

presion sistélica mas alta del brazo

Si necesita aplicar la terapia compresiva siga estas indicaciones:

ITBde > 09a13 | ITBde 0,6a<0,9 ITB < 0,6

(patologia venosa) (patologia venosa) (alteracién arterial)
Aplique compresion maxima, Aplique compresion baja, La compresidn esta contraindicada
hasta 40 mmHg hasta 20 mmHg
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