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1. Definición 
 

En el mundo de la Biblioteconomía y la Documentación, un recurso o fuente de información es 

aquel objeto o sujeto del cual un individuo obtiene la información que satisface sus necesidades 

de conocimiento. 

Dentro de la disciplina de psicología hay varios recursos de información, que se pueden clasificar 

en función de su apoyo o tipología documental, así como por su contenido. Las editoriales 

científicas y especializadas publican diferentes recursos de información de psicología (bases de 

datos, revistas científicas, libros, etc.) para dar respuesta en las preguntas que surgen dentro de 

la práctica clínica y también a la hora de hacer investigación. 

Bibliosalut ofrece una selección de los mejores recursos de información de psicología para 

apoyar la tarea asistencial e investigadora del personal relacionado con salud mental que trabaja 

en el Sistema Sanitario Público de las Illes Balears. 

 

 



   5 
e-Bibliosalut para psicología: recursos y búsqueda bibliográfica 
 

2. Tipos de recursos de información 
 

Los recursos de información de psicología disponibles en Bibliosalut están organizados por 

tipología documental, puesto que esta es la mejor forma de dar una respuesta rápida a las 

necesidades de información de los usuarios. Todos se encuentran disponibles en la sede web de 

la Biblioteca Virtual de Ciencias de la Salud de las Illes Balears. 

 

2.1. Revistas 
 

Actualmente, Bibliosalut tiene suscritas 2.100 revistas electrónicas. Se puede acceder a sus 

contenidos de varias formas desde la página de inicio de la Biblioteca Virtual:  

 

• Mediante el buscador de revistas y libros electrónicos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.bibliosalut.com/
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• Desde el botón Revistas situado a la derecha  

 

Dentro de este apartado, se puede consultar el Listado de revistas de Bibliosalut por 

especialidades según las categorías temáticas de la última versión publicada del Journal Citation 

Reports (JCR). 

 

 

 

 

 

 

https://www.bibliosalut.com/ca/revistes
https://www.bibliosalut.com/ca/revistes
https://www.bibliosalut.com/ca/revistes
https://jcr.clarivate.com/jcr/home?app=jcr&referrer=target%3Dhttps:%2F%2Fjcr.clarivate.com%2Fjcr%2Fhome&Init=Yes&authCode=null&SrcApp=IC2LS
https://jcr.clarivate.com/jcr/home?app=jcr&referrer=target%3Dhttps:%2F%2Fjcr.clarivate.com%2Fjcr%2Fhome&Init=Yes&authCode=null&SrcApp=IC2LS
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Entre todas las especialidades, se encuentran las Revistas de psicología clínica o psiquiatría 

indexadas en la última versión del Journal Citation Reports (JCR) y suscritas por Bibliosalut, con 

la indicación de su factor de impacto. 

 

Una vez que recuperamos el título de la revista que nos interesa consultar, podemos ver los años 

de publicación accesibles desde la Biblioteca. 

 

En el tema sobre acceso al texto completo (tema 2) puede consultarse toda la información para 

acceder a las revistas electrónicas. 

https://bibliotecavirtual.bibliosalut.com/ca/psychology-clinical
https://bibliotecavirtual.bibliosalut.com/ca/psychiatry
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2.2. Guías de práctica clínica 
 

Desde el menú superior de Bibliosalut > Recursos > Otros recursos > Guías de práctica clínica se 

puede acceder a la compilación de GPC de Bibliosalut, que incluye:  

 

• Guía Terapéutica en Atención Primaria: este recurso proporciona información sanitaria 

científica, objetiva, completa y actualizada a los profesionales sanitarios. Está orientada a 

conseguir una asistencia terapéutica de calidad, basada en la mejor evidencia disponible. 

Ofrece a los profesionales sanitarios el abordaje terapéutico de unos 400 problemas de 

salud por los que la población puede acudir a la consulta en los centros de Atención Primaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.bibliosalut.com/es/recursos/otros-recursos/guias-de-practica-clinica
http://www.bibliosalut.com/gt
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• GuíaSalud: es un organismo del Sistema Nacional de Salud (SNS) en el que participan las 17 

comunidades autónomas y el Ministerio de Sanidad. Fue creado en el año 2002 y adoptado 

en 2003 por el Consejo Interterritorial como instrumento para la mejora de la calidad de la 

atención sanitaria al SNS. Desde GuíaSalud se realizan varias actividades centradas en la 

Medicina Basada en la Evidencia que se materializan, entre otros, en la creación de Guías de 

Práctica Clínica del Programa de GPC del SNS y su catálogo.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Haute Autorité de santé (HAS):  recoge los recursos de información científica basada en la 

evidencia para la buena práctica profesional del Ministerio de Sanidad de Francia.  

Encontraremos recomendaciones de buena práctica clínica, guías de enfermedades crónicas 

y protocolos nacionales de diagnóstico y curas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://portal.guiasalud.es/
https://www.sanidad.gob.es/organizacion/sns/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/
https://portal.guiasalud.es/gpc/?_sfm_wpcf-estado=1
http://www.has-sante.fr/jcms/fc_1250022/fr/bonne-pratique-professionnelle
https://www.diplomatie.gouv.fr/es/politica-exterior/desarrollo/prioridades-sectoriales/salud/
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• National Guideline Clearinghouse: es un buscador de guías de práctica clínica elaborado por 

la Agency for Healthcare Research and Quality de los EE. UU. Permite realizar la búsqueda 

libre, así como la navegación por temas, buscar por patología/condición y por 

tratamiento/intervención. También ofrece la posibilidad de realizar la búsqueda por el 

centro que ha realizado la guía, navegando a través de su índice. Otra de sus utilidades es el 

comparador de guías. 

• NICE Pathways: permite consultar, de manera visual, las mejores recomendaciones NICE 

sobre un tema específico. Este recurso, que trabaja con algoritmos interactivos, actúa como 

herramienta de apoyo en la toma de decisiones en el punto de atención. Cada algoritmo 

contempla todas las directrices NICE, incluyendo guías de práctica clínica, recomendaciones 

sobre salud pública, evaluaciones de tecnología médica, procedimientos de intervención, 

orientación en el diagnóstico, normas de calidad y herramientas complementarias 

producidas por NICE. 

 

 

 

 

 

 

https://www.ahrq.gov/gam/index.html
https://www.ahrq.gov/gam/index.html
https://www.nice.org.uk/guidance/published?ngt=NICE%20guidelines
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• SIGN: El Scottish Intercollegiate Guidelines Network (SIGN) se creó en 1993. Su objetivo es 

mejorar la calidad de la atención a la salud por paciente en Escocia mediante la reducción 

de la variación, en la práctica y en los resultados, a través del desarrollo y difusión de las 

guías clínicas que contienen recomendaciones para una práctica efectiva basada en la 

evidencia actual. SIGN incluye todas las especialidades médicas como, por ejemplo, 

farmacia, odontología, profesiones relacionadas con la medicina, pacientes, gestores de 

servicios de salud, servicios sociales e investigadores. 

 

2.3. Bases de datos 
 

En la página de inicio de Bibliosalut encontramos destacadas algunas de las bases de datos más 

relevantes. 

 

https://www.sign.ac.uk/
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Aun así, si accedemos al botón “Bases de datos”, situada o la derecha de la imagen anterior, 

veremos ampliada esta lista con el total de bases de datos suscritas y personalizadas por 

Bibliosalut.

 

Las bases de datos donde se pueden encontrar revistas y contenidos de la especialidad de 

psicología son:  

• Psicodoc: Base de datos bibliográfica sobre psicología y disciplinas afines. Incluye más 

de 116.500 referencias de trabajos publicados en España y América Latina en revistas, 

congresos y libros, desde 1975 hasta ahora. 36.000 referencias enlazan con el texto 

completo de los trabajos. Los estudios publicados que recoge se encuentran en 770 

revistas, 650 congresos y 2.200 libros 

 

http://www.bibliosalut.com/cinahl
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• IBECS: es una base de datos elaborada por la Biblioteca Nacional de Ciencias de la Salud, 

organismo que depende del Instituto de Salud Carlos III. Contiene referencias de 

artículos de revistas científico-sanitarias editadas en España e incluye contenidos de las 

diferentes ramas de las ciencias de la salud. Indexa artículos de unas 300 revistas. 

Permite la busca básica y avanzada. 

 

 

• PubMed: es la base de datos bibliográfica de la National Library of Medicine de los EE. UU. 

Incluye más de 32 millones de registros de artículos biomédicos de MEDLINE, así como otras 

revistas y libros en línea sobre ciencias de la vida. MEDLINE incluye más de 25 millones de 

registros de 5.200 revistas de 80 países del mundo, en 40 idiomas. Unas 2.500 referencias 

de artículos son incorporadas diariamente. 

 

https://ibecs.isciii.es/
http://www.bibliosalut.com/pubmed
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2.4. Recursos Point of Care 
 

Los recursos Point of care son bases de datos en las cuales un equipo de revisores, expertos en 

la materia, hacen un resumen de la evidencia científica de cada uno de los temas principales de 

aquella disciplina y ofrecen esta información, de manera concreta y actualizada, para dar 

respuesta a la demanda de información del profesional sanitario cuando se encuentra en la 

consulta, con el paciente delante. 

 

• Dynamed: proporciona información y recomendaciones basadas en la evidencia para la 

toma de decisiones, con contenidos sobre enfermedades, pruebas diagnósticas, 

atención al paciente, habilidades, medicamentos, etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.bibliosalut.com/dynahealth
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• Fisterra: es un recurso electrónico de información científica basada en la evidencia para 

profesionales sanitarios, que quiere dar la información necesaria para responder a 

cuestiones clínicas en el punto de atención al paciente. Entre otros recursos (bases de 

datos, calculadoras, imágenes, etc.) contiene más de 600 guías de práctica clínica. Pero 

conviene que tener en cuenta que no están validadas.  

 

• UpToDate: es una guía práctica de referencia clínica, actualizada y basada en la 

evidencia científica. Proporciona acceso sintetizado a información de 21 especialidades 

médicas, con revisiones originales escritas por expertos. Incluye unos 10.500 temas de 

24 especialidades médicas. También incluye Lexi-Interact Online, calculadoras médicas 

y más de 25.000 imágenes e información para pacientes. 

 

 

http://www.bibliosalut.com/fisterra
https://www.bibliosalut.com/uptodate
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2.5. Metabuscadores 
 

Los metabuscadores son recursos que nos permiten buscar en un grupo de bases de datos a la 

vez. En Bibliosalut indexamos Pubpsych, especializado en psicología. 

• PubPsych 

 

Es un metabuscador que recupera información sobre psicología. Recupera información de 

diferentes bases de datos, la mayoría europeas, todas con temas relacionados con esta disciplina 

y afines. La búsqueda se puede realizar tanto en castellano como en inglés. 

Recupera referencias bibliográficas desde 1936, de las bases de datos siguientes: PSYNDEX, 

PASCAL, ISOC-Psicologia, MEDLINE®, ERIC, NARCIS, NORART, PsychOpen y PsychData. 

 

 

 

https://www.bibliosalut.com/es/recursos/otros-recursos/metabuscadores/item/106-pubpsych


   17 
e-Bibliosalut para psicología: recursos y búsqueda bibliográfica 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la imagen anterior podemos ver un ejemplo de búsqueda en inglés por el concepto major 

depression. 

 

 


