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La movilización temprana y la carga total de 
peso después de una cirugía de fractura de 
cadera 
-Acortan la duración de la estancia hospitalaria, 
disminuye el dolor posoperatorio
-Aumenta la capacidad para caminar y la alta 
domiciliaria. los pacientes recuperan la 
funcionalidad previa en menor tiempo, 
-Reduce tanto la carga social como la del cuidador 
y por tanto disminuye así los costes económicos 
sociosanitarios. 
Es una gran necesidad la implicación del equipo 
multidisciplinar en los programas de 
rehabilitación de los pacientes con fractura de 
cadera.
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Existe gran prevalencia de pacientes con fractura de cadera (Fx cadera),  se espera 
que esta incidencia aumente debido a los cambios demográficos. Estas fracturas 

conllevan altas tasas de mortalidad, altas tasas de morbilidad y reingreso también 
afectan el estado funcional de los pacientes. incluso un año después de la fractura, 
los pacientes necesitan ayudas para caminar y ayuda para subir escaleras, lo que  

implica una reducción de la movilidad, pérdida de independencia y una 
disminución en la capacidad para desempeñar las actividades de la vida diaria. La 
movilización temprana de estos pacientes mejora la funcionalidad y la autonomía 

previa a la fractura.

Describir el efecto de la movilización precoz en el tratamiento 
con pacientes con fractura de cadera.
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Retrasar la movilización precoz tras la cirugía de la 
fractura de cadera: 
Aumenta à ITU. Neumonía. Tromboembolismo. Delirio, 
morbimortalidad. Tiempo institucionalización. Deterioro 
cognitivo. Riesgo de caídas.  Costes económicos 
sanitarios. Disminuye la calidad de vida del paciente.
Movilización precoz :
• Mejor recuperación funcional a corto plazo. 
• Reduce dolor postoperatorio.
• ↑ capacidad de recuperación previa a la Fx cadera.
• R/C beneficios en la cicatrización de la herida 

quirúrgica, fijación de la Fx y las complicaciones de la 
estancia prolongada en cama. 
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IMPORTANCIA DE LA MOVILIZACIÓN PRECOZ EN FRACTURAS DE CADERA
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