
Azúcar Miel

Sal

TAMAÑO DEL PLATO 
PARA UNA PORCIÓN

13 cm
 aprox.

De 6 a 12 meses de edad

Agua

Aceite
de

oliva

TEXTURAS
Y

AUTONOMÍA

Blanda / Puré TrocitosGrumosa / Sólida Normal

INTRODUCCIÓN DE LA
ALIMENTACIÓN

COMPLEMENTARIA

30-40 g

20-30 g

yogurt

Arroz

Pasta
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