
Destapau i sacsejau
l’inhalador
mantenint-lo en
posició vertical.

Expulsau l’aire dels
pulmons (és a dir, bufau).

Pitjau una vegada
l’inhalador (= 1 buf).

Acoblau l’inhalador
a la cambra.

Sense agafar aire,
posau-vos el broquet de
la cambra dins la boca i
tancau bé els llavis.

Agafau aire a poc a poc i
profundament per la boca i
aguantau la respiració entre
5 i 10 segons. Expulsau l'aire
pel nas. Si no ho podeu fer,
feis 5 respiracions normals
comprovant que la vàlvula
es mou.

Si necessitau prendre
més d’una dosi, repetiu
el procés. Recordau que
heu de sacsejar
l’inhalador cada vegada.

Netejau la cambra una vegada a la
setmana amb aigua i sabó sense
fregar-la i deixau-la eixugar a l’aire.

Per resoldre qualsevol dubte, contactau amb el vostre personal sanitari de referència.

Si teniu cambra
inhalatòria,
l’heu de dur
sempre quan
aneu a un
servei
d’urgències.

Rentau-vos la boca
amb aigua.

SABEU EMPRAR LA CAMBRA
INHALATÒRIA SENSE MÀSCARA?
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