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Infeccion por Mycoplasma genitalium en pacientes
sintomaticos del Area de Salud de Ibiza y Formentera:
evaluacion clinica y del tratamiento guiado por resistencias
a macrolidos (2024-2025)
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INTRODUCCION/OBJETIVOS
Mycoplasma genitalium es un patégeno emergente implicado en infecciones urogenitales sintomaticas. La elevada
prevalencia de resistencia a macrélidos, mediada por mutaciocnes en el gen rRNA 23S, compromete la eficacia del
tratamiento empirico y condiciona el manejo clinico. El objetivo de este estudio fue describir las caracteristicas
clinicas y el manejo terapéutico de los pacientes sintomaticos con infeccién por Mycoplasma genitalium en el
Area de Salud de Ibiza y Formentera, analizando el tratamiento empirico, la resistencia a macrélidos segun
sexo, el tratamiento dirigido tras el test de resistencias y la realizacion del test de curacién.

MATERIAL Y METODOS
Estudio observacional retrospectivo realizado entre enero de 2024 y diciembre de 2025. Se incluyeron pacientes
sintomaticos con deteccion molecular positiva para Mycoplasma genitalium, excluyéndose muestras obtenidas en el
contexto de cribado en pacientes asintomaticos. Las variables recogidas incluyeron edad, sexo, tipo de muestra,
sintomatologia, tratamiento empirico prescrito, resultado del test molecular de resistencia a macrolidos, tratamiento
dirigido tras el resultado microbiolégico y realizacion del test de curacion.

RESULTADOS CONCLUSIONES
Variable e Alta resistencia a macrdlidos en Mycoplasma
tot ' genitalium (56%) en pacientes sintométicos del Area
de Salud de Ibiza y Formentera, especialmente en
varones.
¢ Resistencia superior a la descrita en estudios
previos en Espafa (=20% en la cohorte de Asenjo et
Ll R al.), lo que sugiere variabilidad geografica y
posible incremento temporal de resistencias.
. » Escasez de estudios centrados exclusivamente
Antibiético empirlco Azitromicina en pauta extendida (sola o combinada) en pacientes sintomaticos en nuestro medio, lo
mas usado que limita la extrapolacion de resultados.
« El tratamiento empirico con macrélidos puede
ser inadecuado en este contexto de alta
resistencia.
e Es fundamental incorporar sistematicamente el
estudio de resistencias para guiar el tratamiento.
e El test de curacion es clave para confirmar
erradicacion y detectar fracasos terapéuticos, pero
Test de curacién 39,5% sigue infrautilizado, representando un area clara
realizatl de mejora asistencial.
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