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8 Protocolo de ecucacion para la salud. Prevencion de caivas

Las caidas en personas mayores tienen graves consecuencias:
o Mas de un 70 % tienen consecuencias clinicas (fracturas, heridas...)

o El50 % de las personas que sufren una fractura tras una caida no recuperan el nivel funcional
previo.

o Una de cada diez caidas genera lesiones graves, como la fractura de cadera.
o Aumenta la cifra de muertes secundarias después de las caidas.

o Con frecuencia, las consecuencias médicas de las caidas, entre las que destaca el denominado
sindrome del temor a caer, suponen el inicio de la discapacidad en la persona mayor. Este
sindrome puede generar restricciones auto impuestas de la actividad.

o La pérdida de confianza en la habilidad para deambular con seguridad puede producir una
mayor decadencia funcional, depresién, sentimientos de desamparo y aislamiento social.*

o En Espafa, las consecuencias de las caidas suponen un elevado coste para el sistema sanitario.
Los adultos de edad avanzada ingresan en el hospital por lesiones relacionadas con las caidas
en una frecuencia cinco veces mayor que por caidas relacionadas con otros motivos.’

o Enlas Islas Baleares, en el afio 2015, el 47 % de las muertes por causas externas registradas se
dieron en personas mayores de 65 afios. La causa externa que produce més defunciones son
las caidas, seguidas de los ahogamientos y los sofocos.”

Con la finalidad de mejorar estas cifras se realizan intervenciones para prevenirlas. Segin una
revisiéon de publicaciones internacionales que evaluan la eficacia de las intervenciones en
prevencion de caidas, en 2015 la Centers for Disease Control and Prevention (CDC) redacté una
publicacién donde se dedujo que las dos intervenciones mas eficaces basadas en el ejercicio fisico
en la prevencion de caidas son, por un lado, el programa de ejercicios de Otago™ (OEP en la
version inglesa) y por otro lado, el programa de Ejercicios y Manejo de Caidas (FaME en la versién
inglesa). Numerosos ensayos clinicos y revisiones sistematizadas que han trabajado en la misma
linea que el CDC recogen la eficacia de este programa.’

Posteriormente, en el afio 2016 se publicé una revisién Cochrane y una actualizacién de la guia
National Institute for Health and Care Excellence (NICE), en las cuales se evidenciaba la eficacia de
las intervenciones descritas por el CDC, de programa de Ejercicios de Otago™ en la prevencion de
caidas en personas de 65 afos que viven en la comunidad.">™

Desde el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad e integrado en el programa para la
prevencion de la fragilidad la intervencidn recomendada se basa en un programa de actividad fisica
multicomponente (resistencia aerdbica, flexibilidad, equilibrio y fuerza muscular), la revision de la
medicacion y la de los riesgos en el hogar. Sobre este programa cabe destacar que facilita su uso
en un entorno comunitario y que aprovecha los recursos disponibles en el rea basica de salud
como centros deportivos, centros de mayores, socioculturales, etc.*™ Esta integrado en la Estrategia
de Promocion de la Salud y Prevencion del SNS, ° y es una de las prioridades principales dentro de
la Estrategia de Cronicidad del Paciente y Estrategia de Seguridad del Paciente del Ministerio de
Salud.”

En las Islas Baleares, se da continuidad a las acciones que recomienda el Ministerio a través de la
formacion y difusién del documento «Documento de Consenso sobre la prevencién de la fragilidad
y caidas en las personas mayores»'>*. En el &mbito de la Atencién Primaria se realiza
prevencion con el objetivo de mantener al maximo la autonomia del paciente, prevenir y
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