
A l’estiu
NO faceu l'activitat
en les hores de més calor
(12-18 h)

Atenció!

Exercicis d’estirament
  abans i després

de l'activitat
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En verano
NO haga la actividad
en las horas de más calor
(12-18 h)

¡Atención!
Ejercicios de estiramiento

 antes y después 
de la actividad
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Il.lustracions: @tolitovm (Tolo Villalonga, infermer A.P. Mallorca)


