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INTRODUCCION

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

La educacion sexual es un derecho de los nifios y niflas reconocido por organismos
internacionales y por la legislacidon estatal. También es un deber de las personas adul-
tas responsables de su educacion y su cuidado.

En las llles Balears, el Plan de Coeducacién 2019-2022 incluye entre sus objetivos
la educacién afectiva y sexual. También prevé la incorporacién del programa de edu-
cacion afectivo-sexual «<Amb tots els sentits» en el proyecto educativo de centroy en la
programacion general anual.

El programa esta estructurado en tres etapas: infantil, primaria y secundaria.
Cada una de ellas, con material especifico para desarrollar la educacion sexual integral
(ESI) en todos los ciclos educativos.

Para la educacion infantil, los materiales disponibles son el Libro de consulta para el
profesorado, con contenido tedrico sobre sexualidad en la infancia y la pubertad, y esta
Guia didactica, que contiene propuestas concretas para trabajar la ESI en el aula. Son
documentos complementarios y es conveniente haber leido el libro de consulta antes
de implementar la guia.

La guia esta estructurada en cuatro ejes. Cada eje esta integrado por unidades
didacticas, que incluyen un conjunto de actividades.

La ESI transciende el entorno educativo; por este motivo, las propuestas de esta guia
también tienen como fin ayudar a la maestra o maestro a conocer a cada nifo y
sus circunstancias vitales. De este modo, podra facilitar a nifias y nifios y a las fami-
lias que lo necesiten el acceso a recursos que puedan ayudarles a superar las situacio-
nes adversas.

Esperamos que este documento sea de utilidad y que en proximas ediciones pueda ser
ampliado con nuevas propuestas educativas.



\
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EJES, UNIDADES DIDACTICAS Y ACTIVIDADES

La guia esta estructurada en ejes, unidades didacticas y actividades. En la siguiente tabla puede verse el
detalle de los ejes y de las unidades didacticas.

Ejes Unidades didacticas

1.1 El cuerpo

1. La sexualidad 1.2 La reproduccién
1.3 El género y la identidad sexual

2.1 El placer y el displacer

2. Las sensaciones 2.2 Las necesidadesy los deseos

3.1 La intimidad, el respeto y

=h b @ e S el el comportamiento sexual

4.1 conocerse, aceptarse y

: . quererse
4. El arte de amar 4.2 Relacionarse

4.3 Vivir en familia

Cada unidad didactica consta de dos partes:

- Una introduccién, donde se especifican los objetivos de aprendizaje de la unidad, los conceptos clave,
las actividades que contiene y la metodologia de evaluacion.
- Las actividades que integran la unidad.

Las actividades estan estructuradas en los siguientes apartados: edad a la que esta dirigida, objetivos,
duracién aproximada, desarrollo, indicaciones, recursos necesarios, actividades complementarias e ins-
trumentos de evaluacion.

Son actividades orientativas. Cada actividad puede utilizarse sin ninguna modificacién o realizando las

adaptaciones necesarias para mejorar la implementacion en una circunstancia concreta. También puede
servir de guia e inspirar otras que permitan lograr los mismos objetivos.

Guia didactica para la educacién infantil 7
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EJES, UNIDADES DIDACTICAS Y ACTIVIDADES

© © ¢ 0 0000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 000000 0000000000000 0000000000000 o

Para la elaboracion de las actividades se han utilizado diferentes métodos: filosofia 3/18, microespacios,
asamblea, circulos de didlogo, juego simbdlico... y se han incorporado las herramientas de uso habitual
en la educacion infantil: musica, danza, dibujo y creacion artistica en general; psicomotricidad, relajacién,
meditacion y atencion plena; contar un cuento, rituales, exploracion de entornos, creacién de entornos
de seguridad, intimidad y calidez... En las actividades en las que se ha considerado oportuno se ha inclui-
do la participacion de la familia, teniendo siempre en cuenta la diversidad familiar y las posibilidades de
colaboracion.

Puede verse el detalle de las actividades en las siguientes tablas:

EJE 1: LA SEXUALIDAD

Unidad didactica: El cuerpo

En qué consiste

1. Ambiente de mediateca
y cuento de Elmer

6. Escucha y busca

Cuento y juego libre
en los microespacios

Dinamica guiada de relajacion
y toma de conciencia

Juego para identificar las
partes del cuerpo asociandolas
a su funcion

Audiciones para identificar
las funciones y relacién con las partes

Guia didactica para la educacién infantil
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EJES, UNIDADES DIDACTICAS Y ACTIVIDADES

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

EJE 1: LA SEXUALIDAD

Unidad didactica: La reproduccién

Actividad En qué consiste

Exposicién, conversacion y simulacio-
nes para recrear un embarazo
1. iQué barriga!
Visualizacion del juego de simulacion
y reflexiéon

Video, simulacro
del nacimiento y didlogo

Proyecto: investigacién de
informacién, exposiciones con
triaje y seleccion de datos
3. Como se hacen los bebés? importante

Abordaje de la cuestion:
visualizaciones, debate y mural

10 AMB TOTS ELS SENTITS - Educacidn afectiva y sexual



EJES, UNIDADES DIDACTICAS Y ACTIVIDADES

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

EJE 1: LA SEXUALIDAD

Unidad didactica: El sexo, el género y la identidad sexual

Actividad En qué consiste

Observacién y conversacion,
1. Diversidad e igualdad juego en microespacios
y reflexion

Cancién para dialogar, conocer
e integrar la diversidad

Cuento y conversacion,
3. Princesita, principito juego con disfraces y
realizacion de titeres

Visualizacion cuento y
conversaciéon o debate

Modificacion de un
cuento identificando y
eliminando patrones sexistas

4. Cambia el cuento

Guia didactica para la educacién infantil 11



EJES, UNIDADES DIDACTICAS Y ACTIVIDADES

EJE 2: LAS SENSACIONES

Unidad didactica: El placer y el displacer

Actividad En qué consiste

Cuento Yoga, practica de diferentes
1. Yoga posturas y conversacion sobre
la importancia de saber estar en calma

Sesién de masaje indirecto o
directo con musica ambiental

3. Sesiones de psicomotricidad Juego con el cuerpo y exploracion
de sus posibilidades

Ir a un parque proximo
para jugar en el exterior

Juego con telas a partir
de una transformacién del espacio

Jugary cantar a partir del
movimiento y la musica

Tomar conciencia de la respiracion
con el apoyo de una pelota flexible

Juego con un titere para aprender a
10. La sefiora no verbalizar las cosas que no gustany
poner limites

12 AMB TOTS ELS SENTITS - Educacidn afectiva y sexual



EJES, UNIDADES DIDACTICAS Y ACTIVIDADES

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

EJE 2: LAS SENSACIONES

Unidad didactica: Las necesidades y los deseos

7.Vamos a cambiar
el paiial con blef

10. Las estatuas

En qué consiste

Presentacién de Blef y conversacion sobre
las necesidades y deseos que tenemos

Conversacion a partir de una lamina de
arte para identificar necesidades
y encontrar soluciones

Juego con imagenes para clasificar si las
personas que aparecen necesitan ayuda o
no, creacién de una férmula
para pedir ayuda

Dibujo de una situacién que no
podemos realizar solos o solas
y aprender a pedir ayuda

Juego para aprender a manifestar las
necesidades de forma adecuada

Actividad para participar de forma activa
en los habitos de higiene

Conversacion para elegir el rincén o juego
en el que participara cada nifio o nifia

Juego de las estatuas

Guia didactica para la educacién infantil
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EJES, UNIDADES DIDACTICAS Y ACTIVIDADES

EJE 3: LA CONDUCTA SEXUAL

Unidad didactica: La intimidad, el respeto y la conducta sexual

Actividad En qué consiste

Observacion de las caracteristicas del
propio cuerpo mediante el autorretrato

1. Mi cuerpo
Cuento: Mi cuerpo es mio
. P Cuento: Mi cuerpo es un tesoro.
2. ;Dénde esta mi tesoro? , p . .,
BuUsqueda del tesoro, conversacion y reflexion
3. Mi caja Cajas con objetos personales

4. Un espacio de intimidad Creacién de un espacio de intimidad

Cuento: Estela, grita muy fuerte!
5. Kiko y Estela Corto: La (gg/a de K,/ko
Representacion con titeres
Conversaciones de reflexiéon

Cuento: ¢De qué color son tus secretos?
Reflexidon sobre cuantos secretos
6. El color de los secretos -
tenemos, si son buenos o

malos utilizando colores

7. Palabras dulces Cuento: Las palabras dulcejs' y espumillén
con palabras positivas

Circulo de didlogo sobre

8. Besos y abrazos muestras de afecto
Cuentos: Ni una caricia a la fuerza y
Ni un besito a la fuerza

14 AMB TOTS ELS SENTITS - Educacidn afectiva y sexual



EJES, UNIDADES DIDACTICAS Y ACTIVIDADES

EJE 4: EL ARTE DE AMAR

Unidad didactica: Conocerse, aceptarse y quererse

Actividad En qué consiste

Cuento, reflexién y dialogo sobre
1. Cuento: ;De qué color es un beso? emociones agradables y desagradables
relacionadas con las expresiones de afecto

Expresar emociones con movimientos
del cuerpo utilizando la musica
Circulo de dialogo y elaboracion del
3. Emocionario del aula emocionario del aula con fotografias
de las nifias y nifios

2. Ola musical

Hacer fotografias tomadas por los nifios y
4. Hacemos un reportaje nifias en diferentes momentos y dialogo sobre
las emociones observadas en las imagenes
Cuento para guiar la practica de la respi-
5. Respira racién consciente, observacion de
sensaciones y de la imaginacion

Creacion en el aula de un espacio de
6. Espacio de calma calma con la colaboracién de los nifios y
nifias y las familias
Diferentes propuestas para liberar ten-
7. Explosion de emociones sién emocional, verbalizar emociones y
relacionar emociones y comportamiento

Identificar, distinguir y expresar las
emociones mediante diferentes propuestas:
musica, colores, circulo de conversacion,
caja de emociones

8. Asi son mis emociones

Cuento y juego de titeres para hablar sobre

9. Cuidarse también es quererse . . .
la importancia de querernos y cuidarnos

Cuento, circulo de dialogo, dibujo o
10. Llena el vacio modelado para expresar emociones
y pensar en su significado

11. Nos divertimos haciendo yoga Cuento para realizar diferentes posturas de Yoga

Diferentes propuestas para

12. Tranquilidad y atencion practicar relajaciéon y mindfulness

Guia didactica para la educacién infantil 15



EJES, UNIDADES DIDACTICAS Y ACTIVIDADES

EJE 4: EL ARTE DE AMAR

Unidad didactica: Relacionarse

Actividad En qué consiste

1. Somos iguales, somos diferentes Conversacion i reflexién sobre un poema

Elaboracién del propio retrato y
2. Mi cara conversacién sobre diferencias
y similitudes entre las personas

Cuento y circulo de conversacién sobre la

3. Cuento: Orejas de mariposa . . ,
importancia de querernos asi como somos

Imagenes de diferentes partes del cuerpo
que pertenecen al grupo, y conversacion
sobre los parecidos y las diferencias de
una misma parte del cuerpo

4. ;De quién es?

Cuento y conversacién sobre
la diversidad y el respeto

5. Cuento: Monstruo Rosa

Diferentes actividades para celebrar el
cumpleafios y hacer sentir al nifio o nifia una
persona especial y protagonista del dia

6. Un momento para
cada cumpleaiios

Juego de misterio en el que, mediante
una serie de actividades que ayudan a
resolverlo, se trabaja la cohesién
del grupo y el autoconcepto

7. Resolver el candado

Cuento Un dia en el mar, que ofrece
diferentes actividades de movimiento,
8. Movimiento libre y tGinico para mejorar la conciencia corporal y
desarrollar una actitud positiva ante el

propio movimiento y el de los otros

Participacién de las familias realizando
9. Somos personas unicas una actividad en la escuela relacionada
con su identidad cultural

Diferentes propuestas de juego para

10. Compartir el silencio . ) .
compartir momentos de silencio
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EJES, UNIDADES DIDACTICAS Y ACTIVIDADES

EJE 4: EL ARTE DE AMAR

Unidad didactica: Vivir en familia

1. Protagonista de la semana

5. Somos familia

6. Inventamos un cuento

En qué consiste

Diferentes actividades donde
el nifio o nifia protagonista
explica cdmo es su familia

Cuento y adivinanzas para
reflexionar y hablar
sobre la adopcion

Imagen y creacién de una obra de
arte por parte de las nifias y nifios
para hablar sobre el concepto
de familia y los roles de género

Cuento Vivo en dos casas para
contarlo en el
aulay en familia

Libro Familiario para
reflexionar sobre los
multiples tipos de familia

Creacion de un cuento, entre todo
el grupo, dibujando a los miembros
de la familia haciendo lo que
mas les guste hacer

Guia didactica para la educacién infantil 17









1.1 EL CUERPO

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Objetivos de aprendizaje

* Identificar progresivamente, conforme al nivel de desarrollo, las
diferentes partes externas del cuerpo. Todo el cuerpo es sexuado y esta
involucrado en la expresion de la sexualidad. Esto implica la necesidad de
favorecer que las niflas y nifios conozcan las partes externas del cuerpoy
las denominen de forma correcta.

* Observar que todos los cuerpos tienen similitudes y diferencias y
reconocer que cada persona es unica y diferente a todo el resto de
personas. Existen tantas formas de expresar la sexualidad como personas.
Es por ello que es preciso que los nifios y nifias aprendan que la diferencia
es consustancial al ser humano, que es natural, necesaria y enriquecedora
y que, por eso, debe respetarse y valorarse positivamente.

Conceptos clave

- las partes del cuerpo y sus funciones

- las diferencias corporales

- situacion espacial: proximidad o contacto con el suelo o con algun
compafiero o compariera, posicion del cuerpo y sus partes

- sensaciones a través de los objetos, materiales, sonidos

-emociones y sentimientos

- las capacidades expresivas del cuerpo

Actividades @
1. Ambiente de mediateca y cuento de Elmer.

2. Relajacion.

3. Encontramos las partes del cuerpo (juego de filosofia).
4, ;Para qué sirve? (juego de filosofia).

5. Bailamos las partes del cuerpo.

6. Escucha y busca.




1.1 El cuerpo
Actividad 1. Ambiente mediateca y cuento de Elmer

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

@ Dirigida a niflas y nifos a partir de 2 afhos

Esta actividad es apropiada para hacer con la dinamica de ambientes de aprendizaje, dentro del de
mediateca. No obstante, podria hacerse como una actividad diferente, cuando no se utiliza esta
metodologia. Requiere crear un ambiente con diferentes espacios donde los nifios y nifias tienen que
moverse de forma libre y su nimero no tiene que ser elevado, o bien hay que contar con otra persona
en la clase.

Antes de empezar conviene tener:
* Un lugar de asamblea o encuentro donde se contara el cuento, que sirve de introduccién y para hacer
las propuestas de los microespacios. Todos el grupo tiene que poder ver bien el cuento, sin estar muy

apretado.

« Al menos cuatro espacios diferenciados (microespacios) donde encontrar las propuestas de trabajo o
juego que surgen de la explicacién del cuento y que se detallan mas adelante.

©)] Objetivos

* Tomar conciencia de las diferencias entre los miembros del grupo (color de piel,
medida, corpulencia, edad...).

* Observar las posibilidades que nos dan las diferencias corporales.

* Disfrutar mediante una escucha activa.

* Diferenciar colores, formas y animales.

« Expresarse intermediando: la interpretacién o la reproducciéon con movimiento.

* Expresarse de forma escrita, oral y gestual.

® Duracién aproximada

30-40 minutos, para nifias y nifios de 2 afios.

90 minutos, para nifios y nifias de 3 a 5 afios.
4 Desarrollo

1. Se pide a las nifias y nifios que estén en

silencio y tranquilos para poder escuchar y mirar
con atencion.

2. Se cuenta el cuento, utilizando un tono suave
pero expresivo, acompafiado de gestos corporales 'y
faciales.

3. Una vez acabado el cuento, se hacen preguntas para

asegurar la comprension de la historiay generar un pequefio
debate, de entre cinco y quince minutos, segin su edad.

Guia didactica para la educacién infantil 21



1. La sexualidad

Hay que recordar que se necesita orden para poder escuchar y responder y que tiene que respetarse el
turno de palabra. Asi, puede preguntarse: ;Quién es Elmer? ;Qué tiene de especial? ;Co6mo son los otros
animales? ;Todos pueden hacer las mismas cosas? ¢Les molesta que Elmer sea diferente? ;Por qué?
¢Esta bien que todos seamos diferentes?

4. Una vez finalizadas las preguntas y el debate, los nifios y nifias pasan a los microespacios. Conviene
limitar su numero (entre tres y cinco) en cada microespacio, para asegurar un mejor seguimiento y un
mejor trabajo. Los microespacios pueden ser |os siguientes:

* Escritura: donde escribir palabras que definen a EImery a sus amistades. Pueden pegarse alrededor
de la silueta de Elmer.

+ Silueta de EImer: donde se colorea, individualmente, un cuadrado de papel y después se pega para
rellenar la silueta del elefante.

+ Teatrillo de marionetas: donde reproducir el cuento.

* Elaboracién de marionetas: donde pueden elegir entre las figuras de los diferentes animales del
cuento. La figura elegida se colorea, se pinchay se pega al palo para poder manipularla.

* Cesta de animales: donde encontrar todo tipo de animales para poder hacer juego simbdlico.

5. Una vez terminado el trabajo en los diferentes espacios, se cierra la actividad y se vuelve al lugar de
asamblea. Se pide que cada cual exprese lo que quiera, como por ejemplo: ;A qué has jugado? ;Con
quién? ;Qué te ha gustado?...

» Indicaciones

*De 3 a5 afios, primero se reproduce el texto oralmente, pagina a pagina, sin que vean las imagenesy,
posteriormente, se muestran. De este modo, las nifias y nifios tienen que hacer el esfuerzo de entender
y de imaginar aquello que se cuenta, para después contrastarlo con las imagenes.

* Para los mas pequefios, se muestran las imagenes mientras se cuenta el cuento.

» Durante la actividad pueden tomarse fotografias o hacer videos en los diferentes espacios.

z Recursos

* Esterilla y almohadas.

* Cuento: McKee, D. Elmer, el elefante de colores. Barcelona: ediciones Beascoa, 2013.

* Mural con silueta de Elmer y cuadrados de papel, de la misma medida, para colorear y pegar dentro de
la silueta.

* Tiras de papel para escribir palabras que definen los diferentes personajes del cuento.

* Marionetas de animales preparadas para colorear y pinchar.

* Material fungible: rotuladores, ceras, punzones, tijeras, palos y pegamento.

* Teatrillo con marionetas y cesta de animales.

« Camara fotografica o movil.

22 AMB TOTS ELS SENTITS - Educacion afectiva y sexual



1.1 El cuerpo
Activitat 1. Ambiente mediateca y cuento de Eimer

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

z} Actividades complementarias
* Otros microespacios posibles:

* Espacio de interpretacion.
* Relacionar animal y sonido.
* Rellenar vifietas incompletas.

* Dibujo de siluetas en familia. Cada nifio y nifia dibuja, con la ayuda de la familia, una silueta de mujer
y una de hombre sefialando y escribiendo las partes del cuerpo. Las siluetas se exponen en el aula y
se comparan los dibujos (las partes sefialadas y cdmo se han denominando las partes). Esta actividad
puede realizarse en dos o tres sesiones.

* Cuentos para ampliar:
* De Dios, O. Monstruo rosa. Barcelona: editorial Estrella Polar, 2019.

« ATA Asociacién de Transexuales de Andalucia-Sylvia Rivera. Piratrans Caroa barco, guia didactica
para la igualdad .Editorial La Calle. Es posible utilizarlo con adaptacién para menores de cinco afos.

{/} Evaluacion

* Observacion directa.
* Notes de campo.
* Videos i fotografias.

Guia didactica para la educacién infantil 23



1.1 El cuerpo
Actividad 2. Relajacion

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

@ Dirigida a niflas y nifos a partir de 2 afhos

Esta actividad puede hacerse tras terminar la sesion de psicomotricidad. La relajacion también puede
realizarse en cualquier otro momento que se considere oportuno, por ejemplo, después del patio u
otra actividad movida. Conviene crear un ambiente facilitador: oscureciendo la sala, con musica suave
relajante... (ver recursos).

©)] Objetivos

« Tomar conciencia de las diferentes partes del cuerpo y de las sensaciones (calor, frio, humedad, soni-
dos, olores, contacto...).

* Tomar conciencia de lo que nos rodea: musica, suelo, voz de la maestra o maestro...

* Potenciar la escucha activa.

* Sentir el placer que nos ofrecen estas sensaciones.

® puracién aproximada

5-10 minutos, para nifios y nifias de 2 afios.
10-20 minutos, para nifios y nifias de 3 a 5 afios.

O
£ Desarrollo

1. Se pide a las nifias y los nifios que se tumben en circulo,
boca arriba, piernasy brazos separados y ojos cerrados
(ver propuesta de verbalizacién, en el anexo).

2. Se les dice que respiren despacio, que no hablen
y que solo piensen en lo que la maestra o maestro
dira.

3. Se les dice que observen y sientan como sube y
baja el abdomen, como se destensan los musculos
de las manos, piernas, cuello... También se les
indica que tomen conciencia de la temperatura del
ambiente, del suelo, el peso del cuerpo...

4. A continuacién se denominan las partes del
cuerpo donde tienen que dirigir la atencién (haciendo
conciencia del cuerpo y de sus partes).

5. Se acaba haciendo una puesta en comun, expresando coémo se

sienten. Hacemos preguntas tipo: ;Como te encuentras ahora? ;Cémo te
encontrabas antes de empezar? ;Qué te ha gustado mas? ;Qué te ha gustado menos?...

24 AMB TOTS ELS SENTITS - Educacion afectiva y sexual



1. La sexualidad

> Indicaciones

* Durante toda la relajacion se tiene que hablar lentamente, dando tiempo para hacer aquello que se les
indica, pasando a la siguiente consigna cuando se vea que estan preparados.

* La maestra o maestro tiene que moverse alrededor del circulo, con mucha suavidad, silenciosamente,
sin movimientos bruscos.

Z Recursos

* Material fungible (hojas blancas y rotuladores).
* Colchones o esterilla.

* Altavoz o reproductor de CD.

* Musica:

- MUsica celta. Ayuda a tranquilizar, equilibrar las energias, centrar la atencién y relajar
https://youtube/Gw11f2hMKWA

- El suefio de las hadas. Enya https://youtu.be/OKStjJaD3wcE

- Damaris Gelabert. Masajes. https://youtu.be/2RaUhbr7)ms

S:'r Actividades complementarias

* Representacién de uno mismo o una misma en movimiento o en reposo.

* Relajacion en pareja, con cambio de roles. La relajacion se hace utilizando la cancién «Massatges» de

Damaris Gelabert o la versién mas corta «Pugen les formiguetes». El masaje se hace con las manos,
utilizando la cancidon como guia. Se pasa la cancién dos veces, a fin de que cada miembro de la pareja
reciba el masaje. Al acabar, se puede explicar qué han sentido y siles ha gustado en un circulo de dialogo.

@ Evaluacion

* Observacién directa.
* Notas de campo.
* Video.
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ANEXO: RELAJACION. Propuesta de verbalizacién
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* Nos tumbamos en el suelo, boca arriba, muy estirados y ojos cerrados (mirar quién necesita ayuday si
la posicion de todos es correcta).

« Estiramos los brazos, muy estirados, cerca del cuerpo, pero no pegados (comprobar que lo hacen bien,
si es preciso se les ayuda).

* Ahora separamos un poco los pies y los dejamos hacia los lados, nos pesan, descansan quietos (revisar
la posicién de piernas y pies).

« Escuchamos la musica, es suave, tranquila, nos ayuda a respirar con calma. Ponemos nuestra atencién
en como estamos, en cdmo esta nuestro cuerpo. Estamos sudados, notamos el sudor, notamos si
alguna gota se desliza por nuestra piel, si sudamos mucho o poco (dejar un segundos para que tomen
conciencia).

* Respiramos, cada vez respiramos mas lentamente, notamos cémo nos pesa el cuerpo, como entra el
aire en los pulmones y como sale. Entra por la nariz lentamente y sale suavemente por la boca (observar
a todos por si se tiene que ayudar a alguien).

* Seguimos escuchando la musica de fondo, suena mas bajo, mas tranquila, nos gusta y nos calma o nos
molesta (dejar pasar unos segun antes de seguir hablando).

* Ahora, atencién a los movimientos de nuestro abdomen, entra aire por la narizy se hincha el abdomen,
se deshincha el abdomen y sale el aire por la boca. Estamos muy relajados, solo prestando atencién
a nuestra respiracion. Entra y se hincha, sale y se deshincha (se puede ir repitiendo diversas veces,
después dejar pasar un minuto antes de volver a hablar).

* Seguimos respirando lentamente y nos fijamos en como se encuentran las diferentes partes del cuerpo.

* Los pies nos pesan, no se mueven, notamos qué parte del pie toca el suelo y cual no, quizads notamos
mas frescor por la parte que toca el suelo.

* Notamos nuestras piernas, pesan, no toda la pierna toca el suelo, la parte de abajo esta chafada contra
el suelo duro, esta mas fresca, la parte de arriba solo nota la ropa (o el airecillo que dan los ventiladores
o la corriente de aire...).

* Subimos un poquito y nos paramos para notar como estan las rodillas, estan muy estiradas, flojas,
casi no tocan el suelo, estan giradas hacia fuera y pesan (dejar pasar cinco o diez segundos). Seguimos
respirando lentamente.

* Subimos y notamos cdmo nos pesan los muslos, estan un poco girados hacia fuera (dejar pasar tres o
cinco segundos’), notamos como la parte de atrds toca el suelo y esta chafada, pesa, notamos el suelo,
notamos que esta fresco (dejar pasar tres o cinco segundos), la parte de arriba pesa hacia los lados,
notamos la ropa (el aire...).

« Un poco mas arriba, notamos la cadera, como pesan los huesos, como las nalgas estan chafadas,
tocando el suelo, notamos frescor (dejar un momento para tomar conciencia); la parte de arriba del
culo, hacia la cintura, no toca el suelo, hay un espacio entre la cadera y el suelo, quizas es grande o
pequefio (dejamos pasar unos segundos); por la parte de arriba notamos el pubis y la parte baja del
abdomen, estan quietos, estirados, notamos un poco el movimiento de la respiracién (volvemos a dar
unos segundos).
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* La espalda también toca el suelo, nota que es duro, fresco, nos gusta o nos molesta un poco. Una parte
de la espalda toca mucho el suelo y otras zonas tocan poco o nada, lo notamos (dejamos pasar tres
0 cinco segundos); por la parte de encima notamos como sube y baja el abdomen, muy suavemente,
despacio, se hinchay se deshincha; mas arriba pasa igual en el pecho, se mueve un poco, notamos como
se abreny se cierran un poco las costillas (dejar unos segundos para que tomen conciencia).

* Los brazos estan quietos, pesan, solo algunas partes tocan el suelo, puede que moleste un poco en los
codos. Notamos la dureza, el frescor...

« Las manos estan abiertas, los dedos separados, pesan, notamos qué parte esta tocando y nota el
frescory la dureza del suelo.

* El cuello pesa, esta quieto, no toca el suelo, podemos notar los cabellos, si se mueven y nos hacen
cosquillas o no (dejar unos segun para que tomen conciencia).

* La cabeza esta mas hacia un lado, pesa, notamos como una oreja esta mas cerca del suelo, como cae
el pelo a los lados de la cabeza, de la cara, notamos si nos molesta (dejar pasar cinco u ocho segundos).

* Respiramos igual, tres veces (pueden ser mas) y después, despacio, empezaremos a movernos.
Cogemos aire por la nariz, lo sacamos por la boca, despacio, entra aire por la nariz, sale por la boca,
entra por la nariz y sale por la boca.

* Ahora, lentamente, muy lentamente, nos movemos, sin levantarnos. Cuando estemos preparados nos
sentamos también muy despacio (ir observando que siguen bien las instrucciones; si hace falta, sefialar
a quienes van demasiado rapido que bajen el ritmo, mejor con gestos).

* Nos quedamos asi, sin hablar, podemos movernos un poco.

Y ahora cada uno y una dird cémo se encuentra.
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Actividad 3. Encontramos las partes del cuerpo
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@ Dirigida a nifios y nifas de 2 a 5 afios

Esta actividad es una adaptacién de una propuesta de juego extraida del libro Filosofia 3/18. Tot pensant,
pagina 109, ejercicio 7: «Partes del cuerpo». Ademas de los objetivos detallados, permite trabajar la
habilidad de formular conceptos precisos.

©)] Objetivos

* Localizar las partes del cuerpo.

* Relacionar las partes del cuerpo con su funcién o funciones.

« Diferenciar entre la forma correcta de denominar las partes del cuerpo y las formas familiares o
incorrectas.

« Identificar sentimientos o emociones, incomodidades o verglienzas.

® puracién aproximada

15-40 minutos.

O
£ Desarrollo

1.Se prepara el lugar de asamblea o encuentro
donde todo el mundo tiene que poder verse
la cara al hablar. Es oportuno oscurecer un
poco el aula.

2. Se les explica en qué consiste la actividad.

3. Se consensuan unas normas para los
momentos de conversacion (o de filosofia), por
ejemplo, pedir el turno de palabra, escuchar a
quién habla, no interrumpir...

4. Una vez consensuadas las normas se les invita a
recordarlas entre todos.

5. Se reparte una bolsita con garbanzos a cada nifio y nifia
y se les pide que se la paseen por todo el cuerpo siguiendo
las indicaciones de la maestra o maestro. Puede empezar
diciendo: «Ponemos la bolsita encima de la cabeza sin que se
caiga». Una vez todo el grupo se la ha puesto y antes de cambiarla de

sitio, se pregunta: «;Para qué sirve?», y se va poniendo la bolsita en la boca, en la
nariz, en la oreja, en el pecho, en el brazo, en la mano... sin olvidar la vulva y el pene.

6. Hay que prestar mucha atencién a los comentarios que se hagan mientras situan la bolsita. Asi, al
decir «Ponemos la bolsita en el pene», podrian oirse comentarios tales como «Ja, ja, ja,... en el pito», «Tu
no, tu tienes cotorrita»... Entonces, se parara el juego momentaneamente si se nombra alguna parte
de forma diferente de la que se ha indicado, se hace un comentario, aparecen risas (por verguenza,
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incomodidad...), se olvida una funcion..., para aclarary reflexionar sobre lo que se ha dicho o ha pasado.
Se pueden hacer preguntas como: ;Qué palabra has utilizado? ;Por qué? ;Todos utilizais esta palabra?
¢Cuales? ;Por qué os reis cuando ponemos la bolsita en...? ;Por qué no cuando la ponemos en...?

7.Se retomara el juego cuando no haya mas intervenciones o se dé por aclarada la cuestién. En caso de
que no haya intervenciones o haya risas por parte de los nifios y nifias, se provocara la conversacion,
Por ejemplo:

* Preguntando si alguien quiere decir ahora las partes donde poner la bolsita.

+ Pidiendo dos personitas voluntarias: una sefiala las partes del cuerpo donde situar la bolsita y la
otra las nombra.

* Haciendo parejas: un miembro de la pareja se tumba en el suelo y dice donde se coloca la bolsita,
y el otro se la sitda. Hay que estar muy pendiente de los comentarios para tomar nota y al acabar el
juego recordarlos y comentarlos en grupo.

8. Se da por acabado el juego cuando se hayan denominado todas las partes del cuerpo y se considere
que no hay cuestiones, sentimientos o emociones (verguienza, preocupacion, disgusto, curiosidad...)
para trabajar.

» Indicaciones

* La bolsita de garbanzos puede sustituirse por cualquier objeto que sea funcional.

« La maestra o maestro tienen la funciéon de moderar, sin dar su opinién y procurando que se llegue al
maximo de aclaracion mediante preguntas breves. Se trata de animar a pensar «<mas y mejor»

* Enlas sesiones de filosofia es adecuado que haya una segunda persona que transcriba la conversacion
de la sesion. Si hace falta, también puede hacer de apuntadora en caso de detectar alguna idea o
aportacion de la que se pueda sacar mas provecho. También puede grabar en video.

z Recursos

* Bolsitas de tela con un pufiado de garbanzos, tantas como nifios y nifias.
+ Camara de video o movil.
* Opcional: incienso para crear ambiente.

53 Actividades complementarias

* Juego simbdlico con mufiecas y mufiecos.
* Grabar un video en el que un nifio o una nifia sefiala una parte del cuerpo y otra dice la funcion.

+;Cuales faltan? Utilizando el video Les parts del cos - Educacié Infantil - Pictogrames (https://youtu.
be/6kokIShO9MFw). Los nifios y nifas se tocan las partes del cuerpo. Al acabar el video, se les pregunta
cuales son las partes del cuerpo que no se han nombrado. Si es preciso, el juego puede repetirse varias
veces.

@ Evaluacion

* Observacién directa.
* Notas de campo.
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Actividad 4. Para qué sirve?
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@ Dirigida a niflas y nifos a partir de 2 afhos

Esta actividad es una adaptacién de una propuesta de juego extraida del libro Filosofia 3/18. Tot pensant,
pagina 108, ejercicio 3: «;Para qué sirve?» Ademas de los objetivos detallados, permite trabajar la
habilidad de formular conceptos precisos.

©)] Objetivos

* Relacionar las partes del cuerpo con sus funciones.
* Definir las funciones del cuerpo

® puracién aproximada

15 - 40 minutos.

O
£ Desarrollo

1. Se prepara el lugar de asamblea o encuentro donde todo el mundo
tiene que poder verse la cara al hablar. Es apropiado oscurecer un
poco el aula.

2. Se explica a los nifios y nifias en qué consiste la actividad.

3. Se consensuan unas normas para los momentos de
conversacion (o de filosofia), por ejemplo, pedir el turno
de palabra, escuchar a quién habla, no interrumpir...

4. Una vez consensuadas las normas se les invita
recordarlas entre todo el grupo.

5. Se les indica que se sienten formando dos
filas, una ante la otra, y se les presentan,
sin que puedan ver el dibujo, una pila de
imagenes de las diferentes partes del cuerpo.

6. El juego empieza cuando una nifia o nifio de
una fila coge una imagen de la pila, la ensefia al grupo

y anuncia, por ejemplo, «El pene sirve para...» (denominando
la parte que muestra la imagen). A continuacién, tiene que responder el nifio

o nifla de enfrente de la fila contraria. Asi hasta que hayan participado todo el grupo.
Durante el juego hay que animarles a participar y ayudarles a aclarar cuales son las funciones

de cada parte del cuerpo. Se pueden hacer preguntas como, ¢Podrias decirlo de otro modo?,
¢Alguien quiere afadir algo mas?... Para coger una nueva imagen es necesario que se haya dado
por buena la definicion de la funcidon y no haya mas peticiones para intervenir.

7.Se tiene que dar el juego por terminado cuando se hayan sacado todas las imagenes y se haya hablado.
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» Indicaciones

La maestra o maestro tienen la funcién de moderar, sin dar su opinién y procurando que se llegue al
maximo de aclaracion mediante preguntas breves. Se trata de animar a pensar «mas y mejor».

* En las sesiones de filosofia es adecuado que haya una segunda persona que transcriba la conversacién
de la sesién. Si hace falta, también puede hacer de apuntadora en caso de detectar alguna idea o
aportacién de la que se pueda sacar mas provecho. También puede grabar en video.

* Puede facilitar el juego que los nifios y nifias ya conozcan las imagenes utilizadas, por ejemplo, las de
alguin puzle del aula o de algun video como Les parts del cos - Educacio Infantil - Pictogrames (https://
youtu.be/6kokIShOMFw).

Z Recursos

* Imagenes de las partes del cuerpo: Calameo, partes del cuerpo con letra de palo, de Sergio Palao
(https://es.calameo.com/read/000472518b371b4724381).

+ Camara de video o movil.

* Opcional: incienso para crear ambiente.

S:'r Actividades complementarias

* Juego simbdlico con mufiecas y mufiecos.
* Puzles: Mi cuerpo (editorial Diset) y Anatomia femenina y anatomia masculina (editorial Bedeluc).

@ Evaluacion

* Observacién directa.
* Notas de campo.
* Video.
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Actividad 5. Bailamos las partes del cuerpo
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@ Dirigida a nifios y nifas a partir de 1 ano

Se trata de una variante de la danza de «En Joan Petit», que puede adaptarse por edades. Para los mas
pequefios es conveniente que la cancidn no sea muy larga, por lo que puede hacerse una versién que
se adapte a las necesidades del momento, o bien puede usarse la version 1 de la cancion. Para los mas
mayorcitos, puede usarse la version 2 de la cancion (ver las dos versiones en el anexo).

©)] Objetivos

* Localizar las partes del cuerpo.
« Conocer diferentes posibilidades en la apariencia del cuerpo.
* Incorporar el vocabulario correcto.

® puracién aproximada

5-15 minutos.

O
£ Desarrollo

1. Se les indica que para jugar a este juego deben
colocarse en circulo, mirando hacia el interior del
mismo y con suficiente espacio entre unos y otros
para no chocarse mientras bailan.

2. El maestro o maestra se sitia en medio
del circulo y empieza a cantar la cancién (o la
reproduce con cualquier dispositivo) a la vez
que hace los gestos que quiere que el grupo
repita. Cada vez que se denomina una parte hay
que avanzarla hacia el interior del circulo. Por
ejemplo, si se llama: «con el culo, culo, culo...», se
gira el cuerpo mostrando la espalda y agachandose
un poco para que el culo sea la parte que queda mas
delante dentro del circulo. Asimismo, al denominar
el pecho puede golpearse suavemente mientras se
saca y, al decir vulva o pene pueden sefialarse con los
dedos o con las manos. Todos los gestos tienen que hacerse
moviendo el cuerpo al ritmo de la musica.

3. El baile puede repetirse tantas veces como se considere necesario o hasta que el grupo empiece a
mostrarse cansado.
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» Indicaciones

* Es aconsejable haber grabado previamente la nueva version de la cancion, para que pueda reproducirse,
al menos las primeras veces, hasta que se haya aprendido.

* Ala hora de bailar con los mas pequefios, cuando se denomine el pene o la vulva tiene que hacerse sin
dar importancia a si son nifios o nifias, lo importante es localizar correctamente la parte denominada y
trabajar la palabra correcta. Con los mas mayores, puede pedirse que cuando se denomine la vulva o el
pene solo acompafien con el gesto aquellas nifias y nifios que tienen.

Z Recursos

* Altavoz o reproductor con entrada USB.
* Version 1y version 2 de la cancion de «En Joan Petit» (ver anexo).
* Opcional: pafiuelos o maracas para indicar la parte del cuerpo.

53 Actividades complementarias

Hacer un dibujo de la danza hecha.

* Bailar la version adaptada del «<Bugui-bugui», como se ha hecho con la de «En Joan Petit». De este modo
seguimos trabajando los objetivos pero variando la danza.

* Completar unaimagen del cuerpo humano. Se da al grupo las piezas de las partes del cuerpo que faltan
y que tienen que pegarse para completar la figura.

@ Evaluacion

* Observacién directa.
* Notas de campo.
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ANEXO 3. VERSION 1Y 2 DE LA CANCION DE EN JOAN PETIT

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Version 1. Para 1-3 anos

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Se introducen las palabras pecho, vulva y pene

En Joan Petit quan balla
balla, balla, balla,

en Joan Petit quan balla
balla amb el dit,

amb el dit, dit, dit,

aixi balla en Joan Petit.

En Joan Petit quan balla
balla, balla, balla,

en Joan Petit quan balla
balla amb la ma,

amb la ma, ma, ma,
amb el dit, dit, dit,

aixi balla en Joan Petit.

En Joan Petit quan balla
balla, balla, balla,

en Joan Petit quan balla
balla amb cul,

amb el cul, cul, cul,
amb la ma, ma, ma,
amb el dit, dit, dit,

aixi balla en Joan Petit.

En Joan Petit quan balla
balla, balla, balla,

en Joan Petit quan balla
balla amb el peu,

amb el peu, peu, peu,
amb el cul, cul, cul,
amb la ma, ma, ma,
amb el dit, dit, dit,

aixi balla en Joan Petit.

En Joan Petit quan balla
balla, balla, balla,

en Joan Petit quan balla
balla amb el pit,

amb el pit, pit, pit,

amb el peu, peu, peu,
amb el cul, cul, cul,
amb la ma, ma, ma,
amb el dit, dit, dit,

aixi balla en Joan Petit.

En Joan Petit quan balla
balla, balla, balla,

en Joan Petit quan balla
balla amb el cap,

amb el cap, cap, cap,
amb el pit, pit, pit,
amb el peu, peu, peu,
amb el cul, cul, cul,
amb la ma, ma, ma,
amb el dit, dit dit,

| amb la vulva,

| amb el penis,

aixi balla en Joan Petit.
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1. La sexualidad

Se introducen las mismas palabras que en la version 1y se hace la misma

estructura que en la version original.

En Joan Petit quan balla
balla, balla, balla,

en Joan Petit quan balla
balla amb el dit,

amb el dit, dit, dit,

aixi balla en Joan Petit.

En Joan Petit quan balla
balla, balla, balla,

en Joan Petit quan balla
balla amb la ma,

amb la ma, ma, ma,
amb el dit, dit, dit,

aixi balla en Joan Petit.

En Joan Petit quan balla
balla, balla, balla,

en Joan Petit quan balla
balla amb cul,

amb el cul, cul, cul,
amb la ma, ma, ma,
amb el dit, dit, dit,

aixi balla en Joan Petit.

En Joan Petit quan balla
balla, balla, balla,

en Joan Petit quan balla
balla amb el peu,

amb el peu, peu, peu,
amb el cul, cul, cul,
amb la ma, ma, ma,
amb el dit, dit, dit,

aixi balla en Joan Petit.

En Joan Petit quan balla
balla, balla, balla,

en Joan Petit quan balla
balla amb el pit,

amb el pit, pit, pit,

amb el peu, peu, peu,
amb el cul, cul, cul,
amb la ma, ma, ma,
amb el dit, dit, dit,

aixi balla en Joan Petit.

En Joan Petit quan balla
balla, balla, balla,

en Joan Petit quan balla
balla amb la vulva,
amb la vulva, vulva, vulva,
amb el pit, pit, pit,

amb el peu, peu, peu
amb el cul, cul, cul,
amb la ma, ma, ma,
amb el dit, dit, dit,

aixi balla en Joan Petit.

En Joan Petit quan balla
balla, balla, balla,

en Joan Petit quan balla
balla amb el penis,

amb el penis, penis, penis,
amb la vulva, vulva, vulva,
amb el pit, pit, pit,

amb el peu, peu, peu

amb el cul, cul, cul,

amb la ma, ma, ma

amb el dit, dit, dit,

aixi balla en Joan Petit.

Guia didactica para la educacién infantil 35



1.1 El cuerpo
Actividad 6. Escucha y busca
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@ Dirigida a niflas y nifos a partir de 2 afhos

Esta es una actividad de discriminacién auditiva. Consiste en escuchar un audio con el sonido de una
funcion del cuerpo y relacionar el sonido con la correspondiente imagen.

©)] Objetivos

* Discriminar auditivamente los sonido de las funciones del cuerpo.
« Relacionar las partes del cuerpo con sus funciones.

® puracién aproximada

10-20 minutos.

O
£  Desarrollo

1. Se les explica en qué consiste la actividad y se les invita a co-
locarse en circulo, o en semicirculo, para poder mirar las
imagenes y escuchar los audios.

2. Se disponen las imagenes de las partes del
cuerpo en una fila, apoyadas o enganchadas a
una pared o a la pizarra (ver recursos).

3.Sevan reproduciendo los diferentes audios
(ver recursos), uno por uno, para que identi-
figuen la funcion y la verbalicen. Se repetiran
los audios tantas veces como haga falta, con
el fin de facilitar que los nifios y nifias adivinen
la funcién.

4. Cuando se reproduce un audio, se pregunta
cual de las imagenes se corresponde con los soni-
dosy con la funcién.

5. El juego de audicion acaba cuando se hayan identi-

ficado todas las funciones y se hayan relacionado con la
parte del cuerpo correspondiente.
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» Indicaciones

* Antes de empezar con la actividad estaria bien recordar las partes del cuerpo. Pueden usarse las ima-
genes del anexo de la actividad 4 o bien un libro.

* Hay que asegurar que puedan intervenir todos los miembros del grupo, por ejemplo utilizando una
pelotita para que se lance a quienes todavia no han participado.

Z Recursos

* Imagenes de las partes del cuerpo: Calameo, partes del cuerpo con letra de palo, de Sergio Palao
(https://es.calameo.com/read/000472518b371b4724381).

* Pelota para dar el turno.
- Altavoz o reproduccion con entrada USB.
- Audios de las funciones del cuerpo:
- beber: https://youtu.be/uzmVOPUBEpY
- comer: https://youtu.be/P3ok]WeRn94
- andar: https://youtu.be/ZVCDKMIRK6I
- hacer pis: https://youtu.be/IMQvmcf90io
- hacer caca: https://youtu.be/U2BgPpcmNzQ
- respirar: https://youtu.be/hMCBr-hU070
- tocar: https://youtu.be/slgkTYTWPz8
- hablar: https://youtu.be/SMx967gwsIQ

* Puzles: Mi cuerpo (editorial Diset) y Anatomia masculina y femenina (editorial Bedeluc).

53 Actividades complementarias

* Bailar una de las versiones adaptadas para trabajar las partes y funciones del cuerpo: «En Joan Petit» o
el «Bugui-bugui» (ver actividad 5, «Bailamos las partes del cuerpo»).

* Hacer puzles de las partes del cuerpo.

{’} Evaluacion

* Observacién directa.
* Notas de campo.
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Objetivo de aprendizaje

» Describir, segun el nivel de madurez, cémo se produce un embarazo,
lasdiferentes etapas del mismo, laformacomo el bebésale al exteriory
laimportancia del afecto y la responsabilidad en este proceso. Se trata
qgue el nifio adquiera una vision, cierta y ajustada a su edad, del proceso
fisiologico de la reproduccién, que lo vincule al deseo de maternidad y
paternidad, y a la responsabilidad de cuidar al bebé. También tiene que
poder expresar lo que opinay siente sobre el tema.

Conceptos clave

* las partes y funciones del cuerpo

« fecundacion, gestacion y parto

* sensaciones olvidadas: vida intrauterina
* vocabulario especifico

* el embarazo, responsabilidad y afecto

Actividades

1. jQué barrigal!

2. Quiero salir
3. ;Como se hacen los bebés?




1.2 La reproduccion
Actividad 1. jQué barriga!

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

@ Dirigida a nifilos y nifias a partir de 2 afhos

Para hacer esta actividad es necesaria la ayuda de una madre que haga poco que ha tenido un bebé. Si es
posible, mejor si las nifias y nifios la han visto recientemente con «barrigota».

El papel de la madre es explicar como fue la decision de tener otra hija o hijo y mostrar fotografias,
ecografias... del proceso del embarazo, utilizando las palabras correctas (embrién, embarazo, contraccion,
parto...).

* Esta actividad se realiza en dos sesiones:
* Simulamos el embarazo.
* COmo me he sentido simulando el embarazo...

©)] Objetivos

 Familiarizarse con el vocabulario propio del embarazo y del parto.
* Relacionar partes del cuerpo con sus funciones.

* Experimentar las sensaciones de la mujer embarazada.

* Sentir sensaciones vividas y olvidadas.

® puracién aproximada

30-50 minutos cada sesion.

O
£ Desarrollo

1. Seindica al grupo que se siente en circulo y se presenta a la madre con
la ayuda de su hijo o hija. A continuacion se explica que ha venido
para mostrar c6mo es un embarazo.

2. Se les dice que, mientras la madre explica, se pararan
para que puedan ponerse debajo de la camiseta o el
vestido un objeto que tiene que simular el embrion.

3. La madre cuenta cdmo se tomo la decisién de
tener a otro bebé y luego ensefia diferentes mo-
mentos del embarazo con fotografias, dibujos y
ecografias donde se vea como crecia la barriga y
el embrion.

4. Durante esta explicacion se hacen las paradas
para las simulaciones (ver indicaciones) y se da a
cada nifio y nifa el objeto seleccionado (de la medida
apropiada para el momento de cada parada) para que lo
pongan debajo de la camiseta o vestido. Asi como avance el
proceso y la barriga de la madre se vea mas gorda, el objeto o ju-
guete tienen que ser mas grandes.
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5. Una vez que se hayan colocado el objeto, se les pide que tengan cuidado de que no se les caiga y que
den vueltas por el aula, como si estuviesen paseando con delicadeza y cuidado, pero intentando hacer
las cosas cotidianas, como sentarse a una silla, atarse los zapatos, mirar un cuento, peinarse... Para hacer
las simulaciones se pone musica (entre dos y cuatro minutos), y se les dice que cuando se pare la musica
tienen que dejar el juguete que hacia de embrion y volver al circulo, para seguir la explicacion. Es nece-
sario grabar en video estos momentos, para la siguiente sesion.

6. Como cierre, se hace un circulo de didlogo por hablar sobre si les ha gustado la actividad y para que
puedan hacer las preguntas o comentarios que consideren.

Desarrollo de la primera sesiéon: Simulamos el embarazo

1. Se explica al grupo que veran los videos de lo que han hecho en la sesion anterior, para recordarlo y
poder charlar sobre cémo se sintieron haciendo la actividad.

2. Se visualizan los videos.

3. Se acaba con una sesién de reflexion y conversacién sobre las incomodidades de estar embarazada,
las emociones y los sentimientos que les ha despertado el hecho de simular los diferentes momentos
del embarazo.

» Indicaciones

* La ayuda de una madre debe pedirse con suficiente antelacidon para que tenga tiempo de preparar
las fotografias, las ecografias y el resto de cosas que considere necesarias para contar el proceso de
embarazo.

* Es preciso que la madre haga referencia a las sensaciones y emociones que ha sentido durante el
embarazo (bienestar, malestar, incomodidad, plenitud, alegria, miedo, ilusién...).

* Es recomendable que la madre y la maestra o maestro se relinan antes de realizar la actividad con el
grupo para hacer un pequefio simulacro de como se tiene que llevar a cabo y en qué momentos haran
las paradas para dar tiempo para la colocacién de los objetos debajo de la ropa.

* Es necesario disponer de los objetos para hacer esta simulacién, por ejemplo, Playmobil, pelotas de

tenis, paquetes de pasta gordos, almohadillas o mufiecas del rincon de juego simbdlico... tantos objetos
como nifios y nifias haya, clasificados segun las diferentes medidas.
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Actividad 1. jQué barriga!

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Z Recursos

* Fotografias, ecografias y otros objetos o documentos considerados relevantes (por parte de la madre).
Objetos que deben simular el embrién.

* Altavoz o reproductor con entrada USB, moévil o camara fotografica.

* Musica para los momentos de simulacro: Musica instrumental alegre para nifios pequefios —preesco-
lar y jardin— musica divertida (https://youtu.be/SE1yT2Y-1VA).

5} Actividades complementarias

« Hacer un dibujo utilizando pintura de dedos o al temple.
* Jugar con puzles como La gestacion de Bedeluc .

@ Evaluacion

» Observacién directa.
* Notas de campo.
* Videos.
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Actividad 2. Quiero salir

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

@ Dirigida a niflas y nifos a partir de 2 afhos

Para realizar esta actividad hay que tener un «Utero», un espacio cémodo y protegido, en el que la nifia
0 nifio se vaya encontrando cada vez mas estrecho, hasta sentir la necesidad de salir. Puede ser una
caja gruesa o un saco para telas de psicomotricidad... Mejor si la salida, que hace de vagina, acaba en un
cierre elastico para que tenga una sensacién mas proxima a la de la realidad. Durante el «parto» podria
oscurecerse un poco la sala o aula.

Esta actividad tendria que ser la continuidad de «jQué barrigal», y realizarse como maximo a lo largo de
la misma semana.

©)] Objetivos

» Familiarizarse con el vocabulario propio del parto.

* Relacionar partes del cuerpo con sus funciones.

« Experimentar las sensaciones de proteccién, incomodidad, expectacion...
* Revivir sensaciones vividas y olvidadas.

® puracién aproximada

20-40 minutos.

'S
£ Desarrollo
1. Se indica al grupo que se siente en circulo.

2.Se les explica que podran experimentar el momen-
to de nacer, pero que previamente veran un video.

3. Se reproduce el video y durante la visualizacion
se explica lo que va sucediendo.

4. Después de ver el video se saca el saco o la caja
uteroy se dice al grupo que puede jugar al juego de
«Quiero salir». Se le explica que un nifio o nifia hara
de feto, que entrara dentro del Utero vacio y que, des-
pacio, otros niflos y nifias introduciran almohadillas o te-
las dentro del Utero. También se le dice que un nifio o nifia
hara de comadrén o comadrona, para ayudar a salir al que
hace de bebé del utero.

5. Se inicia el juego y quien hace de feto entra dentro del Utero
vacio. El resto del grupo introduce almohadillas o telas dentro del
utero hasta que el espacio quede estrecho.
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6. A continuacion, se simulan las contracciones. Se puede hacer de diferentes modos:

* Se hace un sonido, por ejemplo con un triangulo.

* Si se utiliza el saco Utero se puede estirar hacia arriba, sin levantarlo, haciendo que se tensen las
paredes, a la vez que se provoca un poquito de presién sobre el cuerpo del nifio o nifia que esta en el
interior, imitando las contracciones.

+ Si se utiliza la caja utero, los otros nifios o nifias, cuando se indique, empujaran un poquito la caja
desde todos los lados, asi como también dejaran de hacer presion, imitando las contracciones.

7. Cuando las contracciones se suceden con mucha frecuencia, se le dice a quien hace de feto que es-
pere un momentito, muy encogido, y que cuando quiera salir vaya empujando, suave y lentamente, las

paredes del saco o de la caja. También se le dice que solo puede impulsarse para salir del todo cuando
ya tenga los hombros fuera.

8. A continuacioén, se dan las instrucciones al quien hace de comadrona o comadroén:
* Cégele la cabeza con las dos manos, sin apretar mucho.

* Estira suavemente.
* Hazle girar un poquito y vuelve a estirar.

9. Acabada la sesion, se crea un circulo de dialogo para comentar la experiencia.

» Indicaciones

* Hay que organizar la actividad de modo que todos los miembros del grupo puedan hacer de fetos.
+ Conviene preparar el saco o caja con suficiente tiempo de antelacion.

* Hay que cuidar la estética porque el saco o caja tienen que invitar a la nifia o nifio a entrar. También es
necesario comprobar la resistencia, comodidad y seguridad para realizar la actividad con garantias de
éxito.

* Durante la actividad se puede poner musica relajante, flojita, para que se puedan oir las indicaciones

que se dan.

* Si se considera oportuno, se puede separar la actividad en dos sesiones: visualizacién del video y expe-
riencia. En este caso, después de la sesién de visualizacion del video se tiene que cerrar la actividad con
un circulo de dialogo, para que puedan expresar lo que consideren: emociones, dudas, observaciones,
aportaciones...
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Actividad 2. Quiero salir
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Z Recursos

+ Caja o saco Utero.

« AlImohadillas o telas para crear la sensacién de crecimiento y estrechez.
* Triangulo para las contracciones.

* Ordenador y pantalla para poder ver el video.

* Teléfono moévil o camara para grabar la sesién.

* Altavoz reproductor.

* Mdsica:

-Musicaparaelparto.Preparaciénparaelparto-Topic(https://www.youtube.com/watch?v=bxrod1jNpTKk).
- Mdsica relajante para el parto (https://youtu.be/AmwLPxXAwpRQ).

* Video: Parto Vaginal Normal- Nucleus Medical Media (https://youtu.be/jAtqgV90vjc).

Sf} Actividades complementarias

* Visualizacion de los videos grabados durante los simulacros de partos.

* Sesién de reflexién y conversacion sobre las dificultades de ser un feto y nacer.
Emociones y sensaciones vividas.

* Simulacro de partos multiples, siguiendo la misma dinamica.

* Representacién mediante dibujo de lo que se ha vivido.

* Hacer el puzle La gestacion de Bedeluc .

@ Evaluacion

* Observacion directa.
* Notas de campo.
* Video.
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Actividad 3. ;Coémo se hacen los bebés?
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@ Dirigida a nifilos y nifias a partir de 2 afhos

Para hacer esta actividad es conveniente que las preguntas la hayan planteado los nifios y nifias. Si no se
les ha despertado la curiosidad habiendo trabajado la sexualidad mediante cuentos, vivencias cotidianas
o0 actividades propuestas, se puede esperar a que surja la pregunta y mientras tanto se puede trabajar
la reproduccion con las actividades complementarias de esta unidad didactica. Cuando formulen la
pregunta, se puede afrontar la cuestion de dos formas:

* Desarrollar la actividad como un proyecto, de aproximadamente quince dias de duracién, aunque hay
que ser flexible y atender las necesidades que puedan surgir.

* Abordaje directo de la cuestion en tres sesiones.

©)] Objetivos

« Familiarizarse con el vocabulario propio de la reproduccion (fecundacion, embarazo o gestaciény
parto).

* Relacionar partes del cuerpo con sus funciones.

* Hablar con naturalidad y con el lenguaje correcto sobre la fecundacién, el embarazo y el parto.

* Asociar el embarazo con la responsabilidad de cuidar al bebé.

® puracién aproximada

20-40 minutos por sesion.

O
£ Desarrollo como proyecto

Se desarrolla en las siguientes etapas:

1. Valoracion de los conocimientos de las nifias y nifios
sobre el tema

* En primer lugar se tiene que valorar cuales son
los conocimientos que tienen. Se puede hacer
preguntandoles: ;Como creéis que se hacen? ;Alguien
lo sabe? Esta informacion tiene que quedar grabada,
puesto que a medida que avance el proyecto se
hara referencia al mismo. Al final del proyecto se
contrastara con todo lo que se ha aprendido.

* A continuacion, se puede volver a incidir en aquello
que quieren saber, por si surgen nuevas preguntas
que estén relacionadas con la cuestién principal. Las
preguntas o comentarios que surjan también tienen que
quedar grabados.
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2. Busqueda y seleccién de la informacién

* Se puede pedir ayuda a las familias mediante una nota escrita por los nifios y nifias a su manera,
acompafiada de la transcripcién de la maestra o maestro debajo del «texto».

* Se tiene que completar la nota para las familias con una carta donde se detalle de qué trata el proyecto,
asi como el tipo de informacioén que se necesita. Hay que dejar claro que la informacién aportada tiene
gue ser concisa, breve y tiene que hacer referencia directamente a la pregunta del proyecto. Esto es
importante porque cada nifia y nifio tiene que exponer la informacién que ha llevada de su casa y si es
muy extensa el grupo puede distraerse y perder interés.

* Mientras la familia busca la informacién se puede decidir con el grupo si también hay otras formas de
encontrarinformacion para responder ala pregunta, por ejemplo, visitas, entrevista a alguna persona que
ya sea madre o padre, a profesionales sanitarios, al alumnado de otros cursos que ya hayan estudiado la
reproduccion... También pueden decidir de qué forma grabaran o guardaran la informacién importante
para poder recuperarla cuando sea necesario (plafones, cuadernos, fotografias en la pizarra...).

* Se revisa la informacion aportada para identificar la que es relevante para responder a la cuestion del
proyecto, con el fin de agilizar y guiar la exposicion. También se prevé el posible tiempo de exposicion.

3. Exposicion de la informacion aportada por cada nifio y nifia

* Para empezar las exposiciones no hace falta esperar a tener todas las aportaciones; de este modo
se asegura que no baje la motivacién y que tampoco se acumule demasiado material para revisar.

+ Cada nifiay nifio expone su informaciény, con la ayuda de todo el grupo, se extrae la que es relevante
y se deja Unicamente aquella que responde a la cuestion del proyecto. La maestra o maestro tiene
gue ayudar a quienes no sean capaces de hacer una exposicién del material aportado.

Durante la exposicion, el nifio o nifia anota en la pizarra, paneles o cartulinas la informacién que hay
que guardar. Se tienen que afiadir transcripciones de la maestra o maestro, si es preciso. Conviene
hacer fotos y grabaciones en video para no perder ninguna informacion relevante.

4. Interrelacion de los conocimientos.

A medida que aparecen respuestas o informacion interesante se pueden hacer dibujos, plasticas,
cuentos, murales, escritos... para fijar los nuevos conocimientos, facilitar el recuerdo y la interrelacion de
todas las areas de aprendizaje.

5. Valoracién de todo lo que se ha aprendido.

Se puede hacer una presentacién con los diferentes momentos del proyecto y el resumen de todo lo que
se ha aprendido. También se puede hacer una exposicién a las familias o a otros grupos de la escuela.

Q Abordaje directo de la cuestion

1. Se hace una investigacion y seleccion de imagenes, videos o lecturas sobre el tema (ver recursos).

2. Sevisualizan las imagenes o videos y se leen los cuentos y la informacion seleccionada, asegurandose
de que todos los miembros del grupo tienen el tiempo necesario para entendery asimilar lo que escuchan
y ven. Es necesario hacer paradas, preguntas de comprension y dejar momentos para la opinion y el

debate en su caso.

3. Se realiza un mural donde quede reflejado el proceso (imagenes descargadas, dibujos de los nifios y
nifias, palabras clave...) y la respuesta o respuestas a las cuestiones planteadas.
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Actividad 3. ;Coémo se hacen los bebés?
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» Indicaciones

« Es importante hacer una prevision de los conceptos que se consideran importantes para poder
desarrollar correctamente el proyecto. Esto ayudara a organizar las aportaciones del grupo y a discernir
la informacion mas importante de la que no es relevante para dar respuesta a la cuestion. También
servira para estructurar la dindmica y secuencia de las sesiones.

+ Si al acabar las exposiciones el grupo considera que la informacion es insuficiente para responder a la
pregunta, se decide cémo continuar.

* En caso de que se haya decidido solicitar informacion a personas externas o al alumnado de otros
cursos, es necesario organizar con tiempo las visitas, tanto si vienen al aula como si el grupo se tiene que
desplazar.

Z Recursos

* Nota para las familias.
* Materiales aportados por las familias.
» Material fungible (cartulinas o paneles, rotuladores, hojas de varias medidas, texturas y colores...).
* Ordenador y pantalla.
* Teléfono movil o camara fotografica.
* Videos:
- La fecundacion y la gestacion: La odisea de la vida (https://youtu.be/yvr5UCDM9QI).
- Fecundacion, embarazo y parto (https://youtu.be/aDUDrVuRikM).
* Puzles de Bedeluc:
- La gestacion.
- El cuerpo humano (nifia y nifio).
* Libro: Martin, A. Sexualidad contada para nifios y nifias. Madrid: editorial Sunosaeta

S} Actividades complementarias

« Visualizacién de los videos o fotografias hechas a lo largo del proyecto o de las sesiones.

Sesién de cuento: Germanet a la vista! (sobre un embarazo, de Kes Gray y Sarah Nayler)
(https://www.youtube.com/watch?v=ScfOa1BxIZQ).

+ Simulacro de la fecundacion usando esponja, tubo transparente, jeringuilla y colorante alimentario.
Representacion con plastilina de la divisién celular y del proceso de gestacion.

{‘:/} Evaluacion

* Observacion directa.
* Notas de campo.

* Dibujos.

* Fotografias.

* Videos.
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1.3 EL SEXO, EL GENERO Y LA IDENTIDAD SEXUAL

Las actividades que se proponen tienen por objeto que los nifios y nifias
puedan reflexionar, conforme al nivel de madurez, sobre los estereotipos
de géneroy como estos coartan la libertad de las personas para expresarse
tal y como son y se sienten.

* Elegir los juegos y juguetes que la escuela ofrece a las nifias y nifios sin
que se sientan presionados por los estereotipos de género. Todavia hay
una cierta presion social para perpetuar los roles de género tradicionales
y conducir a formas de juego y comportamiento relacionadas con la
concepcion binaria (masculino y femenino). La escuela puede propiciar el
juego libre de estereotipos de género.

* Identificar los roles y comportamientos que considera femeninos y
los que considera masculinos y reflexionar sobre por qué los considera
asi. En la etapa neonatal se asigna el sexo al bebé y en funcidon de esta
asignacion se inicia una crianza diferenciada (de nifio y nifia) utilizando
los estereotipos de género. Es importante que las nifias y niflos aprendan
a reflexionar sobre este tema y observen que, aunque las personas son
diferentes en cuanto a ciertas caracteristicas fisicas y funcionales, los roles
y las responsabilidades que pueden asumir, en cada momento de su vida,
dependen de su voluntad y de sus capacidades, y no de su sexo, ni de su
identidad u orientacion sexual.

« Experimentar y compartir los pensamientos, emociones Yy
sentimientos que tienen cuando se comportan asumiendo diferentes
roles (familiares, sociales...). El juego simbdlico y otras herramientas
educativas pueden ayudar a nifios y nifias a expresar aquello que piensan
y sienten cuando disfrutan de un juego o de una experiencia en la que
asumir diferentes roles. Es una forma de manifestarse como seres unicos,
de respetarse. Estos aspectos son esenciales para vivir una sexualidad
placenteray sana.

* Expresar libremente su identidad sexual y de género. Se trata de
favorecer que nifias y nifos se expresen libremente sobre cual consideran
gue es su identidad sexual y de género, de acompafarles en su proceso de
definicion sin que se sientan que se les cuestiona o fuerza a tomar ninguna
opcion.



1.3 EL SEXO, EL GENERO Y LA IDENTIDAD SEXUAL

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Conceptos clave

* sexo y género

» diferencias entre iguales: fisicas, estéticas y de forma de actuar
e la identidad sexual y de género

e diversidad de identidades sexuales y de género

* la diversidad como enriquecimiento

* |a diversidad y la igualdad

* el respeto a la diversidad

Actividades

1. Diversidad e igualdad

2. Un niNo o una nina o...?
3. Princesita, principito
4. Cambia el cuento




1.3 El sexo, el género y la identidad sexual
Actividad1. Diversidad e igualdad
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@ Dirigida a niflas y nifios a partir de 2 afnos.

Esta actividad en realidad es un bloque de cuatro sesiones que se complementan y que tienen que
realizarse en un mismo dia o con pocos dias entre ellas.

* Hacemos de hombres.

* Hacemos de mujeres.

* Todos jugamos a todo.

* Pensamos como jugamos.

Son necesarias las cuatro sesiones para que se trabajen los conceptos de diversidad y de igualdad desde
diferentes puntos de vista. En las tres primeras sesiones se presentan propuestas en microespacios.
Se tiene que mantener el mismo grupo de nifios y niflas —no superior a quince, de ser posible— en las
cuatro sesiones y no se tienen que abandonar hasta haberlas finalizado.

Es importante que a lo largo de las tres primeras sesiones se haga un registro esmerado con fotografias,
videos, fragmentos de conversaciones, respuestas a las preguntas... que se utilizara en la cuarta y ultima
sesion.

©)] Objetivos

+ Reflexionar sobre lo que se considera masculino y femenino en su entorno.
« Identificar comportamientos inadecuados (sumisién, agresividad...).
* Expresar pensamientos, sentimientos y emociones que ha experimentado a lo largo de las sesiones.

® puracién aproximada

Para los de 2 afios, 35-45 minutos.

Para los de 3 a 5 afios, 80-90 minutos.

Este tiempo no necesariamente tiene que ser continuado, pero cada sesién tiene que hacerse a lo largo
del mismo dia.

o

Z Desarrollodela primeraysegundasesion:
«Hacemos de hombres» y «Hacemos de
mujeres»

Estas dos sesiones son idénticas, solo varia la imagen que
sirve de introduccion. Las imagenes propuestas (ver re-
cursos) pueden utilizarse indistintamente, tanto para la
sesién «Hacemos de hombres» como para la sesion «Ha-
cemos de mujeres». El orden en el que se realicen estas
dos sesiones es indiferente, pero es necesario que se
haga una a continuacion de la otra.
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1. Observacion y conversacion:

* Se hace una observacion silenciosa de la imagen, de al menos un minuto, asegurandose de que todo
el grupo la haya observado.

* Hecha la observacién, se presenta la lamina: titulo, autoria, época...

Se dice a los nifios y nifias que intenten expresar lo que ven, piensan, les gusta, les disgusta..., respetan-
do el turno de palabra. Se tiene que dar un margen suficiente de tiempo para que puedan expresarse.
Se puede facilitar la participacion oral con gestos y miradas, sefialando diferentes partes de la lamina o
haciendo una introduccion para que la continuen; por ejemplo, «Veo...», «<Hay...» También se pueden ha-
cer preguntas como: ;Qué mas ves?, ;Quién hay?, ;Qué son?, ;Qué pasa?... para conseguir mas atencion
y discriminacion, mas informacion sobre la obra.

2. Acabada la conversacion, se pasa a los microespacios.

* Se presentan los microespacios y se dice a las nifias y nifios que pueden ir al espacio que quieran y
que pueden moverse de uno a otro libremente. Se les indica que si en un espacio son muchos, conviene
esperar para poder disfrutar mejor.

- «Jugamos a ser hombres» 0 «Jugamos a ser mujeres». En el caso de la sesidn «Jugamos a ser muje-
res», solo habra ropa y complementos que, hoy por hoy, se consideran de mujer (faldas, zapatos de
tacon, diademas...). Para la sesion «Jugamos a ser hombres» solo habra ropa y complementos que,
hoy por hoy, se consideran de hombre (corbatas, zapatos, sombreros, pantalones, camisas, jerséis...).

- Mufiecas y mufiecos . Se hace juego simbdlico de forma libre con mufiecas, mufiecos y otros enseres
como cunas, cochecitos, ropita, biberones, chupetes...

- Espejos. Las nifias y nifios pueden mirarse y jugar con su reflejo, tanto si van disfrazados como si no.
- Espacio de interpretacion o baile. Conviene utilizar musica actual, que se pueda bailar. La musica
tiene que estar a un volumen que no interfiera en el juego de los otros espacios, pero suficientemente
alta para que motive el baile. Una opcion seria el uso de auriculares inaldmbricos. Este espacio tiene
que ser el mas alejado.
3. Cierre de cada sesion:
* Al acabar cada sesion, en el lugar de asamblea, se dedican entre 5y 10 minutos para reflexionar sobre
como ha ido el juego. Se puede preguntar: ;Ha sido dificil hacer de hombre? ;Ha sido dificil hacer de
mujer? (segun la sesién) ;Por qué?; ;Las nifias pueden llevar esta ropa?, ;Los nifios pueden llevar esta
ropa? (segun la sesioén).

4., Cerradas las dos sesiones:

* Una vez acabada la segunda sesion se pregunta al grupo: ;Qué cambia mas entre mujeres y hombres?,
¢Se pueden hacer las mismas cosas?...

Guia didactica para la educacién infantil 55



1.3 El sexo, el género y la identidad sexual
Activitat 1. Diversitat i igualtat

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

o
£ Desarrollo de la tercera sesién «Todos jugamos a todo»
1. Observacion y conversacion:
* Se hace una observacion silenciosa, de al menos un minuto, de la imagen de las Il Jornadas Juguemos
en lgualdad. Por un juego infantil libre de sexismo, de Aurora Portillo, noviembre 2018. Se asegura que
todo el grupo la haya observado.
*Se pide alos nifios y nifias que intenten expresar lo que ven, piensan, les gusta, les disgusta..., respetando
el turno de palabra. Se tiene que dar un margen de tiempo suficiente porque puedan expresarse. Se
puede facilitar la participacion oral con gestos y miradas, sefialando diferentes partes de la ldmina o
haciendo una introduccién para que la continlen; por ejemplo, «Veo...», «<Hay...». También se puede
hacer preguntas como: ;Qué mas ves?, ;Quién hay?, ;Qué son?, ;Qué pasa?.., para conseguir mas
atencién y discriminacién, mas informacion sobre la obra.
2. Acabada la conversacion, se pasa a los siguientes microespacios:
* Se presentan los microespacios y se dice a las nifias y nifios que pueden ir al que quieran y que pueden
moverse de uno a otro cuando quieran. Se les indica que si en un espacio son muchos, conviene esperar
para poder disfrutar mejor.

- Jugamos a cambiar de ropa. Habra ropa y complementos variados (faldas, zapatos de tacon,
sombreros, diademas, corbatas...).

- Taller mecanico. Hay herramientas, banco de trabajo y ropa o complementos (gorras, guantes,
monos...).

- Cocinita. Con ollas, utensilios de cocina, delantales, pafios...
- Espejos. Donde poder mirarse y jugar con su reflejo.
- Coches. Hay diversos coches, aparcamiento o alfombra con carreteras.
- Pelugueria. Hay pinzas, peines, rulos, extensiones, capa de peluqueria...
3. Cierre:
* Se dedica a la reflexion, sin generar debate. Se puede hacer a partir de preguntas como: ;A qué

has jugado?, ;Te ha gustado?, ;Por qué? ;Juegas a esto en casa?, ;Por qué?, ;Como te has vestido?,
¢(Normalmente llevas esta ropa?, ;Por qué?...

'S

£ Desarrollo de la cuarta sesién «Pensamos como jugamos»

1. Previamente el maestro o maestra seleccionard y preparara la informacién relevante de las sesiones
anteriores (fotografias, videos, fragmentos de conversaciones, respuesta a las preguntas....), para poder
utilizarlas durante la conversacion y ayudar a la reflexion teniendo en cuenta los objetivos.

2. El grupo se sienta en circulo para que todos sus miembros se puedan ver bien cuando hablan.

3. Se hace un recordatorio breve de las tres sesiones anteriores utilizando las laminas y recordando el
nombre de cada sesion.
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4. A continuacion se pasara a la conversacion, que es la parte principal de esta sesién. Se plantea la cues-
tién: ;Cémo hemos hecho de hombres?, ;Cémo hemos hecho de mujeres?, ;Por qué lo hemos hecho
asi? A medida que se dan las respuestas y contrarespuestas, se intenta que vayan apareciendo frases,
fotografias o algun video de las sesiones anteriores. Para terminar, se hace la pregunta «;Todo el mundo
puede hacer de todo?»

5. El grupo valorara cada sesién usando las tres laminas introductorias expuestas solo como referencia.
Cada nifia y nifio tendra que elegir, para cada sesion, entre tres opciones: a) gusta, b) ni gusta ni disgusta,
y €) no gusta, utilizando emoticonos (carita contento, normal o de disgusto). La maestra o maestro ira
dibujando o colocando los emoticonos para cada lamina.

6. Para terminar se hara una reflexién sobre qué sesion ha gustado mas.

» Indicaciones

* Antes de empezar conviene tener un lugar de asamblea o encuentro donde se mostrara la lamina del
cuadro que sirve de introduccién a cada sesion y para poder hacer las propuestas de microespacios.

* Es importante invitar a las nifias y nifios a desarrollar el juego e intentar que no solo observen.

z Recursos

* Laminas de los cuadros Bivium 3e, de Jylian Gustlin (https://pin.it/6KIHCEh), Olivia Sitting, de Alex Russell «
Flint (https://www.pinterest.ru/pin/318840848601819587/), Cartel de las Il Jornadas Juguemos en Igualdad.
Por un juego infantil libre de sexismo (https://images.app.goo.gl/EQWnNW8P3FWau2pYm9), de Aurora
Portillo.

* Ropa y complementos de hombre y mujer.

* Mufiecas y mufiecos, mejor sin ropa.

* Espejos varios (medidas y formas).

« Cocinita con ollas, utensilios, delantales y pafios.

* Taller mecanico con banco de trabajo, herramientas y ropa o complementos (monos, gorras, guantes...).
+ Coches, aparcamiento o alfombra de carreteras.

* Utensilios de peluqueria: capa, pinzas, rulos, extensiones, peine...

* Altavoz o reproductor de CD y musica.

* Auriculares inalambricos —si es posible (ver recursos anexos: Musica actual para bailar).

+ Camara fotografica o movil.

* MUsica actual para bailar (Kids Party Megamix) https://www.youtube.com/watch?v=qB1bkkCidZoo

@ Evaluacion

* Observacioén directa.
* Notas de campo.

* Videos.

* Fotografias.
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@ Dirigida a niflas y nifos a partir de 1 afho
Para nifios y nifias de 1 a 3 afios puede hacerse utilizando directamente la nueva version de la cancion.

Esta actividad consiste en cantar la cancion «jHola, amigos!», en la que se hacen unas preguntas y el
grupo responde: «Muy bienx. En esta cancion (ver anexo), se utiliza el masculino genérico para referirse
a todas las nifias y nifios. Este uso del plural es el que el grupo tiene mayormente a su alcance en la vida
cotidiana.

Utilizar aquello que es cotidiano, usando canciones o cuentos no actualizados, aunque desde la mirada
actual hacia la diversidad sexual y de género pueda ser chocante, es Util como punto de partida y para
facilitar que surjan cuestiones, dudas, conflictos... que les permitan observar e integrar, de forma facil y
natural, la diversidad de la realidad que nos rodea. Una realidad que desconocen o de la que no se habla,
a pesar de que si que la ven y elaboran inconscientemente. Mediante la confrontacién y la conversacion
pueden ampliar su mirada y aprender a observar, tomar conciencia y asimilar una realidad plural en
cuanto al sexo y al género.

©)] Objetivos

* Adquirir conciencia de diversidad e igualdad.

+ Conocer diferentes posibilidades en la apariencia de nuestro cuerpo.

+ Conocer diferentes posibilidades de percepcién de la identidad.

* Sentirse acompafiado con la toma de conciencia de la identidad sexual.
* Reconocer o identificar sentimientos.

® puracién aproximada

10-30 minutos.

O
£ Desarrollo

1. Se sienta el grupo en circulo para dar los buenos
dias y se le pide su colaboracién para cantar la
version adaptada de la cancion «jHola, amigos!» El
grupo tiene que conocer esta version y tiene que
haberla cantado anteriormente.

Letra de la cancion (version adaptada):
Mestra/e: Hola, nins, que tal i com estau?
Infants: Molt bé!
Mestra/e: | les vostres amistats com estan?
Infants: Molt bé!
Mestra/e: Farem el possible
per esser bons amics,
Mestra/e: Hola, nines, qué tal i com estau?
Infants: Molt bé!
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Mestra/e: Hola, nins, que tal i com estau?
Infants: Molt bé!
Estas dos ultimas preguntas se van alternando de orden).

2. Se empieza a cantar y al preguntar «Hola, nifias, ;qué tal, como estais?» o «Hola, nifios, ;qué tal,
como estais? », si se oye alglin comentario como « Carlos ha contestado ahora y es un nifio», « Coloma
es una nifla y no ha hecho silencio»... al acabar la cancion, se pueden hacer las siguientes preguntas:
¢(Como sabemos que Carlos no tenia que contestar cuando lo ha hecho? ;Coémo sabéis que Coloma se
ha equivocado? ;Seguro que han contestado mal? ;Siempre se ve si somos nifias o nifios? Conocéis a
alguien que parezca hombre o mujer y no lo es?...

3.Con estas preguntas u otras similares se crea un circulo de dialogo, usando las normas de las sesiones
de filosofia. Hay que intentar que aparezcan el maximo de posibilidades de identidad de género; no es
tan importante el nimero especifico como la existencia de una realidad diversa.

4. Para terminar la actividad y, como resultado de esta, se puede cantar la cancién del mismo modo, pero
como respuesta a las preguntas, cada nifia y nifio elige cuando responder en funcion de lo que siente o
desea en aquel momento.

5.Segun la duracién de la actividad o el cansancio del grupo, se puede continuar la actividad con la lectura
de un cuento (ver las propuestas en recursos anexos), bien a lo largo del mismo dia o al dia siguiente.

6. En funcion de las respuestas e ideas que hayan aparecido en el debate, se puede pedir al grupo si
quiere continuar hablando. Es posible que alguna nifia o nifio exprese que tiene aquel aspecto pero que
se siente de otro modo o que no le gusta como es, o que el padre o la madre le dicen que es... y que ella
0 él quiere ser...

7. Se escucha y después se canta una nueva version de la cancion:
Mestra/e: Hola, infants, qué tal i com estau?
Infants: Molt bé!

Mestra/e: | les vostres amistats com estan?

Infants: Molt bé!

Mestra/e: Farem el possible per aquesta amistat,
Mestra/e: Hola, nines, qué tal i com estau?

Infants: Molt bé!

Mestra/e: Hola, nins, queé tal i com estau?

(Aquestes dues preguntes darreres es van rotant d'ordre)
Infants: Molt bé!

Mestra: Hola, hola, que tal i com estau?

Infants: Molt bé!

8. Para terminar, se dice a las nifias y nifios que, de ahora en adelante, al cantar la cancion podran elegir
la versién que mas les ha gustado.

» Indicaciones

* Es aconsejable haber grabado previamente la nueva version de la cancion para que pueda reproducirse
0 se tenga como apoyo, al menos las primeras veces, hasta que se la hayan aprendido.

« Conviene tener muy en cuenta las aportaciones del grupo durante la conversacién (dudas, comentarios,
emociones y reacciones...) para poder enriquecer el didlogo y para valorar si hace falta seguir hablando
de ello (incidir en el tema) con mas o menos frecuencia.
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Z Recursos

* Letra de las dos versiones de la cancion utilizadas en la actividad.
* Altavoz o reproductor con entrada USB

S:} Activitdades complementarias

* Hacer un dibujo de cémo queremos ser.

* Lectura de cuentos: Flamant, L; Englebert, J. Les nines son per a les nenes. Sant Feliu de Guixols:

* Tramuntana Editorial. Kilovadis, C. El meu fill princesa. Barcelona: ediciones Bellaterra, 2018.

* Proyeccion de cuentos: Instituto Balear de la MUJER. La princesa que feia llauts (https://youtu.be/
KJItCU4dXcc). de Cole, B. El princep ventafocs. Barcelona: editorial Destino. Se puede encontrar en
version video en https://youtu.be/s6tyg0IGYwl

@ Evaluacion

* Observacién directa.
* Notas de campo.

Anexo: version original de la cancidn

Mestra/e: Hola, nins, que tal i com estau?

Infants: Molt bé!

Mestra/e: | les vostres amistats com van?

Infants: Molt bé!

Mestra/e: Farem el possible per esser bons amics,
Mestra/e: Hola, nins, que tal i com estau?

Infants: Molt bé!
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Actividad 3. Princesita, principito
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@ Dirigida a nifilos y nifias a partir de 2 afhos

©)] Objetivos

* Adquirir conciencia de diversidad e igualdad.

* Posibilitar la eleccién de la ropa que se quiere llevar.

* Conocer diferentes posibilidades de percepcién de la identidad.

* Sentirse acompafiado con la toma de conciencia de la identidad sexual.
« Reconocer o identificar sentimientos.

® puracién aproximada

10-40 minutos.

O
£ Desarrollo

1.Elgrupo sesientaencirculo paraescuchar qlamaestra
0 maestro contar el cuento El meu fill princesa.

2. Al terminar de contar el cuento, segun la edad
y madurez de los nifios y nifias, se les pregunta:
¢(Nos gusta llevar ropa de todos los colores?,

¢(Nos gusta a todos llevar falda?, ;Y llevar

tacones?, ;Conocéis a algun amigo o amiga

como el nifio del cuento?, ;Nos gusta que se rian

de nosotros?...

3. Alterminar la conversacién, un grupo de entre
tresyseisnifiosy nifias, con ayuda, hacen untitere
de papel de «Qué ropa me quiero poner hoy»,
mientras el resto juegan en el rincon de disfraces.
Se les da una silueta no sexualizada y ropita de
cartulina para pegarla encima. Pueden poner a la
silueta la ropita que quieran. Hay que procurar que
haya bastante variedad de ropa, que las piezas estén bien
separadas y que sean faciles de coger.

4.Cuando han terminado de vestir su silueta se les da un palo y se les dice que pongan su nhombrey lo
peguen detras de la silueta para tener el titere terminado. A medida que acaban se incorporan al juego
de disfraces y ocupan sus lugares quienes todavia no han hecho el titere.

5.Todos los titeres se exponen en el aula para facilitar que los vean y los puedan comentar. Pasados
unos dias, se llevan su titere a casa.
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» Indicaciones

+ Hay que asegurarse de que las nifias y nifios han visto bien toda la ropita que se les ofrece y que saben
que pueden vestir la silueta con la ropa que mas les guste.

+ Conviene estar pendiente de lo que se vayan comentando en las diferentes partes de la actividad,
puesto que puede servir de pista sobre como seguir tratando el tema, y con qué frecuencia.

Z Recursos

+ Cuento: Kilovadis, C. El meu fill princesa. Barcelona: ediciones Bellaterra, 2018.
« Siluetas de cartulina (Picklebums_playdoughmat_bodies.pdf).

* Ropa de cartulina (Papel Doll School de Julie Allen Matthews).

+ Palos de polo de colores.

* Disfraces.

53' Actividades complementarias

* Hacer otro titere para vestir, pero pinchando o recortando la silueta o alguna de las prendas de ropa.

* Lectura de cuentos y visionado de videos de identidad de género, como por ejemplo Ruilly er, J. Quatre
petites cantonades de no res. Barcelona: editorial Juventud, puede encontrarse en video en https:/
youtu.be/pOGbsYs5888; Barbé, A; Carro, S; Tutu, J. Cola de sirena. Barcelona: ediciones Bellaterra, 2016,
también puede encontrarse en video en https://youtu.be/wLfk8ecSRPM

@ Evaluacion

* Observacion directa.
* Notas de campo.
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Actividad 4. Cambia el cuento

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@ Dirigida a niflas y nifos a partir de 3 anos
® Duracién aproximada

10-30 minutos.

* Esta actividad se hace en dos sesiones:
* La princesa que hacia laudes.
* Cambia el cuento.

Las sesiones se pueden llevar a cabo el mismo dia o en dias consecutivos:

©)] Objetivos

* Adquirir conciencia de diversidad y de igualdad.
« Disfrutar de la posibilidad de transformar o cambiar una historia hecha y acabada.
* Reconocer o identificar sentimientos.

o
£ Desarrollo dela primera sesion: La princesa que feia llalits

1. El grupo se coloca para poder escuchar y ver en la pantalla el
cuento La princesa que feia lladits.

2. Se reproduce el cuento y una vez que lo han visto, se
hacen algunas preguntas para asegurarse de que lo han
entendido bien: ;Por qué la hija y el hijo interrumpen
al padre cuando cuenta el cuento?, ;Qué son los
laudes?, ;Quién los hace? ;Por qué refunfufian el
hijo y la hija?, ;Como quieren que sea la princesa?...

3. A continuacion se ofrece al grupo la posibilidad
de cambiar un cuento con el fin de que cambie
la historia. Se pueden mostrar unos cuantos, de
los que ya conocen, para que puedan elegir el
que mas les apetezca, por ejemplo: San Jorge y el
dragdn, Cenicienta, Los tres cerditos...

4. Segun la motivacion y el cansancio del grupo se
puede realizar una segunda visualizacion haciendo
paradas, para ir comentando el cuento y observar como
los protagonistas hacen cambiar la historia al padre, para
elegir otros adjetivos o personajes..., preparandolos asi para la
sesion en la que transformaran el cuento elegido
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>
£ Desarrollodela segunda sesion: Trastoca el cuento

1. Se cuenta o reproduce el cuento que el grupo ha elegido en la sesién anterior, haciendo parones
cuando se considere que es posible hacer una modificacion, intentando eliminar los patrones machistas.
Se pueden hacer preguntas como: ;Qué sucede en el cuento que podria pasar de otro modo?, ;Podria
cambiar lo que hacen los protagonistas?, ;Por qué actuan de este modo?, ;Podrian hacerlo de otra
forma?... Hay que tener en cuenta todos los comentarios del grupo, reforzar su participacion e integrar
en el nuevo relato el maximo de aportaciones posibles.

2. Al dar por finalizada la nueva version del cuento, se lee para que el grupo pueda revisar el titulo y
cambiarlo si lo considera oportuno. Puede ser bonito compartirlo con otras aulas del nivel o ciclo.

» Indicaciones

* Si el grupo se conoce y se le han leido suficientes cuentos, se puede hacer una seleccion de aquellos
que serian mas adecuados para ser cambiados y que el grupo elija, de entre estos, el que mas le gusta
para modificarlo.

* Esta actividad permite identificar emociones y sentimientos que se producen en los momentos en los
que los nifios y nifias hacen propuestas de cambio. Es importante que se den cuenta de que los cambios
que propongan para modificar una historia les provocan sentimientos, tanto a quien los propone como
en el resto. Estos momentos pueden servir para hacerles reflexionar sobre sus reacciones. También
pueden servir para organizar actividades complementarias.

Z Recursos

+ Cuento/video: Instituto Balear de la Mujer. La princesa que feia llatts (https://youtu.be/KJItCU4dXcc).
+ Cuentos para la eleccién de las nifias y nifios.
* Pizarra digital o pantalla.

S} Actividades complementarias

* Teatralizar el cuento trastocado.

+ Dibujar a la protagonista del cuento.

* Juego en el rincon de disfraces.

* Lectura de cuentos y visionado de videos de identidad de género. Por ejemplo Diaz, R. Hi ha res més
avorrit que ser una princesa rosa? H Barcelona: editorial Thule.

@ Evaluacion

* Observacion directa.
* Notas de campo.
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« Tomar conciencia de las diferentes sensaciones que el cuerpo nos
permite sentir (calor, frio, humedad, sonidos, olores, contacto...)
y de la importancia de respetar el espacio vital de cada persona. La
sexualidad implica dejarse llevar y darse permiso para disfrutar del placer,
también de respetar el propio espacio vital y el de las otras personas. Se
trata de que las nifias y nifios se den cuenta de las diferentes sensaciones
que son capaces de sentir y reconozcan situaciones en las que sienten que
se invade su espacio vital.

* Disfrutar del placer de jugar por jugar. Es imprescindible facilitar que
los nifios y nifias tengan espacios de libertad y un entorno seguro para jugar
alo que les apetezca. De este modo contribuimos a un mejor desarrollo de
su identidad y les permitimos disfrutar de su autonomia y de su capacidad
de tomar decisiones.

« Disfrutar del placer que pueden proporcionar las experiencias
sensoriomotrices, descubrir que también pueden provocar displacer
y utilizarlo como una senal de alerta. Expresarse con libertad a través
del cuerpo, descubrir las propias capacidades motrices, experimentar
con diferentes tipos de formas, texturas, temperaturas, olores, sabores
y sonidos, son experiencias que pueden provocar sensaciones de placer
y de displacer. Estas sensaciones ayudan a las nifias y nifios conocerse
mejor, a darse permiso para disfrutar del placer, a expresar aquello que
les gusta y aquello que no les gusta y a valorar las sensaciones de displacer
como sefales de alarma a las que tiene que prestar atencion para reducir
o0 evitar posibles situaciones de riesgo.

» Descubrir si las situaciones de quietud y reposo provocan placer
o displacer, tomar conciencia de la importancia de experimentar
momentos de reposo y de quietud, y disfrutar de estos momentos en
la medida de las posibilidades. El equilibrio entre actividad y descanso,
la relajacién en momentos de tensién emocional, asi como la capacidad
de tomar conciencia plena de lo que se experimenta en un momento
determinado, son habilidades que pueden ayudar a nifias y nifios vivir
de forma mas placentera. Generalmente, disfrutan de los momentos de
quietud y de reposo, pero algunos tienen dificultades para estar quietos,
para relajarse o para concentrarse. Estas situaciones permiten detectar,
de forma precoz, problemas que podrian afectar de forma negativa el
desarrollo.



2.1 EL PLACERY EL DISPLACER

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

* Disfrutar del placer que proporciona expresar lacreatividad y obtener
resultados mediante el trabajo personal y cooperativo. Los nifiosy nifias
pueden expresar su creatividad mediante la utilizacion de los recursos a su
alcance. Generalmente, la expresion creativa les proporcionara el placer
de disfrutar del proceso de creacion y de ver finalizada su obra. También
pueden aprender a trabajar de forma cooperativa y, del mismo modo,
disfrutar del proceso y sentir la satisfaccion del resultado final. En las
actividades creativas, tanto individuales como cooperativas, pueden surgir
insatisfacciones y momentos de displacer que el maestro o maestra puede
aprovechar para ensefarles a gestionar la frustracion y los conflictos que
puedan surgir en el trabajo cooperativo.

Actividades

1.Yoga

2. Masaje

3. Sesiones de psicomotricidad
4. Salidas al parque

5. Jugamos con telas

6. Banderines

7. Cantamos un cuento
8. La pelota que respira
9. ¢Nos relajamos?

10. La sefiora No




2.1 El placer y el displacer
Actividad 1. Yoga

@ Dirigida a nifias y niilos a partir de 2 ailos

Para hacer esta actividad es necesario utilizar un cuento donde se vean diferentes posturas de yoga. Este
cuento puede ser Yoga.

©)] Objetivos

* Respirar prestando atencion plena (tomar conciencia de la respiracion).

« Disfrutar de las diferentes sensaciones fisicas y mentales que proporciona la practica del yoga.
* Sentir el placer de experimentar con el cuerpo.

* Relajar el cuerpo y la mente, y conseguir el equilibrio entre ambos.

® puracién aproximada

45 minutos

\J
Z. Desarrollo

1. Se inicia la actividad explicando al grupo que se contara un
cuento sobre el yoga.

2.Se cuenta el cuento, con el apoyo en papel o conuna
presentacién de PowerPoint para que las imagenes
sean visualmente mas atractivas.

3. Una vez narrado, se inicia una pequefia
conversacién a partir de la pregunta «;Puedes
hacer muchas cosas a la vez?». Seguramente la
respuesta sera afirmativa, por lo tanto, el grupo
explicara cuales son las cosas que pueden hacer
alavez.

4. Cuando todos los nifios y nifias hayan tenido la
oportunidad de hablar, se les plantea otra pregunta:
«;Qué pasaria si solo hiciéramos Unica cosa, la mas
sencilla, la mas natural: respirar?» Se les invita a probarlo y
se lleva a cabo una practica de relajacion.

5. Una vez terminada la relajacién, se hacen las diferentes posturas

de yoga que aparecen en el cuento. Es preciso que la maestra o maestro

transmitan tranquilidad en todo momento. También es importante respetar

la individualidad de cada nifia y nifio y decirles que no es necesario que realicen todas
las posturas, sino aquellas con las que se encuentren mejor.
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2. Las sensaciones

6. Una vez practicadas las posturas, se les indica que cierren los 0jos y que observen su respiracion,
poniendo en ella toda la atencion.

+ Para terminar, se pide al grupo que se ponga en circulo y se habla sobre la actividad. Se puede
animar la conversacién con las siguientes preguntas o con otras similares: ;Qué es lo que mas te ha
gustado?, ;Por qué?, ;Ha habido algo que te haya molestado o no te haya gustado?, ;El qué?, ;Por
qué?, ;Quieres que lo repitamos mas veces dentro de la clase con diferentes materiales y propuestas?

» Indicaciones

* Se tiene que crear un ambiente agradable y intimo, que invite al grupo a experimentar con el propio cuerpo.

z Recursos

+ Cuento: Raventods, M.; Girén, M. Yoga. Barcelona: Fragmenta Editorial, 2019.
* Esterillas, tantas como nifios y nifas.

* MUsica de relajacién.

* Reproductor de musica.

@ Evaluacion

* Observacién directa.
* Notas de campo.
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2.1 El placer y el displacer
Actividad 2. Masajes

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

@ Dirigida a nifias y niflos a partir de 3 meses

Elmasaje infantil facilita los vinculos afectivos porque incluye los principales elementos para establecerlos:
contacto con la mirada, piel con piel, sonrisas, sonidos, abrazos, caricias, olor, respuesta a estimulos de
interaccién... Esta actividad se puede realizar desde diferentes perspectivas, masajes directos y masajes
indirectos, para respetar las necesidades de cada nifio y nifia.

©)] Objectivos

* Sentir el placer o el displacer del contacto mediante el tacto como una capacidad o necesidad.

* Relajarse y aliviar el estrés.

* Descubrir las tensiones que se producen en el propio cuerpo y relajarse en respuesta al placer de las
caricias.

* Intensificar la comunicacion afectiva con las personas del entorno.

* Descubrir las posibilidades de la comunicacién no verbal.

® puracién aproximada

Entre 50 y 60 minutos

\J
Z. Desarrollo

1. Acondicionamiento del espacio: antes de iniciar la sesién
es necesario preparar el espacio para favorecer que el grupo
viva una experiencia placentera. Es de vital importancia
crear un clima tranquilo y confortable, que favorezca la
relajacion, tanto si se realizan masajes directos como
indirectos.

2. Inicio de la sesién: una forma de iniciar la sesién
es a través de una practica de relajacion, con todos
los miembros del grupo tumbados en el suelo, los ojos
cerrados y escuchando una musiquita.

3. Masajes indirectos: una vez acabada la relajacién, para
respetar a las nifias y nifios y sus necesidades, es interesante
empezar con masajes indirectos, ya sea a través de un cuento o
con la utilizacion de diferentes materiales. El hecho de empezar con esta
tipologia de masaje permite que quienes son mas reservados e introvertidos

participen de una forma mas activa. Primero pueden hacerlo de forma individual (a ellos mismos) y
después compartirlo con el resto.

4. Masajes directos: una vez que se ha conseguido establecer un vinculo de seguridad y afectivo (entre

las parejas se dan masajes), se les propone realizar sesiones de masajes directos donde el contacto sea
piel con piel, por ejemplo, mano-cabeza, mano-espalda, mano-brazo...
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5. Cierre: Se pide al grupo que se ponga en circulo y se habla sobre la actividad. Se puede animar
la conversacién con las siguientes preguntas o con otras similares: ;Como te has sentido?, ;Qué es lo
que mas te ha gustado?, ;Por qué?, ;Ha habido algo que te haya molestado o no te haya gustado?, ;El
qué?, ;Por qué?, ;Quieres que lo repitamos mas veces dentro de la clase con diferentes materiales y
propuestas?

Antes de empezar la conversacion, el grupo también puede plasmar lo que ha hecho en un dibujo.

» Indicaciones

 Dejar que otra persona toque nuestro cuerpo es una experiencia intima. Se tiene que ser consciente
de que cuando se toca a una persona se entra en conexién con su mundo y que el tacto le provocara
emociones que pueden ser agradables o desagradables. Nos protegemos o nos confiamos ante las
demas personas en funcion de como nos sentimos en la relaciéon con ellas. Por eso es tan importante
cuidar el acercamiento y la despedida, y la forma como tocamos.

* Hay que decir a las nifias y nifios que cuando el masaje se lo haga otra persona pueden decir si les gusta
0 No, sin tener que esperar a que acabe. También es importante que quien hace el masaje sea consciente
de lo que hace, para que se dé cuenta de lo que transmite y de lo que recibe a través de las manos. Estas
dos cuestiones hay que explicarselas antes de empezar a hacer los masajes directos.

z Recursos

+ Colchonetas, tantas como nifias y nifios.

* Para el masaje directo: aceites naturales, por ejemplo, de almendra.

* Para el masaje indirecto: plumas, pinceles, piedras, pelotas, telas, esponjas, aparatos para masajes
diversos...

5} Actividades complementarias

* Una posibilidad para introducir el masaje infantil dentro del aula consiste en plantear una actividad
grupal incluyendo propuestas de juego que contribuyan a crear una atmosfera agradable. Se puede
utilizar una tematica concreta (el mar, el cielo, la lluvia...)y con la ayuda de diferentes materiales (pafiuelos,
telas, etc.). Por ejemplo, se pone una tela grande en el suelo y el grupo se sienta encima simulando un
barco o la playa (puede ambientarse con musica relajante o con el sonido del mar). Mientras tanto, se
pasan telas por el rostro y por el cuerpo de los nifios y nifas, a diferentes ritmos («Ahora hay muchas
olas», «Hace mucho viento», «Ahora el mar estad en calma»...). Todos estos juegos se pueden hacer con
diferentes materiales (plumas, almohadas, pinceles, pelotas...).

* También se pueden hacer las sesiones a partir de un cuento. Se narra la historia y se complementa
con un material que pueda ser representativo. Por ejemplo, para imitar besos de pececitos (frescos y
himedos), hacer pompas de jabdn en las piernas.

+ Otra opcion es la creaciéon de un rincén sensoperceptivo dentro del aula donde los propios nifios y nifias
sean quienes se encarguen de gestionar la actividad. Para que no se pierda el interés por los masajes, se
pueden introducir materiales o enseres complementarios (mufiecas, objetos o accesorios que fomenten
la creatividad y aporten motivacion en el rincén de masajes). Estos objetos tienen que ir cambiando.

{‘2} Evaluacion

* Observacién directa.
* Notas de campo.
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2.1 El placer y el displacer
Actividad 3. Sesiones de psicomotricidad

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

@ Dirigida a nifios y nifas a partir de 8 meses

Para hacer esta actividad se tienen que tener en cuenta los diferentes momentos que estructuran el
tiempoy el espacio de la sesion de psicomotricidad. Se puede realizar una vez por semana, en grupos de
6 0 18 nifias y nifios, dependiendo de su edad.

La sesién se estructura en diferentes momentos:
* Ritual de entrada.

* Expresién motriz.

* Juego simbdlico.

* Representacion.

* Ritual de salida.

©)] Objetivos

* Disfrutar del placer del movimiento a partir de la actividad motriz.

* Descubrir e ir tomando conciencia de las propias capacidades motrices.

* Ampliar las posibilidades de dominio del movimiento.

* Evolucionar en la identidad personal.

* Desarrollar recursos para la resolucion de conflictos.

* Aprender a compartir el material y los espacios con los otros.

» Comunicar deseos, necesidades y sentimientos.

* Enriquecer y diversificar las capacidades expresivas propias mediante la utilizaciéon de los recursos al
alcance de las nifias y nifios.

® puracién aproximada

50 minutos

\J
Z. Desarrollo

1. Para llevar a cabo una buena practica psicomotriz,
primero se tiene que preparar el aula o la sala de
psicomotricidad, vaciandola de todo aquello que no
sea necesario para la sesion. Se tienen que configurar
espacios: sensoriomotor, simbdlico, afectivo y cognitivo

o de distanciacion.

2. Ritual de entrada. Se acoge a los niflos y nifias de
forma que tengan un reconocimiento individual. Se tiene
que hacer en un espacio situado en un lugar que permita
una buena vision de la sala para que puedan apreciar el
cambios de los espacios en relacién con otras sesiones. A
partir de 2-3 afios, se recuerdan las normas establecidas.
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3. Expresion motriz. Se facilita que las nifias y nifios puedan disfrutar del movimiento mediante la
actividad motriz espontanea y se favorece la formacién de la imagen corporal y de la identidad. Se tiene
que hacer en un espacio diferenciado que lo permita.

4. Juego simbodlico. Este tipo de juego permite que las nifias y nifios puedan vivir una serie de roles que
les ayudaran a entender un poco mas su realidad. Se tiene que poder disponer de toda la sala para
hacer el juego simbdlico, aunque a la hora de hacer casas, castillos, acumulacion de material... se buscan
espacios mas apartados donde se puedan aprovechar las paredes.

5. Momento de la representacion. Es el momento en el que el nifio o nifia representa todo aquello que
ha vivido en la sala, ya sea a través de la expresién oral o construcciones con maderas, dibujos...

6. Ritual de salida. Es el momento en el que un juego, una cancion, un cuento... puede devolver a la calma
y la tranquilidad. Permite el reagrupamiento del grupo para acabar la sesion. El espacio vuelve a ser lo
del ritual de entrada.

» Indicaciones

* Hay que ofrecer un espacio de seguridad donde las nifias y nifios puedan expresarse libremente,
vivir el placer sensoriomotor y disfrutar de sus producciones simbdlicas, siempre a partir de su deseo
y respetando su autonomia. De este modo se facilita que se se conozcan cada vez mejor (capacidades,
limitaciones, lo que le hace disfrutar, lo que no...), se acepten tal y como son y desarrollen su creatividad,
sin renunciar a explorar nuevas posibilidades. También permite que el grupo se conozcan mejor.

z Recursos

* Material duro y blando como hombreras, toboganes, colchonetas, escaleras, potro, plinto, almohadas...
que posibilitan actividades de equilibrio y desequilibrio, arrastres, rodamientos, caidas...

* Telas, cuerdas, pafiuelos, anillas... para poder jugar simbolicamente.

+ Material fungible.

*Barro, maderas de diferentes formas y medidas para construir... Este material facilita el descentramiento
afectivo y favorece el acceso al pensamiento operativo.

{‘?} Evaluacion

* Observacién directa.
* Notas de campo.
* Fotografias y video.
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2.1 El placer y el displacer
Actividad4. Salidas al parque
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@ Dirigida a nifios y ninas a partir de 2 afos y medio

©)] Objetivos

* Adquirir seguridad mediante el conocimiento del entorno (caracteristicas, conceptos espaciales de
cercay lejos...) y del espacio exterior mas préximo.

« Disfrutar con seguridad de lo que le proporciona el entorno.

« Descubrir, tomar conciencia y disfrutar de las propias capacidades motrices.

+ Conocer y respetar normas de comportamiento (sociales, de seguridad...).

* Manifestar actitudes de respeto y valoracién del medio natural.

« Desarrollar recursos para la resolucion de conflictos.

» Compartir lo que se ha observado, pensado o sentido durante la salida en grupo.

® puracién aproximada
75 minutos

Esta actividad se puede realizar cada quince dias, a partir del segundo trimestre, siempre y cuando el
tiempo lo permita.

\J
Z. Desarrollo

1. Antes de realizar las salidas es importante hablar con
las nifias y nifios. Se explica la salida y se comenta la
importancia de respetar las normas de educacion
vial. Se tiene que dar seguridad en todo momento,
transmitir tranquilidad y hacer caso de lo que les
llama la atencion, para hablar. Se puede aprovechar
la salida para observar el clima, comentar la estacién
del afo, valorar la naturaleza, hablar de las normas
de relacién, de convivencia y de cortesia (saludar

a las personas que se acercan), respetar a los
animales, las plantas, el mobiliario urbano...

2. Unavez en el parque, se permite que los nifios y
nifias jueguen librementey se les facilitan diferentes
tipos de materiales, ya sean contenedores para hacer
trasvases de material natural, como cochecitos para
jugar por las rampas, animales para que puedan crear
sus minimundos... El parque ofrece la posibilidad de disfrutar
del movimiento con los columpios, el tobogéan, las mecedoras sube-
y-baja... Ademas, se pone a su alcance arboles, piedras, hierbas, caracoles,
mariquitas...

3. Cuando llega el momento se recoge el material y se regresa tranquilamente hacia la escuela.
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4. En el momento del encuentro, las nifias y nifios pueden expresar si la experiencia les ha gustado, qué
cosas les han llamado mas la atencién, si algo no les ha gustado...

» Indicaciones

* En el momento de preparar la salida se tiene que tener en cuenta que tiene que ser una actividad
motivadora y significativa para las nifias y los nifios. Se tiene que favorecer la interaccion entre ellos y con
el maestro o maestra, en un clima acogedor, seguro y calido. Es importante que las personas adultas que
participen en la actividad tengan claro cual es su papel y el control que tienen que tener en todo momento
para conseguir que sea una actividad placentera y segura.

z Recursos

+ Algunas mudas de cambio, pafiuelos y toallitas humedas.

* Materiales que permitan disfrutar de todo lo que nos ofrece la naturaleza, como por ejemplo piedrecitas,
tierra, pifias, terrenos planos e inclinados, diferentes tipos de alturas...

+ Contenedores pequefios.

* Cucharas de madera.

+ Cochecitos.

+ Otros juguetes, como animales...

@ Evaluacion

* Observacién directa. —
* Notas de campo. g

Guia didactica para la educacién infantil 77



2.1 El placer y el displacer
Actividad 5. Jugamos con telas
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@ Dirigida a nifias y niflos a partir de 6 meses

Jugar con telas es una actividad que desde muy tierna edad gusta a los nifios y nifias y les permite ir
haciendo en funcién de su nivel madurativo. Va desde una fase mas exploratoria y manipulativa a una
fase mas simbdlica.

©)] Objetivos

» Descubrir el placer o el displacer que proporcionan las experiencias sensoriomotrices del juego con
telas (diferentes texturas, colores, medidas...).

« Disfrutar del placer de esconderse y que te descubran, de jugar a cambiar la identidad e identificarse
con otro papel...

* Explorar y conocer el entorno a través del juego.

 Descubrir la capacidad de transformar el espacio y el juego.

® puracién aproximada

30 minutos

\J
Z. Desarrollo

1. Se prepara el espacio. Es importante que el espacio
esté libre de objetosyjuguetes, que permita presentar
las telas de forma ordenada, visible y accesible para
todo el grupo. Esto facilita que se sientan atraidos y
que su experiencia sea mas intensa y provechosa.

2. Las telas tienen que ser muy diferentes:
gruesas, pequefias, transparentes, de colores y de
diferentes materiales para jugar (cajas, recipientes,
tubos...). Se trata de hacer una propuesta atractiva
para despertar la curiosidad de los nifios y nifias y
provocar la aparicién de diferentes acciones: telas para
tocar, para esconderse y descubrirse, para poder meterlas
dentro de recipientes, para disfrazarse, etc.

3. El juego con telas se da por acabado cuando el grupo pierde el
interés; entonces se recogen las telas y el resto de materiales.

4. Se realiza un circulo de didlogo sobre las sensaciones que ha despertado jugar con este material y
sobre si el juego ha sido placentero o no.

78 AMB TOTS ELS SENTITS - Educacién afectiva y sexual



2. Las sensaciones

» Indicaciones

* Se tiene que prestar atencion a las interacciones que se producen y reconducir la situacion en caso de
necesidad.

Z Recursos

* Telas de diferentes medidas, texturas y colores.
* Materiales para combinar con las telas durante el juego (cajas, recipientes, tubos...).

@ Evaluacion

* Observacion directa.
* Notas de campo.
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2.1 El placer y el displacer
Actividad 6. Banderines
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@ Adrecada a infants a partir de 2 anys

® Duracién aproximada

20-30 minutos

©)] Objetivos

* Sentir el placer visual.

« Disfrutar de las percepciones visuales, tactiles y sonoras asociadas con los diferentes movimientos
corporales que provoca el espacio de juego.

* Experimentar y disfrutar con las posibilidades psicomotrices.

* Sentir el deseo de apropiacién y transformacion.

\J
Z. Desarrollo

1. Antes de presentar la propuesta se
tienen que preparar una gran cantidad
de banderines grandes, de colores muy
diferentes, clasificados por colores (un
paquete de cada color). Si no se han

podido conseguir clasificados por

colores, se tiene que hacer un trabajo

previo de clasificacién, que puede

realizarse con el grupo.

2. Se presenta a los nifios y nifias una
composicion ordenada y estéticamente
atractiva. Un mandala de banderines siempre
es una buena opcién. De este modo, a través de la
estética y del orden se les provoca una reaccion.

3.Se les dice que pueden jugar con la composiciény cambiarla como

quieran. Lo que suele suceder es que, poco a poco, se empieza a generar

una transformacién del espacio y se observan propuestas mas interesantes

que la que se ha hecho inicialmente. En esta primera parte de la sesién, es interesante

que haya un ambiente relajado, que invite a la exploracién de forma tranquila. Se puede conseguir con
musica ambiente.

4. Cuando se observa que el grupo va perdiendo el interés por la propuesta, se introduce un elemento
nuevo, que puede consistir en movilizar el aire a través de ventiladores o soplando los banderines con
secadores de pelo. Este nuevo elemento permite disfrutar de la actividad de una forma mas activa, en la
que el movimiento pasa a ser el protagonista. En esta parte de la sesién se pone una musica mas movida.

5. El juego se da por acabado una vez que el grupo empieza a perder interés.
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6. Se hace un circulo de dialogo sobre las sensaciones que ha despertado jugar con este material y sobre
si el juego ha sido placentero o no.

» Indicaciones

* Durante la actividad se tiene que tener una actitud observadora para reconducir la propuesta y realizar
las modificaciones oportunas, en funcién de las necesidades que el grupo presente.

* Hay que observar las diferentes acciones que apareceny las verbalizaciones que se producen. Acciones
que pueden observarse:

+ Si el nifio o la nifia se mueve con seguridad por el espacio, observa, tiene una actitud poco activa,
interacciona con el material y con el resto del grupo...

* Qué acciones hace (clasifica por colores, esparce, amontona, hace representaciones artisticas, inicia
un juego compartido con las compafieras y compafieros...).

« Si actlia con precaucion o si es impulsivo ante la propuesta.

* Si muestra placer o desplacer.

* Sus expresiones faciales.

z Recursos

+ Banderines grandes de diferentes colores.

* Ventiladores o aparatos para movilizar el aire.
* Mdsica.

* Reproductor de musica.

S} Actividades complementarias

+ Otra variante de la actividad consiste en presentar los banderines acompafiados de vasos de colores.
El juego cambiara por completo, seguramente, puesto que el hecho de combinar estos dos materiales
invita al juego de llenar y vaciar, clasificar, reordenar, etc.

@ Evaluacion

* Observacion directa.
* Notas de campo.
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2.1 El placer y el displacer
Actividad 7. jCantamos un cuento!

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

@ Dirigida a nifios y nifias a partir de 2 aiflos

Esta propuesta consiste en utilizar un cuento (en este caso, Comer un lobo) como hilo conductor de varias
actividades musicales. Expresarse corporalmente con libertad con la musica no solo implica placer, sino
que ademas ayuda al desarrollo integral de la persona. Cuando un cuerpo se mueve, el cerebro se activa
y produce conexiones que de otras formas no se darian.

La actividad se desarrolla en tres sesiones que se pueden realizar en tres semanas consecutivas o en
diferentes dias de la semana:

* Los personajes.
* Los elementos y las acciones.
* Recordatorio.

©)] Objetivos

« Sentir el placer de expresarse con libertad a través del cuerpo.

* Experimentar fisicamente diferentes aspectos musicales: micropolos y macropolos , escuchar y cantar
la nota de reposo de una cancién, sentir el contraste entre un tiempo lento y uno rapido, la aculturacion
de una métrica irregular...

* Experimentar diferentes calidades del movimiento.

* Reconocer diferentes estados emocionales a través de la musica.

* Sentir el placer o displacer que nos proporciona la musica, la escucha, el ritmo...

* Trabajar de forma cooperativa para conseguir un resultado final.

® puracién aproximada

40-45 minutos

\J
Z. Desarrollo de la primera sesién:
los personajes

1. Sin haber contado el cuento, se presentan los
personajes (el cerdito y el lobo) utilizando diferentes
tonos musicales. Se pueden trabajar, por ejemplo,
los tonos agudo y grave con una cancion apropiada,
asi como la gestién y el reconocimiento del miedo
como emocion que genera la presencia del lobo.

82 AMB TOTS ELS SENTITS - Educacién afectiva y sexual
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\J
Z. Desarrollo de la segunda sesion: los elementos y las acciones
1.Se eligen diferentes acciones que se realizan en el cuento, por ejemplo, elementosy acciones necesarias

para hacer una sopa: tener una olla, meter agua, ponerla al fuego, cortar y meter las verduritas, remover
con una cuchara...

2. Las nifias y nifios se colocan en circulo y cogen entre todos una tela gorda elastica, como si fuera la olla.

3. Se les explica que cuando se pone el agua dentro de la olla tienen que mover la tela de un lado a otro,
lentamente. Después se les dice que tienen que moverla arriba y abajo, mas rapido, cuando el agua
empieza a hervir.

4. El movimiento se va haciendo cada vez mas rapido hasta que el agua hierve. En este momento se dice
les que tienen que poner dentro del agua las verduritas, que serviran para hacer un buen caldo.

5. Se vuelve a repetir la estructura anterior rapido/lento en funcién de la musica, haciendo saltar las
verduras. Una vez que se acaba la musica, se ha conseguido hacer una buena sopa experimentando el
placer que proporciona la musica, la escucha, el ritmo...

6. Una vez terminada la sopa se mete todo dentro de un tambor gordo (a modo de olla), se remueve con
un cucharon (los palillos) y se juega a «probar» la sopa. Este momento se aprovecha para experimentar
con patrones musicales concordantes con la accién (si esta caliente, soplamos; si ya esta fria, comemaos...
¢Qué sensaciones experimentamos?, ;Nos quemamos la lengua?, ;Se ha enfriado demasiado y tenemos
que volverla a hacer hervir?, etc.), que se puede o no repetir.

\J
Z. Desarrollo de la tercera sesién: recordatorio
1. Se muestra el cuento y se recuerdan, de forma breve, las actividades que se han hecho en las

anteriores sesiones. La vivencia del cuento se convierte en mas placentera porque el grupo ya conoce a
los personajes y las acciones, asi como las sensaciones y emociones que producen.

2. Una vez realizada esta sesion, con los nifios y niflas mas mayores se puede hacer un circulo de
conversacién sobre la actividad, plantedndoles alguna pregunta, como por ejemplo, ;Qué parte de la
sesion te ha gustado mas?, ;Qué menos?, ;Por qué?, ;Como te has sentido mientras realizabamos la
propuesta?

> Indicaciones

+ La actividad estd pensada como trabajo de cooperacién, pero también se puede hacer un trabajo
individual dando una pandereta y un palillo a cada nifia y nifio, aprovechando el juego simbdlico. En
este caso, también tendria una olla y una cuchara y podria remover y picar siguiendo una melodia con
estructura A B, por ejemplo, interactuando individualmente con los patrones ritmicos con el instrumento.

+ Para conducir esta actividad es imprescindible una actitud abierta, participar activamente en la sesion,
reconducir las situaciones que sean necesarias y acompafiar aquellas emociones que muestren y
expresen |los nifios y nifias.

+ Es necesario observar la actitud de los nifios y nifias ante la propuesta, sus expresiones, asi como el

placer o displacer que le proporciona la actividad.
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2.1 El placer y el displacer
Actividad 7. jCantamos un cuento!

Z Recursos

* Cuento: Ramadier, C. Comer un lobo. Editorial Pequefioléguez, 2016.

* Comida de tela de juguete.

* Panderetas y palillos.

* Tela elastica.

* Titeres o peluches (cerdito y lobo).

* Mdsica (sin letra) con un contraste lento/rapido. Por ejemplo: musica de Alasdair Fraser (violin) y Natalie
Haas (violonchelo), de su disco Fire and Grace. Canciones y recitados como la teoria del aprendizaje
musical de Edwin Gordon y Canciones para Matilda, de Arantxa Riera, basada en la teoria del aprendizaje
musical de Edwin Gordon.

* Reproductor de musica.

@ Evaluacion

* Observacion directa.
* Notas de campo.
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2.1 El placer y el displacer
Actividad 8. La pelota que respira
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@ Dirigida a nifios y nifias a partir de 2 aiflos

Esta actividad se realiza utilizando la «pelota del arco iris». Es una pelota extensible que se usa para mos-
trar las dos fases de la respiracion: inhalacion y exhalacion.

©)] Objetivos

+ Controlar la respiracion.

* Sentir el placer o el displacer que proporciona el control de la respiracién.
* Notar que el control de la respiracién facilita la relajacion.

* Valorar la importancia de la quietud y el reposo.

* Mejorar la atencion y la concentracién.

® puracién aproximada

30 minutos

\J
Z. Desarrollo

1. Se acondiciona el espacio para crear una atmosfera de
tranquilidad, colocando las esterillas de modo que to-
dos puedan tener suficiente espacio y escuchar bien
las instrucciones.

2. Antes de empezar la actividad de control de
la respiracion, el grupo se sienta en circulo, se
realiza una pequefia conversacion con las nifias
y nifios para que expresen qué cosas provocan
que estén nerviosos, cuales les transmiten cal-
ma y como se sienten en este momento.

3. Unavez que todos los nifios y nifias han podido
expresar lo que sienten, se les presenta «la pelota
que respira» (pelota del arco iris de mindfulness )
y se les explica como funciona: la pelota se expande
cuando los pulmones se llenan de aire y se reduce cuan-
do lo expulsan.

4. Cuando todo esta en silencio y se respira un ambiente de calma,

se le dice que se tumben boca arriba y se les explica como controlar la
respiracion y como pueden utilizar la pelota que respira. Empiezan a inhalary
exhalar del modo que se les indica.

5. Para terminar, se hace un circulo de didlogo sobre la actividad, planteando alguna pregunta, como por
ejemplo, ¢Os ha gustado?, ¢(En algin momento os habéis sentido mal?, ;Qué habéis sentido?
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? Indicaciones

* Es interesante que haya pelotas en suficiente cantidad para que todos las nifias y nifios para que pue-
dan hacer la propuesta a la vez, en caso de no ser posible, se pueden establecer turnos. Quienes no
tengan la pelota en las manos también hacen las respiraciones con los ojos cerrados.

+ Esta es una practica que se puede realizar sin ningun tipo de material, pero utilizar la pelota ayuda a ser
mas conscientes de la respiracion.

Z Recursos

* Pelotas del arco iris mindfulness.
* Esterillas, tantas como nifios y nifias.

@ Evaluacion Vs ~ ——

* Observacion directa.
* Notas de campo.
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2.1 El placer y el displacer
Actividad 9. (Nos relajamos?
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@ Dirigida a nifias y niilos a partir de 2 ailos

©)] Objetivos

« Disfrutar de la relajacién.

* Valorar la importancia de los momentos de reposo y quietud.

* Disfrutar de la capacidad de imaginar.

» Adquirir habilidades para afrontar situaciones diarias que puedan generar preocupaciones o emociones
desagradables.

 Descubrir el placer o el displacer que supone realizar una sesién de relajacion.

® puracién aproximada

30 minutos

\J
Z. Desarrollo

1. Antes de empezar la sesion de relajacion se
acondiciona el espacio para que el grupo esté
comodo y puedan relajarse con mas facilidad.

2. Se explica en qué consistira la actividad.

3. Se pone musica de relajacion y se dice
a los nifios y nifias que se estiren sobre
la esterilla, poniendo las manos encima
de la barriga y realizando unas cuantas
respiraciones, profundas prestando
atencién a la respiracién. Para facilitar la
toma de conciencia, se les hace alguna
pregunta, por ejemplo, (Notais cdmo se os
levanta la barriga cuando cogéis aire para
respirar?. Seguidamente se les dice que cuenten
hasta tres cada vez que sube la barriga y cada vez
que baja. Esto se repite cinco veces.

4. Cuando se observa que estdn en calma, se les pide que cierren los

0jos y que se imaginen lo que se narra. Un ejemplo seria: «Imaginate que estas

tumbado en un prado, mirando al cielo, y puedes ver el sol, amarillo, brillante, y puedes sentir
como los rayos dan calor a todo tu cuerpo... sintiendo el calor desde los pies hasta la cabeza. El sol
brilla, oyes el canto de unos pajaros y ves como todos juntos vuelan en una misma direccién...»

5. Para terminar la sesién, en grupo se comparte lo que se ha sentido durante la actividad.
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» Indicaciones

+ Es importante que la maestra o maestro, con la postura corporal y con la voz, invite al grupo a disfrutar
de esta experiencia narrando con un tono neutro, tranquilo y de forma pausada la historia que tienen
que imaginarse. Esta tiene que estar adaptada a la edad del grupo.

Z Recursos

+ Esterillas, tantas como nifias y nifios. _
* Musica de relajacion. o
* Reproductor de musica. A

@ Evaluacion ya

* Observacion directa.
* Notas de campo.
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2.1 El placer y el displacer
Actividad 10. La senhora no

@ Dirigida a nifios y nifias a partir de 3 aifos

©)] Objetivos

« Saber identificar el desplacer como sefial de alerta.
* Poner limites.
* Verbalizar las cosas que no gustan.

® puracién aproximada

1 hora

\J
Z. Desarrollo

1. El grupo se sienten en circulo y se presenta un
titere, la sefiora No.

2. Se explica que la sefiora No tiene un truco
para cuando alguien le hace una cosa que

no le gusta. El truco consiste en decir, muy

claro, «no».

3. Se pide una nifia o nifio voluntario para

salir en medio para que intente pegar al

titere. Cuando lo hace, el titere dice «no» y él
o ella tiene que pararse.

4. La accion se repite con uno o dos nifios o nifias
mas con diferentes propuestas: intentar dar un
beso, una coz, una caricia... El titere siempre dice «no».

5. Seguidamente, una nifia o nifio puede coger el titere y ser
quien diga «no» y otro nifio o nifia puede intentar hacer lo que
quiera al titere.

6. Para terminar, se les pregunta si alguna vez se han encontrado en la misma situaciéon que la sefiora
No, si les han hecho algo que no les gustaba.

7. Se explica que cuando una cosa no nos gusta podemos decir «no», y que la persona que hace lo que
no nos gusta tiene que parar.

8. Se deja el titere en un lugar visible de la clase para que los nifios y nifias lo tengan de referencia

cuando alguien les hace una cosa que no les gusta y para que recuerden que no tienen que aceptarloy
que tienen que decir «no».
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» Indicaciones

 Es importante utilizar una metodologia activa, participativa y creativa mediante el juego, con el objetivo
de preparar a los nifios y nifias para el dia a dia.

* Durante la actividad es importante dramatizar bastante con el titere y también dar la oportunidad a las
nifias y niflos para que realicen los siguientes ejemplos.

Z Recursos

+ Un titere, que sera la sefiora No (cualquiera puede servir).

@ Evaluacién Vi

* Observacion directa.
* Notas de campo.
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* Conocer progresivamente las necesidades fisiolégicas basicas y
manifestar una actitud positiva hacia el cuerpo y sus funciones. Una
sexualidad placenteraysaludablerequiereelconocimientodelasnecesidades
fisiolégicas y de una actitud positiva hacia el cuerpo y sus funciones. Lo que
se pretende es que las nifias y nifios conozcan progresivamente cuales son
las necesidades fisioldgicas de las personas, actuen correctamente para
satisfacerlas y se cuiden, segun su nivel de desarrollo.

» Diferenciar entre una queja y una peticion. Conocer la diferencia
entre estas dos formas de actuar permite abrir el camino para aprender a
comunicarse de forma asertiva. Esto ayuda a que las nifias y los nifios no
se instalen en una posicion de victima pasiva, para que aprendan a valorar
diferentes puntos de vista sobre una determinada situacion, a asumir su
responsabilidad, si le corresponde, tanto en la situacion que ha generado
el problema como en su resolucion. Asumir el papel de protagonista de su
propia vida proporciona seguridad y placer.

 Diferenciar entre una necesidad y un deseo, identificar las propias
necesidades y deseos y relacionarlos con emociones placenteras o
displacenteras. Es conveniente que los nifios y nifias, segun su nivel de
madurez, trabajenlos conceptos de necesidadyde deseo. Unanecesidad no
satisfecha genera una situacién de carenciay afecta de forma mas o menos
intensa a su desarrollo. Algunas situaciones de carencia son facilmente
observables, pero hay otras que el maestro o maestra, aunque las intuya,
Uunicamente podra constatarlas mediante actividades didacticas. Con estas
actividades se les puede ayudar a expresar y verbalizar las necesidades,
deseos y sentimientos (frustracion, rabia...) que le provoca el hecho de no
poder satisfacerlos. De este modo, se les puede conocer mejor y también
a su entorno y facilitar el acceso a los recursos disponibles para mejorar
situaciones de carencia. Asi mismo estas actividades permiten se conozcan
las necesidades y los deseos de otros nifios y nifias y de este modo se
fomenta la empatia y la cohesién del grupo.

* Pedir ayuda cuando se necesite, a la persona adecuada y de forma
correcta. Se trata de que las nifias y nifios adquieran progresivamente
la capacidad de identificar situaciones del dia a dia en las que pueden
necesitar la ayuda de otras personas. También se pretende que aprendan
a elegir quién quiere que les ayude y saber si esta persona es la apropiada.



2.2 LAS NECESIDADES Y LOS DESEOS

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Es importante que aprendan a identificar a las personas en quienes puede
confiar a partir del comportamiento que demuestren (quieren ayudar,
respetan la intimidad, producen bienestar...).

Estos objetivos se trabajan en otros dos ejes:

El arte de amar, concretamente en la unidad didactica «Relacionarse», en
la que se trabaja la capacidad de pedir ayuda, en el contexto de la conducta
asertiva.

La conducta sexual. En este eje, la capacidad de pedir ayuda se trabaja
relacionada con las situaciones de abuso sexual o cualquier tipo de maltrato
que puedan sufrir las nifias o nifios.

Actividades

. Blef

. Pobres junto al mar
. ¢Necesitas ayuda?

. No puedo, no

. Te ayudo
. Cambiamos el pafial con Blef
. Nos ayudamos

¢A qué jugamos hoy?

1

2

3

4

5. La férmula magica
6

7

8

9.

10. Las estatuas




2.2 Las necesidades y los deseos
Actividad 1. Blef

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

@ Dirigida a nifias y niilos a partir de 2 ailos

Para hacer esta actividad se utiliza a Blef, un extraterrestre que acompafiara a las nifias y nifios durante
los meses de escuela y propondra actividades para habla de las necesidades y los deseos.

©)] Objetivos

* |dentificar las necesidades propias y las de los demas.
* Buscar soluciones ante posibles dificultades.
» Fomentar la cooperacién entre iguales.

® puracién aproximada

45 minutos

\J
Z. Desarrollo

1. Antes de iniciar la actividad, se coloca a Blef fuera del
aula, detras de la puerta.

2.Seindica al grupo que se siente en circulo y escuche
con atencién. Cuando se oiga un toc-toc, se pide a
uno de los nifios o nifias que vaya a ver quién ha
tocado la puerta de la clase. Al abrir la puerta, vera

a Blef, que lleva una maleta.

3. La maestra o maestro coge a Blef y su maleta 'y
le dice al nifio o nifia que ha abierto la puerta que
puede volver a sentarse en su sitio.

4. Al abrir la maleta, el grupo descubre que dentro
hay una nota que dice que Blef es de otro planeta y
necesita su ayuda porque no entiende nada. A partir de
este momento, se plantean una serie de cuestiones: ;Co6mo
podemos ayudarle?, ;Qué necesita?, ;Cémo podemos saber si
necesita algo? (se van analizando sefiales).

5. Una vez expuestas las diferentes opiniones, se inicia una conversacién para charlar de las necesidades
y los deseos. Para ayudar a conversar y reflexionar se pueden hacer preguntas: ;Como sabéis cuando
necesitais ayuda?, ;.Como pediriais ayuda si la necesitarais?, ;Como actuariais si vieseis que una
compafiera o compafiero necesita ayuda, como Blef?

6. A partir de las ideas expuestas, se cierra la actividad resaltando la importancia de pedir ayuda cuando
se necesita.
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» Indicaciones

« Es importante crear curiosidad por Blef y despertar el interés de los nifios y nifias para descubrir cémo
ayudarle, para asi poderles invitar, mas adelante, a expresar sus necesidades y deseos..

Z Recursos

* Blef (extraterrestre).
* Una maleta.
* Nota escrita para explicar quién es Blef.

@ Evaluacion

« Observacién directa.
* Notas de campo.
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2.2 Las necesidades y los deseos
Actividad 2. Pobres junto al mar
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@ Dirigida a nifios y nifias a partir de 3 aifos

Se realiza en tres sesiones que es conveniente realizar en dias consecutivos.

©)] Objetivos

* |dentificar las necesidades propias y las del resto.

* Buscar soluciones ante posibles dificultades.

» Fomentar la cooperacién entre iguales.

» Compartir con la familia lo que se ha hablado en la escuela sobre las necesidades y los deseos, y sobre
la necesidad de pedir ayuda.

® puracién aproximada

45 minutos

\J
Z. Desarrollo
de la primera sesién

1. El grupo se sienta en circulo y se explica
que Blef quiere presentarle la lamina
«Pobres junto al mar», de un artista que
se llama Pablo Picasso. Una vez mostrada
la ldmina se habla brevemente del autor, la
fecha de la obra y la corriente artistica a la
que pertenece.

2.Se proyectalaimagen en grandey se les plantean
una serie de cuestiones: ;Qué hace esta gente?, ;Qué
les pasa?, ;Pensais que necesitan algo?, ;Cémo lo sabéis?,
¢Coémo se sienten?, ;C6mo podriamos ayudarles?

3. Después de que los nifios y nifias hayan dado su opinion, se les pregunta: ;Os ha gustado esta lamina?,
¢Como os ha hecho sentir, bien o0 mal?, ;Hay algo que no os haya gustado nada?, ;Y algo que os haya
gustado mucho?, ;Quien pint6 este cuadro queria que la gente se diera cuenta de la tristeza de esta
gente?

4.Una vez acabado el dialogo, se hace la Ultima pregunta para cerrar la sesién: ;Es importante manifestar
verbalmente cdmo nos sentimos, qué necesitamos, qué deseamos? En esta ocasién no hay didlogo y es
el maestro o maestra quien concluye explicando por qué es importante que hagamos saber lo que
sintamos, necesitamos o deseamos.
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\J
Z. Desarrollodela segunda sesidn

1. Mientras todos estan sentados en circulo, Blef vuelve a presentar la misma lamina pero con colores
mas calidos, por ejemplo amarillos o naranjas.

2. Seinicia un circulo de conversacion con las siguientes preguntas: ;Y ahora cdmo pensais que se siente
esta gente?, ;Por qué lo pensais?

3. Cuando las nifias y nifios han dado su opinion se proyectan las dos laminas, una junto a la otra, y se
les pide que las valoren una a una, eligiendo entre tres opciones: a) gusta, b) ni gusta ni disgusta, y ¢) no
gusta, utilizando emoticonos (carita contenta, normal o de disgusto). La maestra o maestro dibujara o
colocara los emoticonos para cada lamina. A la vista de los resultados, se concluye sobre qué lamina ha
gustado mas y se les hace la siguiente pregunta: ;Puede ser que hayan influido los colores en vuestra
eleccién?

4. Una vez los nifios y nifias han manifestado su opinién, se habla sobre cémo las obras de arte (pintura,
musica, escultura, fotografia...) pueden provocarnos emociones y sentimientos y de co6mo una misma

pieza no produce las mismas sensaciones o emociones a todo el mundo, sino que depende de cada
persona, de sus gustos, miedos, necesidades...

\J
2.  Desarrollo de la tercera sesion

1. Se propone a los nifios y nifias que, con la ayuda de la familia, busquen otras ldminas de arte que nos
lleven a pensar que los personajes que aparecen (personas, animales...) necesitan ayuda o desean algo.

2. Una vez hecha la investigacion, cada nifio y nifia expone su lamina y explica qué piensa de las
necesidades de los personajes y de las emociones que la lamina le provoca.

» Indicaciones

* Durante los didlogo hay que prestar atencion para valorar si es necesario reconducir la conversacién
haciendo las preguntas indicadas para trabajar las necesidades y los deseos.

z Recursos

* Blef (extraterrestre).
* Proyector y ordenador (para las laminas).

@ Evaluacion

* Observacion directa.
* Notas de campo.

Activitat extreta: DE PUIG, I; SATIRO, A. Filosofia 3/18. Tot pensant. Recursos per a l'educacié infantil.
Girona: Eumo Editorial, 2000.
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2.2 Las necesidades y los deseos
Actividad 3. (Necesitas ayuda?
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@ Dirigida a nifias y niilos a partir de 3 ailos

Para realizar esta actividad se utiliza a Blef, el extraterrestre, que en esta ocasién lleva una bolsa llena
de imagenes.

©)] Objetivos

« Identificar situaciones en las que se necesita ayuda y en las que no.

* Expresar necesidades oralmente.

* Pedir ayuda de forma eficaz.

+ Darse cuenta de que hay situaciones en las que no hace falta pedir ayuda.
« Identificar las necesidades propias y las de los otros.

* Aprender a identificar los problemas.

* Valorar y respetar las decisiones de los otros.

® puracién aproximada

1 hora

\J
Z. Desarrollo

1. El grupo se sienta en circulo y Blef le ensefia una
bolsa. Explica que dentro de la bolsa hay imagenes
de personas que necesitan ayuda y otras que no
necesitan. Puede haber una imagen con una nifa
con los cordones desatados, una persona que
esta dentro de una casa que se quema, un nifio
pequefio al que se le ha caido un juguete...

2. Se pide una nifia o nifio voluntario y se le
dice que cierre los ojos, que saque una imagen
de la bolsa y que diga si cree que la persona
que aparece necesita ayuda o no. Se pueden
clasificar las imagenes a medida que se sacan
de la bolsa (si necesitan ayuda o no). Cuando
la imagen sea de una persona que parece que
necesita ayuda, se pide al nifio o nifia que diga cdmo
pediria esta ayuda. El resto del grupo puede ayudarle.
Sila forma de pedir ayuda es autoritaria o no se observan _—
las normas de cortesia se muestra cémo se tiene que hacer S
correctamente.

3. Se piden mas voluntarios y se procede del mismo modo.
4.Enuncirculo de didlogo se reflexiona sobre las formas que hay de pedir ayuda (algunas mas adecuadas

que otras) y sobre las situaciones (hay situaciones que se pueden resolver sin ayuda y otros en las que
es necesario pedir ayuda).
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5. Finalmente se acuerda, entre todo el grupo, una férmula para pedir ayuda. Por ejemplo: antes de pedir
ayuda siempre diremos el nombre de la persona a la que nos dirigimos, siempre diremos «por favor,
miraremos a la cara, lo haremos con un tono de voz adecuado, etc. En caso de una situacion grave, que
nos da mucho miedo o duele o donde quién nos molesta o nos hace dafio es una persona desconocida
la formula sera otra, decir «No, no, auxilio, auxilio», y repetirlo hasta que venga alguien a ayudarnos.

» Indicaciones

* Aunque es poco probable que nadie quiere salir, se puede buscar una férmula para decidir quién tiene
que salir.

* Es importante dramatizar cuando se hace el ejemplo.
* Hay que mantener un ambiente distendido.

* La formula para pedir ayuda puede variar, puesto que es el resultado de las aportaciones del grupo.

z Recursos

* Blef (extraterrestre).
* Imagenes con personas que necesitan ayuda y otras que no necesitan.
* Bolsa para meter las imagenes.

@ Evaluacion

* Observacién directa.
* Notas de campo.
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2.2 Las necesidades y los deseos
Actividad 4. No puedo, no

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@ Dirigida a nifios y nifias a partir de 2 aiflos

En esta actividad, Blef ayuda a los nifios y nifias a imaginar situaciones en las que suelen necesitar ayuda.

©)] Objetivos

* Verbalizar sus necesidades.

* Expresar necesidades de forma adecuada.

* Mostrar una actitud de respeto hacia las necesidades de los otros.
« Diferenciar entre la queja y la peticion.

® puracién aproximada

60 minutos

\J
Z. Desarrollo

1. El grupo se sienta en circulo y Blef pide a los nifios y
niflas que piensen en una situacidon que a veces no
pueden hacer, por ejemplo, atarse los cordones,
ponerse el babero, el abrigo, abrir la fiambrera, etc.

2. A continuacion, les dice que vayan a la mesa
y dibujen la situacion que han pensado en

una hoja. Cuando ya han hecho el dibujo, se

vuelven a sentar en circulo.

3.Selesdice que quien quiera puede explicar
su dibujo. El maestro o maestra dramatiza la
situacién diciendo «no puedo», seguido de la
situacién que ha dibujado el nifio o la nifia,
por ejemplo «No puedo ponerme el abrigo».

4. A continuacion se pregunta a los nifios y nifias:
¢Pensais que he pedido ayuda? Una vez han dicho
lo que piensan, se les explica que no se puede decir
eso, que puede parecer una queja y que en ningln caso
es una forma de pedir ayuda. Seguidamente se les dice
que no tienen que quedarse en la queja, sino que tienen que
expresar su necesidad y pedir ayuda de forma clara.

5. Se pregunta si alguien quiere explicar su dibujo y la maestra o maestro le dice que dramatice y que,

en vez de decir «no puedo...», diga «necesito..». Este proceso puede repetirse con unos cuantos nifios o
nifias que acepten hacerlo de forma voluntaria.

100 AMB TOTS ELS SENTITS - Educacion afectiva y sexual
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6. Se hace un circulo de dialogo para que las nifias y nifios digan cémo piensan que tienen que pedirse
las cosas. Se les puede ayudar un poco dando alguna pista; por ejemplo, se les puede sugerir que en vez
de decir «no puedo...», pueden decir «necesito ayuda para...»

7. Después, se les explica con mas detalle cdmo tienen que hacerlo para pedir ayuda de forma correcta
y que pueden utilizar las siguientes férmulas: «;Me ayudas a...?», «,Me puedes ayudar a...?»

8. Para terminar, se hace una reflexién sobre la importancia que tiene pedir ayuda correctamente para
conseguir nuestro objetivo. También se puede hablar de cémo utilizar el «por favor».

» Indicaciones

* En el caso poco probable que no salga nadie de forma voluntaria, se puede buscar una férmula entre
todo el grupo para decidir quién tiene que salir.

+ Es importante dramatizar cuando se hace el ejemplo.

* Hay que mantener un ambiente distendido.

z Recursos

* Blef (extraterrestre).
« Material fungible.

@ Evaluacion

* Observacién directa.
* Notas de campo.
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2.2 Las necesidades y los deseos
Actividad 5. La formula magica

@ Dirigida a nifios y nifias a partir de 2 aiflos

En esta ocasion, Blef ayuda a las nifias y nifios a encontrar la férmula magica para decir que una cosa no
les gusta y a pedir que la persona que la hace cambie su conducta.

©)] Objetivos

* Manifestar las necesidades de forma adecuada.
* Poner limites de forma adecuada.
* Verbalizar necesidades y emociones.

® puracién aproximada

1 hora

\J
Z. Desarrollo

1. Las nifias y los nifios se sientan en circulo y Blef les
pregunta si alguien quiere salir de forma voluntaria
parajugar alaférmula magica. A quien sale se le pide
que pise a la maestra o maestro, quien contesta
mal, por ejemplo «Eh, no me pises!»

2. Blef pregunta al grupo si la respuesta le ha
gustado.

3. A continuacion, vuelve a preguntarles si alguien
mas quiere salir de forma voluntaria. Al quien sale
le dice que haga lo mismo que ha hecho el otro nifio
o nifia. En esta ocasion, el maestro o maestra contesta
utilizando la féormula magica: «Cuando me pisas me
haces dafio y siento tristeza, me gustaria que tuvieras mas
cuidado y no lo hicieras».

4. Seguidamente, Blef pregunta al grupo qué manera de responder les
ha gustado mas.

5. Después, se anota la férmula magica en tres carteles. Para los nifios y nifias mas mayores puede
utilizarse la formula escrita junto con tres emoticonos (ojo, carita triste y carita contenta). Para el resto
se pueden utilizar Unicamente las caritas.

* Cuando me... (pisas, gritas, das un golpe, me empujas, no me dejas jugar...)

* Me siento... (triste...), me duele...
* Me gustaria... (que tuvieras mas cuidado, que no lo hicieras, poder jugar...).
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2. Las sensaciones

6. Blef ensefia la formula magica con carteles puestos en el suelo e invita al grupo a practicarla utilizando
un par de ejemplos, al tiempo que andan por encima de los carteles.

7. Una vez que todo el grupo tiene clara la formula magica, se pregunta si alguien quiere salir para
poner un ejemplo con alguna mala contestacion que le hayan hecho. Por ejemplo, un nifio explica que
le dijeron: «jVenga, va, déjame jugar!» A partir de aqui se transforma la demanda entre todos los nifios y
nifias, aplicando la férmula aprendida: «Cuando veo que no me dejas jugar, siento tristeza, me gustaria
poder jugar».

8. Finalmente, se deja la férmula magica colgada en el aula para recordar cémo se piden las cosas que

se necesitan cuando alguna persona nos ha hecho dafio, nos ha hecho sentir mal, nos ha hecho sentir
tristeza...

» Indicaciones

* En el caso poco probable que no salga nadie de forma voluntaria, se puede buscar una férmula entre
todo el grupo para decidir quién tiene que salir.

+ Es importante dramatizar cuando se representan casos posibles o los diferentes ejemplos.

* Hay que crear y mantener un ambiente distendido.

z Recursos

* Blef (extraterrestre).
* Carteles con la formula magica.
« Material fungible.

@ Evaluacion

* Observacion directa.
* Notas de campo.
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2.2 Las necesidades y los deseos
Actividad 6. Te ayudo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@ Dirigida a nifias y niilos a partir de 3 ailos

Blef se convierte en animador e invita a los nifios y nifias a experimentar sobre la complejidad de ayudar
y de dejarse ayudar.

©)] Objetivos

* Saber ofrecer ayuda.
* Buscar estrategias para resolver problemas.
* Tomar conciencia de la dificultad de ayudar en algunas ocasiones.

® puracién aproximada

1 hora

\J
Z. Desarrollo

1. Blef explica a los nifios y nifias que jugaran al juego «Te
ayudo» y les propone ir a la sala de psicomotricidad
agrupados en parejas (se puede utilizar el juego de
los paquetes o cualquier otro juego para hacer las
parejas).

2. Se les explica que un miembro de cada pareja
hara de hijo o hijay que el otro hara de padre o
madre. También se les dice que el que hace de
padre o de madre tiene que cuidar y ayudar a
pasar el dia al que hace de hija o hijo.

3. Para iniciar el juego se les dice que se tienen
que quitar los zapatos y tumbarse en la colchoneta
como si estuvieran en la cama y se hubieran
despertado, a punto de empezar el dia.

4. Se les explica que cuando la maestra o maestro haga la
sefial para empezar, tienen que simular un dia, desde que se
levantan (se lavan, se visten, meriendan, van al parque...) hasta
que vuelven a casa (se duchan, cenan y van a la cama). Quien hace

de padre o madre elige las acciones que quiere representar mientras van

jugando. Quien hace de madre o padre tiene que ayudar a quien hace de hijo o hija

en las actividades que considere conveniente (ponerse los zapatos, dar la comida, vestirse, etc.).

5. A continuacién se cambian los roles.
6. Para terminar, se hace un circulo de dialogo para reflexionar sobre la necesidad de ayuda. Se puede

animar la conversacién con preguntas: ¢Os ha costado ayudar?, ;Ayudar ha sido facil o dificil?, ;Dejarse
ayudar ha sido facil o dificil?, ;Os ha gustado ayudar?, ;Y que os ayudaran?...
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? Indicaciones
« Cada pareja tiene que contar con el material necesario para desarrollar la actividad, por ejemplo:

cepillos, vasos, comida, botella de agua, etc. Todo lo necesario para facilitar el desarrollo del dia que
tienen que simular.

Z Recursos

* Blef (extraterrestre).
* Colchonetas.
* Utensilios para simular el dia.

@ Evaluacion

* Observacion directa.
* Notas de campo.

Actividad adaptada de la ficha «LIDEIREL-3 Cuidandonos», de El Programa Skolae, un itinerario para
vivir en libertad. Gobierno de Navarra, Departamento de Educacion . Pamplona: 2019. 19.
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2.2 Las necesidades y los deseos
Actividad 7. Cambiamos el paial con Blef

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

@ Dirigida a nifios y nifas a partir de 20 meses

Los habitos de higiene personal son necesarios para el bienestar fisico y emocional, y para cuidar el
cuerpo y construir y mantener una buena autoestima. Los momentos en los que se facilita el aprendizaje
de estos habitos son momentos privilegiados para tener una relacién mas préoxima con las nifias y nifios
y para crear un ambiente confortable, calido, de tranquilidad y de ternura, que facilite el vinculo afectivo
entre ellos y la maestra o maestro.

Esta actividad se puede hacer con quienes lleven pafial, siempre y cuando no sea necesario subirlos a la
tabla de cambio, asi se pide su colaboracion para ir a buscar y coger sus enseres de higiene personal y
para que ayuden, en la medida de sus posibilidades, durante el cambio de pafial. A los que tienen que
subir a la tabla de cambio también se les pide su colaboracion posible.

©)] Objetivos

» Conocer progresivamente el propio cuerpo y las necesidades de cuidado e higiene.

* Participar de forma activa en el cambio de pafial.

+ Adquirir, progresivamente, autonomia en las actividades de higiene personal
relacionadas con el cambio de pafal.

* Expresar las necesidades basicas de higiene y bienestar, en la medida de las
posibilidades de cada uno.

* Pedir ayuda y aceptarla cuando es necesario.

» Conocer los diferentes elementos del bafio y hacer progresivamente un uso adecuado.

® puracién aproximada

Esta actividad se realiza varias veces al dia. El horario, la
frecuencia y la duracién dependen de la edad y del
desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias, de sus
necesidades fisiolégicas y de la necesidad de ayuda que
puedan tener en momentos puntuales.

\J
Z.  Desarrollo
1. Informacion y didlogo con las familias

* Una vez superado el proceso de adaptacion a la escoleta
o escuela, se convoca una reunién con las familias para
explicarles la importancia de trabajar conjuntamente los
habitos de cuidado e higiene personal, especialmente los que
referidos a ir al bafio o al cambio de pafial.

* Enlareunién se explica a las familias que se ensefiara a los nifios y nifias

a hacerlo correctamente, a pedir y aceptar ayuda durante el proceso de aprendizaje

y a colaborar y participar para adquirir autonomia de forma progresiva segin su madurez y
capacidades.
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* Durante la reunion para hablar de la colaboracion escuela-familia, se pone énfasis en la importancia del
acompafiamiento adecuado para conseguir la autonomia de las nifias y nifios.

2. Preparacién del ambiente en el bafo e informacion a los nifios y nifias
+ Se asigna un simbolo a cada nifio y nifia.

* Desde el primer dia de curso, en el bafio del aula se dispone un mueble con una casilla para cada nifia
y nifio. Este mueble tiene que estar en un lugar visible y el lugar de cada nifio y nifia tiene que estar
identificado con su fotografia.

* Se les informa que irdn a cambiar el pafal. Ir al bafio o cambiar el pafial es un momento muy intimo
que requiere la buena disposicion y la confianza de la nifia o nifio.

3. Organizacién de las nifias y nifios en pequefios grupos y actividades en el bafio

+ Se van al bafio en grupos de cuatro con la maestra o maestro y Blef. El resto del grupo se queda en el
aula. Todos los nifios y nifias tienen que poder participar de este entorno educativo comun para llevar a
cabo su proceso de aprendizaje, para ello, se tienen que organizar las medidas necesarias.

* En el bafio, con la ayuda de Blef, se dedican unos momentos a mostrar que cada nifio y nifia tiene un
casillero en el mueble del bafio, identificado con su simbolo.

* A continuacion, se les pide su colaboracion, y Blef les motiva a buscar su pafial, darselo a la maestrao a
maestro y a bajarse los pantalones o levantarse la ropa. Si alguien no puede, se aprovecha el momento
para trabajar la importancia de pedir ayuda y de colaborar en esta tarea para aprender a hacerlo.

« Para ayudarles a quitarse el pafial, es mejor sentarse en una sillita baja para estar a su altura; asi se
facilita la comunicacion.

« Para facilitar los movimientos y la autonomia, se les dice que se situen de pie, junto a la maestra o
maestro. Blef puede convertirse en el hilo conductor de la conversacion: se les puede preguntar si Blef
tiene que tener un pene o una vulva y aprovechar para nombrar las partes del cuerpo correctamente.

+ Con la ayuda del nifio o nifia, se deposita el pafal en la basura.

*Unavez se ha limpiado la vulva o el pene con toallitas hiUmedas, se pone el pafial. Es importante pedir la
colaboracion de la nifia o nifio y que sea consciente del hecho, para que colaborey, poco a poco, sea mas
auténomo. Hay que aprovechar este momento para establecer vinculos, dando una caricia, haciendo
cosquillas, recordar una cancion...

+ Al terminar, se lavan las manos, se secan con papely se tira a la basura. Vuelven a clase con Blef.

4. Circulo de dialogo

- Cuando todos los nifios y nifias han terminado la actividad se puede hacer un circulo de dialogo sobre
si les ha gustado la actividad y cdmo se han sentido. Puesto que esta actividad se realiza varias veces en
un mismo dia, el circulo de didlogo se puede hacer un vez al dia, tras el Ultimo cambio de pafial. También

se puede optar por hacerlo cada semanay aprovechar para relacionar las opiniones de los nifios y nifias,
o sus silencios, con las observaciones de la maestra o maestro.
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2.2 Las necesidades y los deseos
Actividad 7. Cambiamos el paial con Blef

» Indicaciones

* Hay que crear un ambiente en el que los grupos se pueda sentir cémodos, seguros y confortables.
En este sentido son importantes la temperatura, los materiales, la intimidad y la actitud del maestro o
maestra (el acercamiento al nifio o nifia, el tono de voz, las palabras, la forma de tocar...). Estos aspectos
son fundamentales en la educacion afectiva y sexual en estas edades.

*Setiene que tener en cuenta el proceso madurativo de cada nifio o nifia ala hora de pedir su colaboracién
y si alguien presenta alguna necesidad especial.

Durante la actividad hay que observar el estado de la piel y de las mucosas del nifio o nifia, el nivel
de + autonomia (el que tiene en ese momento y si se observa una progresion), si tiene dificultades
significativas, si pide ayuda, sila acepta, el aspecto emocional (si tiene miedo, si llora mucho...), etc.

* Se pueden hacer fotografias, siempre respetado la intimidad de la nifia o nifio, para registrar el proceso
evolutivo en cuanto a los habitos de higiene personal, para poner en su album-historia y para hablar de
la importancia de este proceso en las reuniones con las familias.

Z Recursos

* Blef (extraterrestre).

* Mueble en el bafio con tantos casilleros como nifias y nifios hay en el aula, a su alturay con sus fotografia
muy visibles.

« Utensilios para el aseo personal (toalla, pafial, toallitas himedas o esponjas, crema...).

* Unasillita.

* Elementos necesarios en todos los bafios (una tabla de cambio, vateres y lavabos con la altura adecuada
a la edad, espejos, papel para secarse, un cubo de basura...).

« Camara fotografica.

@ Evaluacion

* Observacién directa.
* Notas de campo.
* Fotografias.
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2.2 Las necesidades y los deseos
Actividad 8. Nos ayudamos

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@ Dirigida a nifias y niilos a partir de 3 ailos

©)] Objetivos

* Ofrecer y prestar ayuda.

* Buscar estrategias para resolver problemas.

» Tomar conciencia de la dificultad de prestar ayuda en algunas ocasiones.
* Desarrollar la capacidad de colaboracion.

® puracién aproximada

1 hora

\J
Z. Desarrollo

1. Se explica a las nifias y nifios que haran una actividad
donde seran los protagonistas junto con una anilla y
se les dice que escuchen con atencién y sigan las
indicaciones.

2. Se les pide que hagan un circulo y se cojan las
manos.

(

\

3. A continuacién, se pide a dos que dejen de
darse la mano.

4. A uno que no tiene la mano cogida se le da una
anillayseledice que metadentro el brazoylapierna
que corresponden al lado de la mano liberada.

5. Luego se le dice que vuelva a coger la mano del
compafiero o compafiera.

6. Se les explica que tienen que conseguir que el aro de la
vuelta entera al circulo (que pase por todos los nifios y nifias) sin
que dejen de darse la mano.

7. Para terminar, se hace un circulo de didlogo con preguntas sobre cdmo ha ido la dinamica, si les ha

gustado, cdmo se han sentido, si les ha costado ayudar a los demas, si era mas facil cuando recibian
ayuda...
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» Indicaciones

+ Si en algin momento la anilla no avanza se puede explicar como se puede solucionar o bien echar una
mano.

Z Recursos
* Una anilla. I

@ Evaluacion

* Observacion directa.
* Notas de campo.
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2.2 Las necesidades y los deseos
Actividad 9. ¢A qué jugamos hoy?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@ Dirigida a nifios y nifas a partir de 2 aios

En esta actividad, Blef ayuda a dedicar un tiempo, cada mafiana, a organizar el rato de juego en el aula.

©) Objetivos

* Expresar deseos personales.

* Desarrollar la capacidad de colaboracion.

* Buscar estrategias para llevar a cabo una buena organizacion.

* Buscar soluciones para que todos puedan satisfacer sus deseos.

® Dpuracién aproximada

15 minutos

\J
2. Desarrollo

1. En el momento de la asamblea de la mafiana,
junto a Blef, se saca el panel con las imagenes
de las diferentes propuestas (rincon
doméstico, espacioartistico, construcciones,
minimundos, experimentacién...). Si el
tiempo previsto para el juego es de una
hora, se puede dividir en dos medias horas
de forma que puedan elegir dos opciones

y jugar primero en un espacio y al cabo de
media hora pasar al otro.

2. En la asamblea, cada nifia o nifio elige el
espacio o los espacios donde le apetece mas ir
a jugar. Pueden elegir una o dos opciones, segun el
tiempo disponible.

3. El juego se organiza segun las plazas de cada espacio y el niUmero de
nifios y nifias que ha solicitado cada propuesta. Esto supone hablar de turnos,
de tener que esperar, tener que elegir, llegar a acuerdos...

4. Cuando falten cinco minutos para terminar la hora de juego o cada media hora, en su caso, se les avisa
para darles tiempo de acabar el juego o proyecto que tienen en marcha.
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» Indicaciones

* Es importante que todos los nifios y nifias puedan expresar donde quieren ir a jugar. También se tiene
que procurar que se consiga una correcta organizacion del tiempo de juego y se llegue a un consenso.

Z Recursos

* Blef (extraterrestre).
* Panel.
* Imagenes de los rincones.

@ Evaluacion

» Observacién directa. ) I
* Notas de campo. 4
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2.2 Las necesidades y los deseos
Actividad 10. La estatuas

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@ Dirigida a nifias y niilos a partir de 3 ailos

©)] Objectivos

« Disfrutar del reposo y la quietud.

* Valorar la importancia del descanso.

» Reconocer qué sefiales nos da el propio cuerpo para saber que necesitamos descansar.
* Disfrutar de las experiencias psicomotrices.

® puracién aproximada

1 hora

\J
Z. Desarrollo

1. Se dice a los nifios y nifias que jugaran al juego de las
estatuas y se les explica en qué consiste.

2. El juego empieza invitandoles a moverse por el
espacio como quieran, y cuando la maestra o maestro
dice «jYal», tienen que quedarse quietos como

estatuas.

3. Seguidamente, se les da una consigna para que
se muevan por el espacio de un modo determinado,
por ejemplo, «Ahora sois gatitos». Cuando se vuelve
a decir «jyal», tienen que quedarse quietos otra vez.
El juego sigue con nuevas consignas, por ejemplo:
«Ahora sois aviones», «Ahora sois canguros»...

4. Después el juego continlda, siendo las nifias y nifios
quienes dan consignas, procurando que todos puedan dar
una. Si es posible, se tiene que procurar que todos puedan dar
una consigna.

5. Para terminar, se hace un circulo de didlogo en tres tiempos:

-En primer lugar, se les pregunta como se han sentido, si se han cansado, si necesitaban descansary si
les gustaba parary por qué. Se trata de que puedan verbalizar la necesidad de parar para descansar.
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- Cuando se han explicado, se pasa a una segunda propuesta de dialogo con preguntas parecidas a
estas: ¢Es importante descansar?, ;Como sabemos que necesitamos descansar?, ;Cé6mo nos sentimos
cuando necesitamos descansar, qué nos pasa? En esta segunda parte pueden reflexionar sobre la
importancia del descanso y el reposo, sobre la necesidad de encontrar el equilibrio entre actividad
y reposo y de la importancia de saber reconocer cuando el cuerpo pide hacer actividad o, por el
contrario, envia sefiales que indican que se necesita descansar. El circulo es un buen momento para
identificar estas sefiales.

- La tercera parte permite identificar formas de descansar. Para hacerlo, se utiliza la técnica de lluvia
deideas; se puede hacer la pregunta: ;De qué forma se puede descansar después de una actividad? Se
graban las ideas que aportan los nifios y nifias y, cuando ya no hay mas intervenciones, se recuerdan
las ideas aportadas y se les pide que elijan una, la que mas les haya gustado.

6. Se vuelve a jugar a algun juego motriz (pilla-pilla, stop, etc.).

7. Al terminar el juego, se descansa de la forma que se ha decidido (escuchando musica relajante,
haciendo masajes, etc.), y que ha salido de ellos.

» Indicaciones

+ Se lleva a cabo una metodologia activa, participativa y creativa en la que el aprendizaje se impulsa
mediante el juego y prepara a las nifias y niflos para la vida diaria.

* En todo momento se tienen que observar las necesidades las nifias y nifios, hay quienes tienen mas
necesidad de movimiento que otros.

* En el circulo se tienen que dar indicaciones de forma general, sin denominar a nadie en concreto.

Z Recursos

* MUsica relajante (opcional).
* Reproductor de musica (opcional).

@ Evaluacion

* Observacion directa.
* Notas de campo.
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 Valorar e incorporar el concepto de intimidad como un derecho de
todas las personas. Se trata de que las nifias y nifios sientan que pueden
disfrutar del placer sexual a la vez que reconocen qué es apropiado hacer
0 no hacer en publico y se comporten respetando las normas sociales
relacionadas con la intimidad y la buena educacién.

* Identificar claramente qué personas pueden acceder a su cuerpo
y en qué condiciones. La intimidad tiene que ver con quien queremos
compartir nuestras emociones, vivencias y pensamientos y, para hacerlo
con seguridad, necesitamos reconocer en qué personas podemos confiar
y en cuales no, asi como saber identificar situaciones en las que las otras
personas (nifios y nifias o personas adultas) vulneran el derecho a nuestra
intimidad. En este eje se tienen que trabajar los sentimientos de confianzay
de seguridad. También se tiene que trabajar sobre las diferentes relaciones
que las niflas y los nifios pueden establecer, en cuanto a un mayor o menor
grado de confianza y de intimidad.

» Diferenciar entre ser una persona educada y tener que manifestar
afecto. Ser una persona educada es una obligacidon; en cambio, permitir
gue una persona acceda a nuestro cuerpo es una opcion. Las nifias y nifios
tienen el derecho de decidir a quién quieren manifestar afecto o a qué
personas quieren dejar acceder a su espacio vital y a su cuerpo.

* Reconocer cuando se sienten obligados a hacer una cosa que no les
gusta en el contexto del juego y de las relaciones de intimidad con
otros nifos, nifias y con personas adultas. Como norma general, las
niflas y nifos tiene que saber que todas las personas que participan en
una actividad se lo tienen que pasar bien, tienen que sentirse bien (placer
y bienestar compartidos es uno de los principios éticos de las relaciones).

* Reconocer las emociones que tienen que alertarle. Relacionar las
emociones que tienen que alertarle (miedo, angustia, inseguridad, asco...)
con situaciones de riesgo (por ejemplo, peligro o situacion de abuso sexual)
permite a las nifias y nifios identificar situaciones de las que tienen que
huir. También les ayuda a saber cuando tienen que pedir ayuda.



3.1 LAINTIMIDAD, EL RESPETO Y EL COMPORTAMIENTO SEXUAL

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

» Descubrir el placer sexual sin miedo y sin culpa. La anatomia y la
fisiologia sexual estan definidas en el momento del nacimiento. Algunos
niflos y nifias descubren que pueden sentir placer tocandose los genitales
y se autoestimulan. También juegan a explorar el cuerpo de otras personas
(tocan los pechos de la madre u otras mujeres, quieren tocar el cuerpo de
otros nifios o nifas...). Estas conductas son naturales y permiten educarles
y ayudarles a vivir la sexualidad sin sentimientos de verguenza, de miedo
o de culpa, al mismo tiempo aprenden cuales son los limites o espacios
personales que tienen que respetar.

Conceptos clave

* el propio cuerpoy el de los demas

* la intimidad

* el respeto

* la confianza

- diferencia entre comportamiento educado y comportamiento de afecto
* el abuso sexual

* las emociones que tienen que alertar a nifios y nifias

* normas de educacién y buen comportamiento social

Actividades

. Mi cuerpo.

. ¢Ddonde esta mi tesoro?

. Mi caja.

. Un espacio de intimidad.
. Kiko y Estela.

. El color de los secretos.

. Palabras dulces.

. Besos y abrazos.

1
2
3
4
5
6
7
8




3.1 La intimidad, el respeto y el comportamiento sexual
Actividad 1. Mi cuerpo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@ Dirigida a nifios y nifias a partir de un ano
Esta actividad se desarrolla en tres sesiones que tienen que adaptarse en funcién de la edad:

* Miramos y dibujamos nuestro cuerpo.
* Somos personas Unicas y especiales.
* Mi cuerpo es mio.

©)] Objetivos

- Observar el cuerpo y tomar conciencia.

- Identificar caracteristicas que al nifio o nifia le gusta resaltar de su cuerpo y aquellas que le hacen una
persona especial.

- Respetar y valorar su cuerpo y el de los demas.

- Utilizar un vocabulario amable y respetuoso hacia el cuerpo.

- Identificar a las personas para las que se es especial.

- Saber que puede decir no y que se tiene que respetar el no cuando no quiere que le hagan caricias, que
le besen, que le abracen o que quieran tocarle de forma intima.

® Duracién aproximada

30-45 minutos cada sesiéon

\J
Z. Desarrollo de la primera sesién:
Miramos y dibujamos nuestro cuerpo

Se prepara un aula pequefa llena de espejos grandes
y pequefios, uno para cada nifio y nifia.

1. Se explica en qué consistira la actividad y se
les dice a los nifios y niflas que se miren por
delante y por detras, y se les propone que se

dibujen directamente encima del espejo, como

haciendo un calco. La propuesta para quienes

tienen menos de tres afios es que se miren sin
hacer el dibujo.

2. A continuacién, se les hace la pregunta «;Quién
quiere dibujarse?», y tras escuchar las respuestas
se pregunta «;Alguien necesita ayuda para dibujarse?».
Generalmente todos querran dibujarse, pero si alguien no
quiere hacerlo, se le puede invitar a hacer de ayudante de la maestra
0 maestro mientras ayuda a dibujarse a quienes lo han pedido.

Asi nadie queda sin participar.
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3. La conducta sexual

3. Cuando ya se han dibujado, se recogen todos los espejos y se exponen. Se pide a los nifios y nifias que
miren todos los dibujos y se inicia un circulo de conversacion adaptado a su la edad. Se puede animar
la conversacion con las siguientes preguntas: ;Os ha gustado hacer esta actividad?, ;Son iguales los
dibujos?, ;Por qué son diferentes?, ;Qué os gusta mas de cada dibujo? Se trata de resaltar cualidades y
aspectos positivos de cada dibujo.

4. Cuando han contestado se juega a adivinar quién es quién y se hacen fotos de todos los dibujos.

5. Para cerrar la actividad, se pone en valor todas la aportaciones realizadas.

\J
Z. Desarrollo dela segunda sesion:
Somos personas unicas y especiales

1. Se tiene preparada una foto de cada nifio y nifia.

2. Se pide a las nifias y nifios que se dibujen en una hoja y que después completen su dibujo con la frase
«Somos una persona Unica y especial por...». Pueden completar la frase con el nombre de una persona o
bien con una caracteristica propia, siempre y cuando todo el grupo haga lo mismo (o una persona o una
caracteristica). Cada una de las opciones tiene un fin. Completar la frase sirve para reforzar la autoestima
de las nifias y nifios, ya sea porque se reconozcan valiosos para una persona o bien para identificar
cualidades que les hacen sentirse especiales. Se puede implicar a las familias e invitarlas a hacer la frase
junto con su hija o hijo si son muy pequefios.

3. Sejuntan el dibujo y la frase que ha completado cada nifio y nifia con su fotografia y se hace un librito.
Este librito se pone en un lugar del aula visible y de facil acceso para que pueda ser cogido libremente.

4. El dibujo, la fotografia y la frase se incluirdn en el material que, al acabar el curso, los nifios y nifias se
llevan a su casa.

\J
2. Desarrollo de la tercera sesién (a partir de 4 aiios):
mi cuerpo es mio

1. El grupo se sienta en circulo y se cuenta el cuento El meu cos és meu!

2. Al terminar de contar el cuento se hace un circulo de dialogo para comentarlo. Se explica a los nifios
y nifias que se utilizara un objeto (testigo) para identificar quién habla en cada momento y respetar el
turno de palabra. Se puede facilitar la conversacion haciendo preguntas del estilo ;Tiene razén Clara
cuando dice que su cuerpo es suyo y de nadie mas? ;De quién es vuestro cuerpo? ;Podemos decir
«No» Si N0 nos gusta que alguien nos toque o nos dé un beso? ;Qué podemos hacer si alguien quiere
acariciarnos y no queremos?... Las preguntas se tienen que hacer dandoles tiempo para pensar y para
expresarse. Es importante observar como reaccionan durante la narracion del cuento y mientras se
hacen las preguntas, asi como facilitar que todos los nifios y nifias puedan expresarse.

3. Para concluir, se extraen conclusiones sobre la importancia de decir lo que queremos y lo que no
queremos, y de saber como nos sentimos cuando alguien quiere darnos un beso, una caricia o tocarnos.
También hay que intentar que comprendan que, en estas situaciones, los sentimientos de miedo,
angustia, asco, las ganas de huir... tienen que alertarles, tienen que decir «<no» y pedir ayuda.
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3.1 La intimidad, el respeto y el comportamiento sexual
Actividad 1. Mi cuerpo

SZ} Actividades complementarias

« Crear un espacio para hacer autorretratos con diferentes técnicas y materiales.
* Crear espacios donde se pueda hablar de las cualidades positivas de los nifios y nifias.

» Indicaciones

* Es recomendable hacer estas actividades en grupo pequefio (8 nifios y nifias maximo).

+ Si no es posible realizar la actividad en un espacio diferente al aula, puede adaptarse un rinconcito y
crear un ambiente acogedor que invite a la escucha y al respeto, donde puedan ponerse los espejos y
una esterilla con almohadas.

Z Recursos

* Cuento: Geisler, D. Geisler, D. El meu cos és meu! Barcelona: Editorial Juventut. 2015.

* Espejos de diferentes tipos y medidas. Deberia disponerse de un espejo para cada nifio y nifias del
grupo pequeno.

* Fotografias.

* Material fungible (folios, pinturas, cartulinas...).

« Camara fotografica o movil para grabar la actividad.

{‘:/} Evaluacion

* Observacion directa.
* Dibujos.

* Frase completada.

* Notas de campo.
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3.1 La intimidad, el respeto y el comportamiento sexual
Actividad 2. ;:Dénde esta mi tesoro?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@ Dirigida a nifilos y nifias a partir de 4 afhos

La actividad se desarrolla en dos sesiones:

* Descubrir el tesoro.

+ Conversamos sobre nuestro cuerpo.

Antes de realizar la actividad se tiene que preparar:

« Un plano del aula o del espacio donde se realice la actividad (medida DIN-A3), donde se deje muy
sefialado el lugar donde se encuentra el tesoro. Una vez elaborada, el plano se convierte en un puzle de

tantas partes como nifios y nifias hay en el aula.

* Una caja (si es posible preparar una para cada nifio con su nombre) con un espejo dentro.

©)] Objetivos

- Valorar y respetar el propio cuerpo.

- Adquirir progresivamente una imagen positiva de si mismo y de si misma.

- Respetar el cuerpo de los otros nifios y nifas.

- Escuchar y tener en cuenta los sentimientos y las necesidades de los otros nifios y nifias.

- Saber que puede decir no y que se tiene que respetar el no cuando no quiere que le hagan caricias, que
le besen, que le abracen o que quieran tocarle de forma intima.

® Duracién aproximada

30-45 minutos cada sesion.

,0
£Z. Desarrollodela

primera sesion:
Descubrir el tesoro

1. Se explica a las nifias y nifios en qué
consiste la actividad: se les dice que hay un
tesoro escondido dentro del aula (o dentro
del espacio donde se realice la actividad) y
que el juego consiste en encontrarlo haciendo
el puzle de un plano donde veran dibujado el
lugar donde esta el tesoro.

2. Se coloca el puzle desordenado en medio del aula,
sobre una esterilla, y se les dice que pueden empezar a
hacerlo cooperando entre ellos.
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3. Unavez hecho el puzle, dos nifias o nifios voluntarios o elegidos a suerte se encargan de ir a buscar el
tesoro. Si es preciso, se les puede ayudar. Cuando lo encuentran dan la caja al maestro o maestra.

4. Contodo el grupo se hace un circuloy el maestro o maestra muestra la caja magica donde ha escondido
el mejor tesoro del mundo.

5. La maestra o maestro abre la cajay les dice que, individualmente, miraran lo que hay dentro, pero que
no pueden decir al resto del grupo lo que han visto, que tienen que mantener el secreto. Lo que ven es
su imagen reflejada en el espejo.

6. Cuando todo el grupo ha mirado dentro de la caja (0 mirado su cajita), se hace un circulo de dialogo
para pensar y conversar sobre por qué cada persona es un tesoro. Se puede animar la conversacion
con preguntas parecidas a estas: ;Cada uno de nosotros es un tesoro? ;Por qué? Las preguntas tienen
que hacerse dando tiempo a los nifios y nifias para pensar y expresarse. Es importante observar como
reaccionan a las preguntas y facilitar que nadie quede sin expresarse.

7. Para cerrar la actividad se les pide que digan en voz alta, a la vez, sefialando a los otros nifios y nifias:
«TU eres tu tesoro», y después: «Yo soy mi tesoro». Cuando lo han hecho, pueden aplaudir.

\J
Z. Desarrollodela segunda sesion:

Conversamos sobre nuestro cuerpo
El grupo se sienta en circulo y se cuenta el cuento El meu cos és un tresor.

1. Al acabar de contar el cuento se hace un circulo de didlogo para comentarlo. Se explica a los nifios
y nifias que se utilizara un objeto (testigo) para identificar quién habla en cada momento y respetar el
turno de palabra. Se puede facilitar la conversacion haciendo preguntas del estilo: ;Qué quiere decir
que nuestro cuerpo es un tesoro? ;Podemos decir no si no nos gusta que alguien nos toque o nos dé
un beso? ;Qué podemos hacer si alguien quiere acariciarnos y no queremos? ;Son iguales todas las
caricias?... Las preguntas tienen que hacerse dandoles tiempo para pensar y expresarse. Es importante
observar como reaccionan durante la narracion del cuento y mientras se hacen las preguntas, asi como
facilitar nadie quede sin expresarse.

2. Para terminar, se extraen conclusiones sobre la importancia de saber que:
- Sentir placer es saludable, pero tiene que ir acompafiado de sentimientos de satisfaccion y bienestar.

- Si alguien quiere tocarnos, besarnos, acariciarnos, abrazarnos... y esto nos hace sentir mal
(inseguridad, miedo, angustia, asco...), tenemos que decir «no», huir y pedir ayuda.

- Si se tienen sensaciones agradables por un lado, mezcladas con otras de desagradables (miedo,
angustia, asco, ganas de huir... ), esto tiene que alertarnos, tenemos que decir «no» y pedir ayuda (las
nifias y nifnos que sufren abusos pueden tener la sensacién de placer —como respuesta fisiologica—
acompafiada de malestar y sentimientos desagradables). Hay que dejar claro que el placer para ser
bueno tiene que ser completo, no tiene que ir acompafado de sensaciones desagradables.
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3.1 La intimidad, el respeto y el comportamiento sexual
Actividad 2. ;Dénde esta mi tesoro?

» Indicaciones

+ A partir de 4-5 afios el interés de los nifios y nifias por explorar el propio cuerpo y el de las otras
personas crece. Quieren saber como es, como funciona, qué sensaciones pueden sentir, las similitudes
y diferencias entre los cuerpos... Es por eso que tiene que abordarse el tema en el aula y en familia.
Con las familias, es recomendable informar sobre el desarrollo psicosexual en la infancia y sobre los
comportamientos sexuales habituales y los que tienen que preocupar. Es preciso que sepan que tanto
unos comportamientos como otros nos informan sobre las nifias y nifios y sus vivencias y son Utiles para
educar la sexualidad y, en su caso, para prevenir o actuar en caso de situaciones de riesgo o nocivas para
los nifios y las nifias. Un café-tertulia es una buena forma de tratar el tema con las familias.

« Es muy importante observar las emociones, expresiones y comportamientos de los nifios y nifias
durante la actividad para valorar si se tiene que profundizar o incidir en el tema y para detectar posibles
situaciones de riesgo o situaciones nocivas que puedan sufrir.

+ Con esta propuesta se pretende abordar el tema de la prevencién de abusos sexuales y facilitar pautas
sociales para acompafiarles hacia una exploraciéon de las partes genitales de forma intima, con garantias
de salud y bienestar. Hay que tratar el tema de forma clara, con mucho cuidado y sensibilidad.

« Antes de realizar la actividad es necesario que la maestra o maestro realice una autovaloracion de
como estd en relacién con el tema y valore si es necesario hacer un trabajo personal previo.

Z Recursos

« Feldman, J.R. Autoestima ¢;Como desarrollarla? Juegos, actividades, recursos, experiencias creativas...
Madrid: Narcea Ediciones, 2005.

+ Cuento: Garcia, M; Bernat, E. Tu cuerpo es un tesoro. Cuento para prevenir el abuso sexual. Barcelona:
Editorial Marcombo, 2019.

* Una caja o baul mas grande para guardar el tesoro.

+ Caja con espejo en el fondo o una cajita con un espejo para cada nifio y nifia de la clase.

* Foto o plano del aula o del centro (dependiendo de donde se quiera esconder el tesoro).

@ Evaluacion

* Observacién directa.
* Notas de campo.

de la dindmica «Espejo magico», actividad extraida del libro Autoestima ;Como
desarrollarla? Juegos, actividades, recursos, experiencias creativas.
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3.1 La intimidad, el respeto y el comportamiento sexual
Actividad 3. Mi caja

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

@ Dirigida a nifios y nifias a partir de 2 ailos

Con esta actividad se quiere trabajar el respeto hacia las otras personas y hacia uno mismoy una misma
utilizando la caja como simil de nuestro propio cuerpo.

©)] Objetivos

- Decidir con libertad.

- Cuidar las pertenencias propias.

- Saber que nadie puede tocar partes intimas sin permiso.

- Respetar las cosas, objetos, cuerpo de los otros.

- Aceptar la voluntad de otro nifio o nifia sobre si quiere o no compartir sus pertenencias.
- Demostrar cuidado y respeto hacia las cajas y objetos de los demas nifios y nifias.

\J
2. Desarrollo

1. A principios de curso se pide que cada nifia o
nifio lleve una caja decorada por él y la familia.
Tiene que identificarla como propia y contener
tres objetos personales dentro.

2.Se prepara un espacio agradable y acogedor
en el aula, al alcance de los nifios y nifias,
donde se ponen todas las cajas.

3. El dia que la nifia o nifio lleva la caja (se
puede elegir que todos la lleven el mismo dia
0 bien a lo largo de una semana) se le dice
que puede elegir mostrar el contenido de la
caja o no hacerlo, segun le apetezca.

4. Si opta para mostrar los objetos, se dice al resto

del grupo que si quieren tocar algun objeto tienen que
pedirle permiso y que si dice que no tienen que respetar la
decisién del propietario. Se puede hacer diciendo «A ... no le apetece
que cojamos/toquemos ... y tenemos que respetarlo».

5. Si no quiere mostrar lo que ha llevado, se tiene que reforzar su la decisién haciendo saber a todo el

grupo que ha actuado con valentia y libertad, que ha hecho lo que realmente queria hacer y que todo el
mundo tiene que respetar su decisién con amabilidad.
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6. Asi como se van poniendo las cajas en el espacio reservado, se dan a los nifios y nifias las siguientes
indicaciones:

* Nadie puede tocar la caja de otra nifia o nifio sin su permiso.

* Quien tiene que abrir la caja y compartir los objetos que hay en su interior, con quien lo haya
solicitado, es la nifia o nifio propietario de la misma.

* El permiso para compartir tiene que ser voluntario y no condicionado. Por ejemplo, no vale decir:
«Te dejo mi caja si tu me dejas la tuya» o «Déjame ver lo que hay en tu caja y yo te dejaré ver la mia».

7. Si alguien va al espacio y abre la caja o coge un objeto de otro nifio o nifia sin su permiso, se le tiene
que decir que tiene que dejarlo en su lugar, recordarle que tiene que respetar las cajas y los objetos de
los demas y que no se pueden coger sin el permiso de la nifia o nifio que es el propietario.

8. Cada nifio o nifia puede elegir llevarse su caja a su casa el fin de semana para devolverla el lunes con
los mismos objetos o con otros (tres como maximo, y que quepan).

9. Para conseguir que los objetivos de la actividad no se deterioren y que no se pierda el interés por la
actividad, la duracion de esta puede variar entre un mes y un trimestre, dependiendo de la edad.

» Indicaciones

* Hay que recordar, siempre que sea preciso, que es importante cuidar de nuestras cosas y que lo que
pertenece a otra persona no se puede tocar ni coger sin su permiso.

* También conviene incidir en la libertad de decidir si se da 0 no permiso para abrir la caja propia o para
dejar tocar un objeto, y que esto se tiene que hacer sin sentir presién, coaccion o chantaje.

z Recursos

+ Cajas medianas decoradas y personalizadas.
+ Objetos personales, tres por nifio o nifia.

S} Actividades complementarias

* Decorar las cajas en clase para llevarlas luego a casa y poner los objetos que se deseen.

« Fotografiar todas las cajas y a los nifios y niflas para hacer un juego de memoria de identificacion de
quien es cada caja.

* Hacer un mural con las fotografias para guardar en el espacio de las cajas.

« Confeccionar un pequefio aloum con las fotografias y los dibujos que pueden hacer de las pertenencias
aportadas.

@ Evaluacion

* Observacién directa.

* Notas de campo. Guia didactica para la educacién infantil 129



3.1 La intimidad, el respeto y el comportamiento sexual
Actividad 4. Un espacio de intimidad

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

@ Dirigida a nifias y nifios a partir de 2 afos

Esta actividad consiste en facilitar a los nifios y nifias un espacio reservado y acogedor dentro del aula
donde puedan ir cuando quieran o cuando necesiten estar a solas un rato.

El espacio de intimidad tiene una funcion diferente a la del espacio de calma, que se utiliza en situaciones
de inquietud, nervios o desregulacion emocional.

En esta actividad, el espacio creado tiene por objeto favorecer que cada nifio y nifia pueda disfrutar de
momentos de intimidad con él mismo y sentir el placer de estar en soledad porque si o para disfrutar a
solas de un juego, un objeto, un cuento..., sin que nadie pueda interrumpir su momento. Es un espacio
para ayudarles a aprender a estar en soledad y a sentirse bien estandolo.

©)] Objetivos

- Sentir la libertad de elegir separarse del grupo sin tener que dar explicaciones.

- Buscar el equilibrio entre la necesidad de estar en compafiia y estar en soledad.

- Disfrutar de momentos de intimidad.

- Pensar y hacer lo que le apetece, siempre y cuando no moleste a nadie, con plena tranquilidad.
- Valorar positivamente los momentos de soledad.

- Conocerse mejor.

@ Duracion aproximada

30-45 minutos diarios para la presentacion, hasta que todo el grupo hayan podido visitar el espacio. 30-
45 minutos para los circulos de dialogo.

\J
4. Desarrollo

1. Se habilita un espacio acogedor en el aula,
con alfombra, almohadas y otros enseres que
resulten agradables para los nifios y nifias.

2. Se les invita a visitar el espacio de intimidad,
uno a uno para que lo conozcan. Se puede
hacer a lo largo de una semana. Se les dice
que pueden entrar y estar un ratito (entre
tres y cinco minutos, se puede utilizar un
temporizador, un reloj de arena, de cocina...),
que pueden salir del espacio cuando quieran, o
que, al pasar el ratito, la maestra o maestro les
avisara para que salgan. No se tiene que imponer
a nadie que entre dentro del espacio de intimidad si no
quiere o si se muestra incobmodo o nervioso.
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3. Hecha la presentacién del espacio y cuando todos los nifios y nifias hayan tenido la oportunidad de
entrar, se les invita a sentarse en circulo y se les pregunta como se han sentido dentro del espacio, qué
les ha gustado y qué no les ha gustado... Las preguntas se tienen que hacer dandoles tiempo para pensar
y expresarse. Es importante que todos puedan expresarse.

4. Al acabar el didlogo, se explican las normas para utilizar el espacio. Es conveniente hacerlo de forma
oral y visual; por ejemplo, mediante carteles. Verbalmente, se les dice que pueden utilizar el espacio:

* Cuando les apetezca estar en soledad y quieran disfrutar de momentos de tranquilidad y hacer lo
que quieran (no hacer nada, jugar con un juguete, leer o mirar un cuento...).

* En el caso que el espacio esté ocupado habra que esperar a que quede libre, ya que nadie puede
invadir el tiempo y el espacio de intimidad de otro nifio o nifia.

* Durante quince minutos como maximo, pero que no tienen que preocuparse porque se les avisara
cuando quede poco para tener que dejar el espacio.

5. Cada semana, o el tiempo que se considere apropiado segun el grupo de nifias y nifios, puede hacerse
un circulo de didlogo para charlar de cémo ha ido la utilizacién del espacio de intimidad: qué uso se ha
hecho, si quienes lo han utilizado se han sentido bien, si cambiarian alguna norma o algin elemento...
Con las conclusiones que se extraigan se pueden proponer mejoras para disfrutarlo mejor.

» Indicaciones

* Siempre que se observe que algun nifio hace un uso inadecuado del espacio se tiene que aprovechar
para recordar a todo el grupo cuales son las normas para utilizarlo.

z Recursos

* Una casita o tipi de tela, con almohadas, esterilla y espejo.
* Un reloj temporizador, de arena o de cocina para marcar el tiempo que se estara.
+ Carteles con las normas del espacio.

53 Actividades complementarias

+ Se puede hacer un circulo de didlogo mas especifico para que cada nifia y nifio pueda explicar a los
demas en qué momentos le ha apetecido ir al espacio de intimidad, cdmo se ha sentido al estar solo en
el espacio, qué es lo que mas le ha gustado (no hacer nada, descansar estirado, tener los ojos cerrados,
jugar, mirar un cuento...), si en algun momento no se ha sentido bien dentro del espacio y si sabe el
motivo...

@ Evaluacion

* Observacion directa.
* Notas de campo.
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Actividad 5. Kiko y Estela

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@ Dirigida a nifilos y nifias a partir de 4 afhos
Esta actividad se desarrolla en tres sesiones:

* iEstela, grita muy fuerte!
* La regla de Kiko
* Estela y Kiko en el patio

Estas sesiones se realizaran en tres semanas consecutivas, con el objeto de recordar e integrar los
mensajes y lograr los objetivos de la actividad.

©)] Objetivos

- Identificar situaciones en las que otra persona quiere invadir su cuerpo y su intimidad.

- Relacionar las sensaciones y emociones de angustia, miedo, asco, inseguridad, verguenza, tristeza...
cuando alguien pretende tocarle, besarle... con la reaccién de decir «no» y de contarlo.

- Saber que tiene derecho a decir «<no» y saber cémo hacerlo.
- Identificar a las personas de confianza de su red afectiva.

@ Duraciéon aproximada

30-45 minutos cada sesién.

\J
Z. Desarrollo
de la primera sesion:
iEstela, grita muy fuerte!

1. El grupo se sienta en circulo para
contar el cuento iEstela, grita muy fuerte!
Antes de empezar a contarlo se dice a los
nifios y niflas que en cualquier momento
del cuento pueden levantar la mano y
participar haciendo preguntas o cualquier
observacion. El cuento se tiene que contar
con calma, dandoles tiempo para asimilar
los mensajes.

2.Acontinuacion, se crea un circulo de didlogo
que puede iniciarse con la siguiente pregunta: A
¢Estd bien tocar a una persona si ella no quiere?
Después de varias intervenciones, se puede continuar con
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otras preguntas parecidas a estas: ;Como os sentiriais si fuerais Estela? ;Os habéis sentido alguna vez
como ella? ;Qué habéis hecho si os habéis sentido como ella en alguna ocasion? Se tiene que dar tiempo
para que puedan pensary expresarse. Es importante que todo el grupo participe. Durante el circulo hay
que prestar atencion por si hay nifias y nifios que se sienten incbmodos con el tema, que se emocionan,
que lloran, que no quieren hablar, que se paralizan...

3. Para terminar, se extraen conclusiones de la conversacion y se aprovecha para recordarles que si
alguien quiere tocarnos, besarnos, acariciarnos, abrazarnos... y esto no nos gusta o nos hace sentir mal
(inseguridad, miedo, angustia, asco, tristeza...), tenemos que decir «no», huir y pedir ayuda.

Z. Desarrollodela segunda sesion
(se puede realizar a partir de 3 aiios): La regla de Kiko

1. El grupo se sienta en circulo para proyectar el corto La regla de Kiko .

2. Una vez terminada la proyeccion, se crea un circulo de dialogo que se puede iniciar con la siguiente
pregunta: ;Qué hace Kiko cuando la mano quiere tocarle por debajo de la ropa interior? Cuando ha
habido varias intervenciones, se puede continuar con otras preguntas similares a estas: ;Qué dice la
mano cuando Kiko le ha dicho que no puede tocarle por debajo la ropa interior?, ;Os habéis sentido
alguna vez como Kiko?, ;Qué habéis hecho si os habéis sentido como él en alguna ocasion? Es importante
dar tiempo suficiente para que puedan pensar y expresarse, asi como para que todo el grupo pueda
expresarse. Durante el circulo hay que observar a las nifias y nifios que se sienten incémodos con el
tema, que se emocionan o que lloran, que se paralizan o que no quieren hablar.

3. Para terminar, se extraen conclusiones de las aportaciones de los nifios y nifias a la conversacién y se
aprovecha para recordarles que si alguien quiere tocarles por debajo de la ropa interior, tienen que decir
«no», huiry contarlo.

\J
Z. Desarrollo de la tercera sesién: Estela y Kiko en el patio

1. Antes de realizar esta sesion se tienen que tener preparados los titeres de los personajes: Estela, Kiko,
los nifios o nifias que corren y la maestra o maestro. Que Estela y Kiko sean los personajes principales
sirve para dar continuidad a las dos sesiones anteriores, pero la sesion también puede realizarse con
personajes que se hayan utilizado en la escuela en otras representaciones o0 con nuevos personajes que
sean atractivos para los nifios y nifias con los que puedan identificarse.

2. Se les invita a sentarse en circulo y se les dice que participaran en una obra de teatro que tiene como
protagonistas a Estela y Kiko (ver anexo 1).

3. Se representa la obra de forma que quede muy clara una situacién de falta de respeto hacia el cuerpo
y hacia el espacio fisico de Estela. Los nifios y nifias pueden intervenir para ayudar a los titeres haciendo
propuestas sobre como actuar o con cualquier intervencidon que consideren. (Ver una propuesta de
representacion en el anexo).

4. Terminada la representacion, se crea un circulo de didlogo que puede iniciarse con la siguiente
pregunta: ;Por qué Estela esta sola en el patio?, ;Por qué se aleja cada vez que Kiko se acerca? Se pueden
dar pistas: ¢(Quizas desconfia de las personas?, ;Por qué lo hace?

5. Cuando ha habido varias intervenciones, se continla la conversacion haciendo nuevas preguntas:

¢Como os sentiriais si os pasara lo mismo que a Estela? ;Qué hace que Estela finalmente quiera escuchar
a Kiko? ¢Por qué confia en él?
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Actividad 5. Kiko y Estela

6. Después de sus respuestas se hacen nuevas preguntas: ;Han hecho bien Estela y Kiko en confiar
en la maestra? ;Lo ha hecho bien la maestra? ;En qué personas confidis vosotros? Durante toda la
conversacion hay que animarles a expresarsey se tienen que sacar conclusiones después de cada bloque
de preguntas. Es importante detectar a las nifias y nifios que se sienten incomodos con el tema, que se
entristecen, que lloran, que se paralizan, que no quieren hablar.

7. Finalmente se sacan conclusiones finales sobre las aportaciones realizadas y se aprovecha para
recordarles que si alguien quiere hacernos dafio, invade nuestro espacio o se comporta de forma

poco respetuosa, hay que hacérselo sabery, si no cambia su comportamiento, tenemos que alejarlos y
contarselo a una persona en la que podamos confiar.

» Indicaciones

* Antes de realizar la actividad es necesario que la maestra o maestro haga una autovaloracién de como
esta en relacién con el tema y valore si es preciso hacer un trabajo personal previo.

* En el supuesto de que surja alguna sospecha de un posible abuso, ver anexos 2 y 3: «Indicadores de
abuso sexual»”y «Cémo actuar en caso de sospecha o evidencia de abuso sexual».

Z Recursos

« Cuento: Olid, B; Vanda, M. iEstela, grita muy fuerte! México: Editorial Fineo, 2009.
* Titeres: Kiko, Estela (u otros dos personajes similares con los que se puedan sentir identificados los
nifios y nifias), dos nifios o nifias y la maestra o maestro.

5} Actividades complementarias

« Contar el cuento: Consejo de Europa. Kiko y la mano. Not to scale. https://issuu.com/councilofeurope/
docs/kikoylamano

* Dejar los titeres en el rincén de biblioteca para que los nifios y nifias, cuando quieran, hagan la

representacion sin la intervencién de la maestra o maestro. De este modo se sigue trabajando el tema
de forma mas libre mediante el juego simbdlico.

@ Evaluacion

* Observacion directa.
* Notas de campo.
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3.1 La intimidad, el respeto y el comportamiento sexual
ANEXOS. Actividad 5. Kiko y Estela

« ANEXO 1: REPRESENTACION DE “ESTELA Y KIKO EN EL PATIO”
* ANEXO 2: PARRILLA DE INDICADORES DE ABUSO SEXUAL
« ANEXO 3: COMO ACTUAR EN CASO DE SOSPECHA O EVIDENCIA DE ABUSO SEXUAL
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ANEXO 1: REPRESENTACION DE “ESTELA Y KIKO EN EL PATIO”

 Erase una vez una nifia que se llamaba Estela.

+ Estela siempre estaba sola en el patio de la escuela. A veces parecia triste y otras, que estaba en su
mundo de fantasia.

+ Un dia, mientras Estela estaba en el patio, unos nifios y unas nifias mas mayores pasaron cerca de ella
corriendo muy rapido. Casi hicieron que se cayera.

* Estela no les dijo nada, pero se sintié mal y se quedo sentada en un rincén, triste y sin jugar.
+ Kiko, que era un nifio de su clase, vio lo que pasé y no le gust6 nada.
* Se acerco a Estelay le pregunt6 si se habia hecho dafio.

* En vez de contestar, Estela se alejé. Kiko intentaba acercarse, pero cada vez que lo hacia Estela se
alejaba un poco mas.

* «Si te han hecho dafio, tienes que decirselo a la maestra o maestro», le dijo Kiko, «y a los nifios y nifias
que casi han hecho que te caigas tienes que decirles que tengan cuidado y que no pueden correr sin
mirar si pueden dafiar a alguien».

* Las nifias y nifios volvieron a pasar corriendo por donde estaban Kiko y Estela, pero esta vez Estela les
dijo que no lo hicieran mas.

* En vez de hacerle caso, aquellos nifios y nifias siguieron corriendo sin miramientos. Estela y Kiko se
apartaron para no caerse y fueron a pedir ayuda al maestro o maestra.

* Después del patio, la maestra o maestro reunié a toda la clase y recordd cuales eran las normas de

comportamiento del tiempo de patio. También dijo que observaria si todo el mundo las cumplia y que
podian pedirle ayuda siempre que quisieran o lo necesitaran.
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ANEXO 2: PARRILLA DE INDICADORES DE ABUSO SEXUAL

Sefialar con una X la presencia delindicador. Esimportante contemplar todos los indicadores en conjunto.
Algunos indicadores son especificos y otros son compatibles con otros tipos de maltrato. Los indicadores
en color rojo son los mas especificos. .

Indicadores emocionales Seflalar con una “X" la presencia del indicador.

Miedo a quedarse a solas

Miedo a los hombres

Miedo a las mujeres

Miedo de una persona en concreto (especificar)

Rechazo al padre

Rechazo a la madre

Rechazo hacia una persona diferente del padre o la madre (especificar)

Tristeza
Rabia
Angustia

Indicadores comportamentales

Rechazo a las caricias, besos y al contacto fisico

Lenguaje sexual reiterado y atipico de la edad

Interés exagerado por el comportamiento sexual adulto (especificar)

Reproducciéon durante los juegos o con el dibujo de la situacion vivida

Agresién sexual hacia otro nifio o nifia

Conductas de seduccién erética
Masturbacién compulsiva
Resistencia a quitarse la ropa
Aislamiento

Retraimiento

Tendencia al secretismo

Llantos frecuentes

Agresividad

Cambios en las pautas de suefio
Pérdida de apetito

Autolesiones

Indicadores fisicos

Dolor, inflamacién, erupcién o lesiones en los genitales y/o el ano (especifice

Dificultad para andar y sentarse

Semen en la boca, en los genitales o en la ropa (especificar)

Ropa interior rasgada y ensangrentada

Enuresis

Encopresis

Dolor de cabeza frecuente
Dolor de estémago frecuente
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ANEXO 3: COMO ACTUAR EN CASO DE SOSPECHA O
EVIDENCIA DE ABUSO SEXUAL

* Reaccionar con serenidad; ni incredulidad ni rabia. Nuestra reaccion puede tener un gran impacto en
un nifio o nifia vulnerable, que puede cambiar el relato o cerrarse en banda si percibe que lo que ha
dicho no es bien recibido o que ha alarmado.

* Creer lo que dice la nifia o nifilo y asegurarse de que siente que se lo cree.
+ Agradecerle la confianza, reconocer su valentiay hacerle saber que no es culpable de lo que ha sucedido.

* La conversacion tiene que centrarse en escuchar a la nifia o nifio respetando su ritmo, sin querer
profundizar en los detalles, haciendo preguntas que no condicionen la respuesta. Las preguntas hacen
revivir la situacion traumatica y por eso tiene que hacerlas Unicamente la persona responsable de la
valoracion, del servicio de proteccién de menores.

* En caso de que sea necesario hacer alguna pregunta, tienen que evitarse las que se puedan hacer sentir
al nifio o nifia que es culpable de la situacion o que tendria que avergonzarse, como por ejemplo, ;{No
pudiste evitarlo?

* Hacerle saber que nuestra responsabilidad es protegerle y que haremos todo lo que sea preciso para
ayudarle.

* Poner la situacion en conocimiento de la entidad publica competente en materia de proteccién de
menores, que realizara la oportuna valoracion.

* Notificar el caso al Registro Unificado de Maltrato Infantil en las llles Balears (RUMI).

* Hacer una copia de esta notificacién y enviarla por correo electrénico o por fax a la Fiscalia o a la
Seccion de Menores de la Fiscalia.

+ Si el caso se considera urgente puede ponerse directamente una denuncia al juzgado de guardia.

+ S6lo en el supuesto de que se sepa quién es la persona que abusa, y cuando se tiene la certeza que la
familia es protectora, se puede informar de la situacién.

En los casos de familias protectoras, independientemente de la notificacién hecha por el profesional, la
familia también puede interponer la denuncia o bien en los cuerpos y fuerzas de seguridad del Estado
(UFAM o EMUME ) o bien en el juzgado de guardia o en la Fiscalia, incluida la peticion de medidas
cautelares. También existe la posibilidad de solicitar las medidas cautelares desde la Oficina de Asistencia
a las Victimas de Delito.
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3.1 La intimidad, el respeto y el comportamiento sexual
Actividad 6. El color de los secretos

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@ Dirigida a niflas y nifos a partir de 3 afhos

Esta actividad se tiene que realizar en grupo pequefio o desdoblando el grupo del aula. Se puede
desarrollar en una Unica sesién contando el cuento ¢De qué color son tus secretos? o en varias sesiones
a continuacién de la narracion:

* El termdmetro de los secretos.
* El color de los secretos.
+;Qué haces con los secretos grises?

Si se hace en varias sesiones, se tienen que realizar en dias consecutivos. También se puede dedicar una
semana a trabajar sobre los secretos.

©)] Objetivos

- Distinguir los diferentes tipos de secretos: los secretos buenos (hacen sentir bien) y los que no son
buenos (hacen sentir mal).

- Saber que los secretos que hacen sentir miedo, angustia, inseguridad, tristeza... son secretos que se
tienen que contar a una persona de confianza.

- Identificar a las personas de confianza de su red social y afectiva.

- Integrar los conceptos anteriores: tipo de secretos, emociones que hacen sentir mal y personas en las
que se puede confiar, en el contexto de su vida.

® Duracién aproximada

30-45 minutos

\J
2. Desarrollo de
la primera sesion:
Contamos un cuento
sobre el color de los secretos
1. Paraintroducir la actividad el grupo se sienta

en circulo y se le dice que se contara el cuento
¢De qué color son tus secretos?.

2. Antes de empezar a contarlo, se les dice que en
cualquier momento del cuento pueden levantar la
manoy participar haciendo preguntas o comentarios
que consideren oportunos.

3. Se cuenta el cuento con calma, explicando los tipos

de secretos de forma clara, poniendo ejemplos y dandoles
tiempo para asimilar los mensajes.
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4. Una vez terminado el cuento, se hace un circulo de dialogo, adaptado a la edad del grupo. Se puede
ayudar haciendo preguntas parecidas a estas: ;Qué es un secreto? ;Tenéis secretos? ;De qué color son
vuestros secretos? ;Hay secretos que os hacen sentir mal? ;A quién podriais contar los secretos que os
hacen sentir mal?... Las preguntas se tienen que hacer con una pausa entre unay otra para dar tiempo
para pensar e intervenir.

5. Para terminar, se extraen conclusiones de las aportaciones de los nifios y nifias a la conversaciony se
aprovecha para recordarles que si alguien quiere tocarnos, besarnos, acariciarnos, abrazarnos... y esto
nos hace sentir mal (inseguridad, miedo, angustia, asco, tristeza...) tenemos que decir «no», huir y pedir
ayuda.

\J
Z. Desarrollo dela segunda sesion: El termémetro de los secreto

1. Se da a cada nifio o nifia el dibujo de un termdmetro. Se les explica que el termdémetro sirve para
marcar cuantos secretos tienen y que cada marca del termdémetro es un secreto.

2. Se les da tiempos para que hagan preguntas, y cuando se ve que lo han entendido se les dice que
respondan a la pregunta «;Tienes secretos?». Se da tiempo para que respondan y si hace falta se puede
recordar qué es un secreto.

3. Cuando se tiene la seguridad de que han entendido qué es un secreto, se les dice que pueden marcar
el nimero de secretos que tienen en el termémetro. La maestra o maestro puede ayudarles poniendo
un ejemplo sobre su vida. Puede decir: «yo tengo un secreto, dos secretos...» con expresion de pensary
mostrando primero un dedo y después dos....

4. Se les dice que ahora que han pensado el nUmero de secretos que tienen, al dia siguiente podran
pensar de qué color son sus secretos. Al decirles esto, se hara referencia al cuento que ya se ha trabajado.

\J
2.  Desarrollo de la tercera sesion: El color de los secretos

1. Se preparan dos botes, uno de color naranja y uno de color gris oscuro. Se dice a las nifias y nifios que
el bote naranja es el bote de los secretos buenos, los que nos hacen sentir bien, y que el bote gris oscuro
es el de los secretos que nos hacen sentir mal. Hay que poner ejemplos de cada tipo de secreto y de las
emociones que los acompafan:

* Secretos buenos: nos hacen sentir bien; por ejemplo, un regalo para sorprender a un familiar o
amistad, una fiesta que se hara para una persona...

* Secretos malos: nos hacen sentir mal; por ejemplo, cuando nos piden que no contemos algo malo,
cuando nos han hecho una cosa que nos ha hecho sentir mal o si alguien ha querido que hiciéramos
una cosa que no nos gusta o que no queriamos hacer.

2. A continuacién se dan diez trocitos de cartulina a cada nifio y nifia, cinco naranjay cinco grisesy se les
dice que los papelitos naranja son los secretos buenos y los grises los secretos malos. Cuando se tiene
la seguridad de que lo han entendido se les dice que piensen si tienen secretos buenos y que cojan un
trozo de color naranja por cada uno de sus secretos buenos. Cuando lo han hecho, se les dice que hagan
lo mismo con las cartulinas grises.

3. Cuando todo el grupo ha puesto los papelitos en el bote se cuentan cuantos hay de naranjas y cuantos
de grises. Generalmente habrd mas cartulinas naranjas.
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4. Con el bote naranja en la mano, se les pregunta: «Alguien quiere poner un ejemplo de secreto
bueno?» Se puede animar la conversacion poniendo algun ejemplo de secreto que ha vivido la maestra
0 maestro. La misma pregunta se puede hacer para los secretos malos. En este caso, no hace falta poner
ejemplos, hay que respetar los silencios y observar la actitud de los nifios y nifias respecto a la pregunta.

5. Para terminar, la maestra o maestro se pueden ofrecer para escuchar en privado si algdn nifio o nifia
quiere contar un secreto malo.

\J
Z. Desarrollo de la cuarta sesién:
¢Qué haces con tus secretos grises?

1. Se dice a las nifios y niflas que dedicaran un ratito a hablar sobre los secretos grises y se le recuerda
cdmo hacen sentir estos secretos.

2. Se hacen las preguntas «;Tenéis algun secreto gris? ;Se lo habéis explicado a alguien?» Se les da
suficiente tiempo para contestar. Si no quieren hablar, no se les fuerza a hacerlo, se les dice que si
quieren pueden hacer un dibujo sobre sus secretos, cualquier secreto. De este modo, quien no tenga
secretos malos o no quiera dibujarlos puede seguir la propuesta. Hagan lo que hagan (dibujar o no,
hacer un dibujo de un secreto bueno o de uno malo), hay que darles un tiempo para pensar, sentir y
expresarse mediante el dibujo.

3. Al terminar, se recogen todos los dibujos y la maestra o maestro se ofrece para escuchar cualquier
secreto que quieran contarle.

» Indicaciones

* Esta actividad permite prevenir situaciones de abuso sexual o detectar indicios de la posible existencia
de estos.

* Antes de hacer la actividad es necesario que el maestro o maestra haga una autovaloracién de coémo esta
en relacién con el temay valore si es necesario hacer un trabajo personal previo.

* Es un tema delicado y que puede remover experiencias pasadas o vivencias actuales de nifios y nifias y/o
personas adultas; por este motivo requiere de una preparacioén especialmente cuidadosa.

* Las intervenciones, la actitud, el estado emocional y el comportamiento de los nifios y nifias, tanto durante
la actividad como después, aportan mucha informacién sobre su situacién en cuanto al riesgo o sufrimiento
de abuso sexual. Escuchar de forma activa y hacer una buena observacion es imprescindible para poder
detectar los indicios de riesgo o de sufrimiento, y para dar respuesta sus necesidades o a sus problemas.

Z Recursos

* Cuento: Garcia, M.; Santos, M.J. (De qué color son tus secretos? Barcelona: Editorial Marcombo, 2018.
* Dibujos del termometro, tantos como nifios y nifias.

* Un bote de color naranjay uno de color gris oscuro.

* Trocitos de cartulina de color naranja y de color gris oscuro
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3. La conducta sexual

53 Actividades complementarias

+ Un trabajo mas individual para los nifios y nifias mas mayores es poner forma, color y gusto a los secretos.
* Crear un espacio en el aula con dos buzones, uno naranja y uno gris, para que puedan afiadir los
secretos que quieran a través de dibujos o escritos a la largo de todo el curso. Este espacio puede
utilizarse para charlar con el nifio o nifia que quiera hacerlo de forma individual.

@ Evaluacion

*+ Observacion directa.
* Dibujos de las nifias y nifios.
* Notas de campo.
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3.1 La intimidad, el respeto y el comportamiento sexual
Actividad 7. Palabras dulces

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

@ Dirigida a nifios y nifias a partir de 3 aiflos

Esta actividad permite enriquecer el vocabulario afectivo con palabras positivas y dulces y ayudar a
incorporar los valores de la cultura y del buen trato.

Las palabras dulces nos sirven para hacer saber a las otras personas que las queremos, las apreciamos
o las consideramos importantes. También son imprescindibles si lo que se quiere es ayudar a las otras
personas a lograr un autoconcepto y autoestima positivos, a mantenerlos y a disfrutar.

©)] Objetivos

- Demostrar afecto con palabras dulces.

- Demostrar reconocimiento con elogios.

- Aceptar con gratitud, sin falsa modestia, las palabras dulces y los elogios.

- Reconocer actitudes y acciones positivas y de buen trato de las otras personas.

@ Duraciéon aproximada

30-45 minutos

\J
2. Desarrollo

1. Antes de empezar la actividad, hay que tener
preparada una o dos guirnaldas de banderines de
colores para anotar las palabras dulces que digan
los nifios y nifas.

2. El grupo se sienta en circulo y se le dice que se
contard un cuento sobre las palabras dulces. A
continuacion se le pregunta: «;Sabéis palabras
dulces?» se espera un poquito y cuando los nifios
y nifias han dicho algunas se hace otra pregunta:
«¢Os gustan las palabras dulces?»

3. A continuacién la maestra o maestro les presenta a
Lola, la protagonista del cuento y lo cuenta.

4.Terminada la narracion se les propone que digan las palabras
dulces que les vengan a la cabeza. Se les puede ayudar con un par
de ejemplos.

5. Las palabras dulces que dicen se anotan en los banderines.

6. Cuando han terminado de decir palabras dulces, en el rincén o ambiente de las letras se cuelga la guirnalda
o guirnaldas.
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3. La conducta sexual

? Indicaciones
* Se puede adaptar a la edad y ampliar o no segun la motivacién de los nifios y nifias.
* La actividad no pretende comparar las palabras dulces con las que son negativas o feas (palabrotas).

« Si durante la actividad surgen palabras que supongan una falta de respeto entre las nifias y nifios, es
conveniente tener una compilacion de palabras que sean anténimas de la palabra fea que se ha dichoy
reconducir la conversacion.

Z Recursos

+ Cuento: Norac, C.; Dubois, C.K. Las palabras dulces. Barcelona: Editorial Corionmbueno, 2003.
+ Material fungible: material para hacer los banderines y las guirnaldas.

S} Actividades complementarias

* Preparar el bote de las palabras dulces; se puede aprovechar para trabajar la escrituray la lectura, y con
las palabras recogidas elaborar nuestro propio cuento de palabras dulces.

* Enviar una carta a las familias acompafiada de un sobre con una tarjeta dentro para que anoten la
palabra que utilizan para referirse a su hija o hijo de forma carifiosa...

* Buscar palabras bonitas para decir a los demas.

* Buscar adjetivos en positivo para referirnos a los demas.

* Crear un librito con la compilacién de las palabras y guardarlo en el espacio para las familias o en la
entrada del aula como bienvenida.

{‘:/} Evaluacion

* Observacién directa.
* Palabras aportadas por los nifios y nifias.
* Notas de campo.
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3.1 La intimidad, el respeto y el comportamiento sexual
Actividad 8. Besos y abrazos

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

@ Dirigida a nifias y niilos a partir de 3 ailos
Esta actividad esta basada en los cuentos Ni un besito a la fuerza y Ni una caricia a la fuerza.
Se puede realizar aprovechando cualquier situacion en la que un nifio ha abrazado o ha besado a otro

nifio o nifia, o ha intentado hacerlo. También se puede hacer sin ningun motivo, solo animando a los
nifios a hablar.

©) Objetivos

- Identificar muestras de afecto que hacen sentir estima y respeto.

- Reconocer las muestras de afecto que hacen sentir mal.

- Identificar a las personas que hacen sentir mal cuando quieren acariciar a la nifia o nifio, abrazarle o
besarle.

- Demostrar que sabe decir «no» si no quiere recibir una muestra de afecto de parte de una persona.

@ Duraciéon aproximada

30-45 minutos

\J
Z. Desarrollo

1. Las nifias y nifios se sientan en grupo y se les
hace la siguiente pregunta: «;Os gusta que os
abracen, que os den un beso?» Para animar
la conversacion, la maestra o maestro

puede decir: «A mi me gusta mucho que

me abracen y que me besen las personas

que me quieren». Esto puede expresarlo

con gestos y hacer mas preguntas: «Y a
vosotros? ;Como son los abrazos y los besos
que os gustan?»

2. Cuando han contestado, se les hace un otra
pregunta: «;Os gustan los besos y los abrazos de
todo el mundo?» También se puede ayudar diciendo, por
ejemplo: «<A mi no me gustaba nada que me abrazase mi tia
porque lo hacia muy fuerte y me hacia dafo». A continuacién
se pregunta: «;Hay alguien que os haga sentir mal cuando os quiere abrazar, acariciar o besar?» No
importa si no hay mucha respuestas, en este caso lo importante es observar la actitud, el estado
emocional y el comportamiento de las nifias y niflos para detectar si siguen la conversacion con bienestar
y comodidad o, al contrario, se sienten incémodos y conmovidos de forma negativa.
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3. La conducta sexual

3. Para terminar, se extraen conclusiones de sus aportaciones a la conversacién y se aprovecha para
recordarles que si alguien quiere tocarnos, besarnos, acariciarnos, abrazarnos... y esto nos hace sentir
mal (inseguridad, miedo, angustia, asco, tristeza...), nos hace dafio, nos molesta o quiere forzarnos,
tenemos que decir «no», huir y pedir ayuda.

?» Indicaciones
+ Se puede adaptar e la edad y ampliarlo o no segln la motivacion o necesidades del grupo.

* Antes de realizar la actividad es necesario que la maestra o maestro haga una autovaloracion de cémo
esta en relacién con el temay que valore si es necesario hacer un trabajo personal previo.

* Las intervenciones, la actitud, el estado emocional y el comportamiento de los nifios, asi como las
representaciones plasticas, aportan mucha informacién sobre la situacién afectiva. Escuchar de forma
activa y hacer una buena observacién es imprescindible para dar respuesta a sus necesidades.

5:} Actividades complementarias

+ Contar, después de haber realizado la actividad, los siguientes cuentos: Mebes, M. Ni un besito a la
fuerza. Bilbao: Maite Canal Editora, 1994,y Mebes, M.; Sandrock, L. Ni una caricia a la fuerza. Maite Canal
Editora, 2002.

* Hacer representaciones plasticas de los abrazos o besos que gustan a los nifios y nifias, con técnica libre.
La representaciéon pueden ser en volumen, haciendo una escultura de barro o de plastilina, con objetos
reciclados, con alambre..., 0 de la forma que elijan libremente, por ejemplo haciendo un cuadro, utilizando

la técnica que mas les guste (pintura, acuarela, collage...), etc.

* Pedir a la familia que lleve una fotografia donde se vea como el nifio o nifia recibe un beso o un abrazo de
una persona querida y hacer una exposicion con las fotografias

{/} Evaluacion

* Observacion directa.
* Notas de campo.
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* Identificar las emociones basicas y conocer su lenguaje y su
significado. Se trata de que el nifio se inicie en el conocimiento de las
emociones y aprenda a conectar con ellas, tanto si son agradables como si
son desagradables, alocalizarlas en el cuerpo, a dejarlas fluiry a expresarlas
adecuadamente. También necesita aprender a explorar el significado
de sus emociones y a utilizar esta informacién para disfrutar de la vida,
para protegerse y para pedir ayuda cuando peligra su integridad (fisica o
emocional), su bienestar o sus intereses.

» Aceptarse de forma ajustada y positiva. Es preciso que el nifio o nifia
conozca sus propias capacidades y limitaciones, asi como sus talentos, y
que aprenda a esforzarse para vencer las dificultades. Es importante que
conozcayacepteelerrorcomo parte del procesode aprendizajey quevalore
la diversidad humana en cuanto a los multiples talentos e inteligencias.

* Reconocer que autocuidarse es una forma de quererse. Los nifios
y nifias tienen que demostrar que, progresivamente, adquieren las
habilidades necesarias para cuidar de sus cuerpos, de su integridad fisica
y emocional y de sus intereses.

* emociones

e lenguaje de las emociones

* emociones y comportamiento
* gutoestima

e error y aprendizaje

e cuidado personal



4.1 CONOCERSE, ACEPTARSE Y QUERERSE

Actividades

. Cuento: ;De qué color es un beso?
. Ola musical.

. Emocionario del aula.

. Hacemos un reportaje.

. Respira.

. Espacio de calma.

. Explosién de emociones.

. Asi son mis emociones.

. Cuidarse también es quererse.
10. Llena el vacio.

11. Nos divertimos haciendo yoga.
12. Tranquilidad y atencién.

1
2
3
4
5
6
7
8
9




4.1 Conocerse, aceptarse y quererse
Actividad 1. Cuento: ;De qué color es un beso?

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

@ Dirigida a nifias y niflos a partir de 1 afho

La protagonista del cuento es Ménica, una nifia a la que le gusta mucho pintar y que se pregunta de qué
color son los besos. Finalmente pregunta a su madre si sabe de qué color son los besos y con su ayuda
ella misma encuentra la respuesta.

Esta actividad consta de dos sesiones.

©) Objetivos

- Reconoceryexpresar, conlaayudadelcuerpo,lasemociones que sesienten (agradablesy desagradables)
cuando se reciben besos, caricias y abrazos.

- Identificar situaciones en las que no gusta recibir muestras de afecto.

- Identificar personas de las que no se quieren recibir muestras de afecto.

- Respetar las decisiones de las otras personas acerca del hecho de recibir muestras de afecto.

- Diferenciar entre comportarse de forma educada y tener que demostrar o recibir muestras de afecto.

@ Duracién aproximada

45 minutos cada sesién.

\J
Z. Desarrollodela primera sesion

1. Se crea un espacio para contar el cuento que
invite a escuchar, pensar, reflexionar y hablar.

2. Se cuenta la historia a los nifios y nifias
y, seguidamente, se establece un turno de
palabra por hablar sobre las cosas que gustan
0 no y sobre si les gusta o no recibir besos,
caricias o abrazos. Se habla del respeto hacia
las otras personas a la hora de dar y recibir
muestras de afecto, del derecho a no mostrar
afecto 0 a no aceptar muestras de afecto en algin
momento y de la diferencia entre comportarse de
forma educaday manifestar afecto.

3. Se registran todas las aportaciones.

4. En el taller artistico o en un espacio del aula donde, previamente,

se han preparado pinturas al temple de diferentes colores y otros Utiles de pintura  (pinceles, rodillos,
esponjas, estropajos....), se les invita a expresar, mediante la pintura, de qué color son los besos, las
caricias y los abrazos. Al terminar, sin identificar a los nifios y nifias, se exponen los trabajos en clase y, si
es posible, se acompafian de las conversaciones grabadas para compartirlas con las familias y con otros
miembros de la comunidad educativa.
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4. El arte de amar

\J
Z. Desarrollo de la segunda sesién

Previamente a la sesidn, es necesario preparar fotografias de los nifios y nifias con diferentes expresiones
faciales, clasificadas, con su ayuda, segun las emociones basicas: tristeza, rabia, miedo y enfado.

1. Se inicia la actividad preguntandoles si recuerdan la historia ;De qué color es un beso? A continuacion,
vuelve a contarse el cuento. Al haberlo contado se hacen preguntas similares a estas: ;Qué le pasa a la
protagonista? ;Le gusta recibir besos? ¢;De todo el mundo? ;Y a vosotros?...

2. Se pide a las nifias y nifios que hablen sobre si mismos, si les gustan los besos, los abrazos y las
caricias, si les gustan siempre y de todas las personas.

3. Se les anima a exteriorizar, con la expresion facial y corporal, lo que sienten en diferente situaciones,
mientras se observan en un espejo, tales como cuando les gusta recibir besos, caricias y abrazos, y
cuando no les gusta recibirlos. Para facilitarlo, si es posible, se divide el grupo clase en dos (se puede
utilizar el espacio del aula o el de la sala de psicomotricidad).

4. Con las imagenes de los nifios y nifias, clasificadas segln las emociones basicas, se puede elaborar un
«Emocionario del aula», que estara a su alcancey al de las familias. Las imagenes pueden ir acompafiadas
de los comentarios de los nifios y nifias referidos a las emociones que han sentido al desarrollar la
actividad.

» Indicaciones

*Setiene que animar alos nifios y nifias a exponery expresar lo que piensany a escuchar las explicaciones
del resto del grupo. Se les debe indicar que tienen que respetar el turno de palabra y que para hablar
tienen que levantar la mano. Puede servir de ayuda pasar un objeto al nifio o nifia que tiene el turno (una
pelota, un juguete...).

 Para ayudar a pensar con calmay propiciar que intervengan todos los nifios y nifias, se pueden utilizar
preguntas del tipo: ;Qué nos ha dicho...? ;Estais de acuerdo? ;Quién quiere afiadir algo? ;Nos tiene que
gustar a todos lo mismo?...

* Hay que reforzar las intervenciones con frases del tipo: «Parece muy interesante tu aportacion», «Es
muy importante para nosotros escuchar lo que piensas»...
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4.1 Conocerse, aceptarse y quererse
Actividad 1. Cuento: ;De qué color es un beso?

Z Recursos

+ Cuento ;De qué color es un beso?, de Rocio Bonilla Raya, editorial Animallibres, 2015.
* Peluche u otro objeto (para el turno de palabra).

* Material fungible (pinceles, rodillos, esponjas, estropajos...).

* Fotografias de los nifios y nifias con diferentes expresiones faciales.

« Camara fotografica.

* Pizarra digital (si se opta para hacer el emocionario digital).

S} Actividades complementarias

« Dar y recibir caricias: esta actividad puede realizarse al terminar la sesion de psicomotricidad en el
momento en el que se considere adecuado (al acabar una conversacion, después de una tarea...). Se
puede hacer con todo el grupo clase y por parejas. Se ofrecen diferentes objetos para mimarse: plumas,
pafiuelos... Se puede posar musica de relajacion. Hay que respetar el tipo de participacion de cada nifia
y nifio en esta actividad, porque supone tener mucha proximidad con otras personas.

@ Evaluacion

* Notas de campo.
* Fotografias.
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4. El arte de amar
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4.1 Conocerse, aceptarse y quererse
Actividad 2. Ola musical

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@ Dirigida a nifios y ninas a partir de 1 ano

Ola musical es una actividad para que los nifios y nifias puedan disfrutar del movimiento y expresar
sentimientos y emociones con el cuerpo, respetando los movimientos y el espacio de los demas. Se
utilizan canciones, cinco canciones, cada una con un ritmo diferente: fluido, limites, caos, lirico y quietud.

©) Objetivos

- Disfrutar del movimiento libre.

- Expresar diferentes sentimientos y emociones con el movimiento del cuerpo.
- Reconocer las propias emociones.

- Respetar los movimientos de los otros nifios y nifias.

@ Duracién aproximada

45 minutos

\J
2. Desarrollo

1. Se seleccionan cinco canciones, una por cada ritmo:

* Fluido. Este ritmo pretende provocar
continuidad en el movimiento de forma
continua, circular y pesada. Ejemplo:
Amelie Piano, Harry Potter.
https://youtu.be/2W_G3xmSGfo
https://youtu.be/T8D8VEcZrqM

* Limites. Este ritmo quiere servir para
expresar movimientos enfaticos, muy
expresivos, haciendo lineas y formas
con la mano. Ejemplo: Piratas del Caribe.
https://youtu.be/fp0zwdIDOfY

+ Caos. Incita a practicar el arte de liberar
totalmente el cuerpo, con movimientos
rapidos de la cabeza, el tronco, las caderas y las
piernas. Ejemplo: musica electrénica para nifios.
https://youtu.be/b6WVPT_x2lo
https://youtu.be/k85mRPqvMbE

* Lirico. Este ritmo permite dejarse llevar, como los pajaros volante.
Ejemplo: El lago de los cisnes, La bellay la bestia, Jurassic Park, «You'll be my heart», El libro de la selva.
https://youtu.be/CYFUiYoYPbg
https://youtu.be/CXZ7Nz690Pg
https://youtu.be/D8zIUUrFK-M
https://youtu.be/yQtTc__Yu7E
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* Quietud. Este es un movimiento que invita a cerrar los ojos, a mover el cuerpo despacio hasta llegar,
si se quiere, a la calma total, ya sea estando de pie o tumbados. Ejemplo: Titanic instrumental.
https://youtu.be/45fBVrnAmEc

2. Se explica a los nifios y nifias que realizaran una actividad con musica. Se les dice que escucharan cinco
cancionesy que, cuando suene cada cancion, podran expresar aquello que sientan, con movimientos del
cuerpo, respetando siempre los movimientos y el espacio de los demas.

3. Se reproducen las cinco canciones seleccionadas una a continuacion de otra. Se deja sonar cada
cancion entre dos o tres minutos. El orden de escucha es fluido, limite, caos, lirico y quietud.

4. Para quienes tienen mas de tres afios, cuando acaben la escucha con baile, se les indica que se
pongan en circulo para habla de lo que les han hecho sentir las canciones. Se les puede ayudar haciendo
preguntas: ;Qué parte del cuerpo habéis movido mas? ;Cédmo os habéis sentido escuchando estas
canciones? ;Qué cancién os ha gustado mas? ;/Alguna no os ha gustado?

5. Se les da un papel con una silueta humana dibujada para que localicen el lugar donde han notado

la musica y lo indiquen pintando. Pueden pintar cada zona con un color diferente. A partir de dos afios
pueden hacer un dibujo libre de lo que han sentido. Mientras dibujan se vuelve a poner la musica.

» Indicaciones

* Dejando que los nifios y nifias expresen con su cuerpo lo que sienten se puede observar de qué forma
se emocionan y cOmo se expresan con el cuerpo en un espacio compartido con el resto del grupo.

z Recursos

« Material fungible (papel, pinturas...).

+ Sala de psicomotricidad o gimnasio.

* Ropa cdmoda para favorecer el movimiento y calcetines antideslizantes.
* MUsica con diferentes ritmos (fluido, limites, caos, lirico, quietud).

* Pizarra digital o reproductor de musica.

5} Actividades complementarias
 Se puede pedir a los nifios y nifias que, con la ayuda de la familia, lleven una lista de la musica que
les gusta y que detallen qué emociones les despierta cada cancién. Por ejemplo: alegria, tranquilidad,
amorosidad, tristeza, euforia...
+ Con las listas aportadas se pueden trabajar en clase diferentes propuestas:

- Escuchar una vez a la semana la lista de un nifio o nifia de la clase.

- Escuchar las canciones que despiertan una emociéon concreta.
- Poner las canciones en el patio para que bailen libremente.

@ Evaluacion

* Observacion directa.
* Dibujos que ha realizado el grupo.
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4.1 Conocerse, aceptarse y quererse
Actividad 3. Emocionario del aula

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@ Dirigida a niflas y nifos a partir de 2 afhos

©) Objetivos

- ldentificar, distinguir y expresar las diferentes emociones.

- Aceptar, respetar y empatizar con los sentimientos y emociones de las otras personas.

- Dialogar con la maestra o maestroy el resto de nifios y nifias sobre el bienestar o malestar que generan

- las emociones, la forma de expresarlas y la informacion que dan sobre la vida (ver anexo: «Las dos
caras de las emociones»).

® Duracién aproximada
Entre 30 y 45 minutos

\J
2. Desarrollo

1. Se crea un circulo de dialogo sobre las
emociones y sobre las sensaciones que nos
generan o sentimos.

2. Se pide a los nifios y nifias que expresen
cada emocion con la cara. Se puede empezar
con las emociones basicas: rabia, alegria,
miedo, asco y tristeza, y después afiadir
otras emociones.

3. Se les hacen fotografias mientras expresan
diferentes emociones. Con estas fotografias se
confeccionara el libro de las emociones.

4, Se les pide que cuenten qué hacen cuando sienten
una emocién determinada. Para ayudarles se les pueden
hacer preguntas:

* Rabia: ;Qué hago cuando me enfado?

* Alegria: ;Qué hago cuando estoy feliz?

* Miedo: ¢Qué hago cuando tengo miedo?
+ Asco: Qué hago cuando siento asco?

* Tristeza: ;Qué hago cuando estoy triste?
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» Indicaciones

« Esta actividad se puede realizar en el «Buenos dias», al final del dia o en cualquier momento que se
considere oportuno.

« Es importante referirse a las emociones con los términos «agradable» o «desagradable» y no con las
palabras «positiva» o «negativa». También es importante que se explique que todas las emociones son
positivas porque nos informan sobre lo que vivimos y permiten reflexionar, tomar decisiones y actuar de
la mejor manera posible.

« Esta actividad nos puede dar informacion sobre la existencia de situaciones que supongan riesgo para
el nifio o nifia (maltrato fisico o emocional y abuso sexual).

*También se puede hablar delas dos caras de las emociones (ver anexo: «Las dos caras de las emociones»).
El emocionario puede estar expuesto en un lugar del aula donde las familias puedan acceder a él.

Z Recursos

* Esterilla, rincén de los «Buenos dias».
* Imagenes o pictogramas de las emociones basicas.
* Material fungible para elaborar el emocionario.

5} Actividades complementarias

» Contar un cuento relacionado con las diferentes emociones.

@ Evaluacion

* Observacion directa.
* Grabaciones fotograficas.
* Notas de campo.
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ANEXO: LAS DOS CARAS DE LAS EMOCIONES

Las emociones nos acompafian toda la vida, van y vienen, suben y bajan como si jugasen con nosotros.
Vivir las emociones es como jugar al pilla-pilla. Cuando cogemos una emocion, cuando la hacemos
consciente, podemos averiguar qué quiere decirnos y también podemos calibrarla, pero para hacerlo
hay que saber que las emociones tienen muchas caras, tantas como grados de intensidad de sentirlas.

Las emociones que se consideran universales son la alegria, la curiosidad, la tristeza, la rabia, el miedo y
la aversiéon. Pero no es lo mismo sentir tristeza que sentirse hundido, sentir alegria o sentir euforia, tener
miedo o entrar en panico... Es conveniente saber que las emociones, ademas de informarnos sobre lo
que nos esta sucediendo, nos predisponen a actuar. Por eso, conocer las dos caras de las emociones nos
ayuda a vivir con mas cordura.

En la siguiente tabla se detallan la cara y la cruz de cada emocién universal y de los comportamientos

que suelen ir asociados. Una de las caras es amable, la otra nos tiene que poner en estado de alerta para
poder actuar con precaucion.

La cara La cruz

La alegria nos lleva a tener una postura La euforia nos puede hacer actuar de
abierta, a compartir lo que nos hace sentir forma imprudente, hacer cosas que
alegria, nos carga de energiay de optimismo. pueden perjudicarnos y no prever las

consecuencias de nuestros actos.

La curiosidad es maravillosa, nos impulsa La curiosidad en extremo nos puede
a explorar, a experimentar, a querer llevar a interesarnos por la vida de otras
saber sobre el mundo que nos rodea y a personas sin ningun efecto beneficioso

comprender su funcionamiento. Es la base para ellas. También nos puede impulsar a

de lafilosofiay de la investigacion cientifica saber sobre hechos morbosos o violentos.
Esta curiosidad puede llevarnos a perder
amistades valiosas y sentir dolor en
nuestro interior de forma innecesaria.

La tristeza es la emocion que nos permite El hundimiento, caer en el hoyo de una
reparar el dafio emocional de una pérdida tristeza oscura y profunda y sentirse sin
(cuando una cosa, en la que teniamos fuerzas para salir puede llevarnos a la
ilusién, no sale como pensabamos, la frustracién, a la impotencia, a no pedir
separacion o muerte de un ser querido, ayuda, a distorsionar la realidad, a focalizar
la pérdida de un objeto muy preciado...). en los aspectos negativos de una situacion
El estado de tristeza nos invita a mirar y a sufrir de forma innecesaria.

dentro de nosotros, a darnos un tiempo

pararecuperar la energiay para integrar la

pérdida en nuestra vida y seguir adelante.
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La cara La cruz

La rabia nos ayuda a poner limites y nos Mal dirigida, la rabia nos impulsa a
permite trabajar por lo que creemos que agredir a las otras personas, ya sea de
es justo y legitimo, y para superar las forma verbal, con gestos de desprecio o
adversidades y los obstaculos que surgen desconsideracion, o con violencia fisica.
a lo largo de la vida. Tiene que ver con la Esta impulsividad suele ir seguida de
autoestima, con el sentido de pertenencia sentimientos de culpa por no haber sabido
(con lo que es mio y lo que es tuyo) y actuar de forma serena y asertiva.

con los valores de justicia y solidaridad

(con aquello a lo que consideramos que

tenemos derecho o tienen derecho otras

personas).

La aversion es Util para alejarse de aquello Puede alejarnos de lo que nos es

que identificamos como potencialmente desconocido o diferente solo por el hecho

peligroso para nosotros. de serlo. Nuestros valores y creencias
pueden ayudarnos a tener una mente
abierta y evaluadora de lo que realmente
es peligroso o, por el contrario, llevarnos
a actuar de forma visceral frente a todo lo
gue nos es desconocido.

El miedo nos ayuda a identificar un peligro El panico nos bloquea y no nos permite ac-
concreto y a actuar en consecuencia tuar en situaciones de peligro o en aquellas
(alejarnos, defendernos..). Es como situaciones en las que es necesario que to-
un radar que nos permite alejarnos de memos una decision no meditaday serena.
personas o situaciones que pueden

ponernos en peligro de sufrir agresiones

fisicas o emocionales, asi como poner

en peligro nuestros intereses (sociales,

econdmicos...).
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Actividad 4. Hacemos un reportaje

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@ Dirigida a nifiios y nifias a partir de 3 anos

La actividad consiste en la observacion de las nifias y nifios entre ellos en diferentes momentos de las
rutinas diarias, con el fin de captar imagenes de diferentes expresiones de las emociones y reflexionar.

©) Objetivos

- Aumentar la capacidad de observacion.

- Identificar, distinguir y captar las emociones de los demas.

- Observar similitudes y diferencias en la expresién de las emociones.
- Empatizar con las emociones y sentimientos de los demas.

@ Duracién aproximada

Esta actividad se hace a lo largo del dia, en diferentes momentos.

\J
2. Desarrollo

1. En grupo grande, se explica que la actividad
consiste en hacerse fotografias en diferentes
momentos del dia.

2. Se dibuja una parrilla con las rutinas
del dia que se tienen que plasmar
con fotografias: buenos dias, patio,
proyecto, ambientes, rincones,
musica, psicomotricidad, habitos
y rutinas. Cada escuela puede
adaptar la parrilla a sus rutinas.

3. Se pregunta a los nifios y

nifias que digan qué momento

o momentos del dia les gustaria

fotografiar y se hacen pequefios
grupos, uno para cada una de las
rutinas seleccionadas.

4. Se procede a asignar la camara
a un grupo pequefio, que tiene que
capturar imagenes de las otras nifias y nifos,
intentando que reflejen cédmo se sienten (si
estan alegres, tristes...) durante el momento del dia
seleccionado. Esta tarea continlia hasta que han participado
todos los grupos (un grupo cada semana).
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5. Los nifios y nifias clasifican las imagenes asignando cada una a una emocion basica (alegria, tristeza,
asco, rabia y miedo). Las imagenes se agrupan considerando el tipo de emocidén que representan y se
hace un mural. Se les tiene que ayudar, si es preciso.

6. En grupo grande se reflexiona sobre las imagenes expuestas en el mural. Para facilitar la expresion de
opiniones, se les pregunta qué piensan sobre cada imagen. Se les puede ayudar haciéndoles preguntas
del tipo: ¢(En qué fotografia crees que sentia alegria, tristeza, asco, rabia y miedo? ;Qué puede hacerle
sentir asi? Este nifio o nifia le hubiera gustado cambiar algo del momento? Todo el grupo puede intervenir
de manera ordenada y respetuosa.

» Indicaciones

* Es posible que algin momento del dia a alguien no lo haya elegido nadie o, por el contrario, que algun
momento lo hayan elegido muchos nifios y nifias. De ser asi, se les puede proponer un cambio de grupo,
consiguiendo un mejor desarrollo de la actividad. Por otro lado, para evitar que esto pase, se pueden
organizar los grupos pequefios, uno para cada rutina.

* A la hora de clasificar las emociones es posible que duden. Este es un buen momento para reflexionar
sobre las diferencias de cada persona a la hora de expresar una misma emocion.

z Recursos

+ Camara fotografica.

* Fotografias.

* Impresora.

» Material fungible (para hacer el mural).

53 Actividades complementarias

* Las imagenes impresas de cada momento se pueden poner en el espacio correspondiente (lugar de
bienvenida, ambientes, patio...).

* Los documentos grabados (imagenes y conversaciones) se pueden poner al alcance de los nifios y nifias
y de las familias.

@ Evaluacion

* Observacién directa.
* Grabacion fotografica.
* Notas de campo.

Guia didactica para la educacidon infantil 163



4.1 Conocerse, aceptarse y quererse
Actividad 5. Respira

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

@ Dirigida a nifias y niilos a partir de 3 ailos

La respiracion es una de las funciones de nuestro cuerpo que esta directamente relacionada con las
emociones. En situaciones de tension, la respiracion es rapida y sonora; por el contrario, en momentos
de tranquilidad, se hace pausada y arménica. Si en momentos criticos somos capaces de controlar la
respiracion, de hacerla mas consciente y pausada, nuestras emociones se calman y podemos reaccionar
con serenidad.

Respira es un cuento que ayuda a los nifios y nifias a tomar conciencia de la respiracion, les ayuda a
escuchar con atencion, a concentrarse y a observar las sensaciones del cuerpo, a calmarse y viajar con
la imaginacion.

La actividad se desarrolla en dos sesiones el mismo dia.

©) Objetivos

- Utilizar la respiracion consciente en momentos de tensiéon emocional.
- Usar la respiracion para practicar el silencio y conectar con el propio cuerpo.
- Reflexionar sobre las sensaciones del propio cuerpo durante la meditacién y las respiraciones.

® puracién aproximada

30 minutos cada sesién.

,Q
L. Desarrollode la
primera sesion: meditacion

1. Se pide a los nifios y nifias que se sienten en
circulo, con postura de indio, la mano derecha

en la barriga y la izquierda en el pecho, sobre el

corazon.

2. Se les dice que hagan tres respiraciones
profundas mostrandoles como hacerlo.

3. Unavez comprobado que saben hacerlo bien, se les
dice que vuelvan a respirar profundamente tres veces.

4. Se hace un circulo de didlogo y se les pregunta: ;Co6mo
os habéis sentido? ;Os gustaria incorporar las respiraciones a la
rutina del «Buenos dias»?

5. Se cuenta el cuento Respira.

6. Se oscurece el espacio y se pone musica relajante.

7. Se hacen los diferentes tipos de respiracién que se explican en el cuento.
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\J
Z. Desarrollo de la segunda sesion: la caja viajera de la respiracion

1. Se explica a las nifias y nifios que juntos elaboraran una caja dentro de la que podran poner los
ejercicios de respiraciéon del cuento que mas les haya gustado.

2. Se prepara la caja. Dentro de la caja tienen que estar el cuento, una carta explicativa sobre el objetivo
de la actividad que se propone a la familia, unas instrucciones sobre cémo realizarla, un barco de papel
para poder hacer la primera respiracion y una hoja en blanco. También se tiene que incluir informacién
sobre los ejercicios de respiracion que mas les ha gustado y que han querido poner en la caja. Lo que se
propone a la familia es leer el cuento y practicar alguna de las respiraciones, narrar la experiencia en la
hoja en blanco que habran encontradoy, si quieren, afiadir una fotografia al diario (ver anexo: «Respira»).

3. Se establece un turno para enviar la caja viajera a cada familia. La caja puede estar un par de dias en
cada casa.

» Indicaciones

* Para realizar estos ejercicios es importante crear un clima de calma y seguridad, asi como un ambiente
relajado.

z Recursos

+ Cuento: Castell-Blanco, I. Respira. Editorial Akiarabooks, 2021.
« Material fungible (caja, papel...).

* Mdsica.

* Reproductor de musica.

Sf} Actividades complementarias

1. Hacer una cajita con imagenes, en pequefio formato (tamafio tarjeta) de las respiraciones y ponerla
en el espacio de la calma o en el de las emociones. Sirve para que los nifios y nifias puedan sacar una
tarjeta con la respiracion que les guste y asi saber lo que tienen que hacer para realizarla cuando crean

que lo necesiten.

2. Pedir a las familias que hagan un video (de forma voluntaria) donde nos muestren como practican las
respiraciones en casa. Se puede visualizar en la pizarra digital.

{‘:/} Evaluacion

* Observacién directa.
* Notas de campo.
* Narracién de la experiencia de las familias.
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ANEXO: CARTA PARA LA FAMILIA

¢Por qué este cuento?

El cuento Respira trata de un nifio que no puede dormir por diferentes motivos: esta nervioso, se siente
solo...y de cdmo su madre la ayuda a calmarse usando diferentes técnicas de respiracion y de relajacion.

La respiracion es una de las funciones de nuestro cuerpo que esta directamente relacionada con las
emociones. En situaciones de tension, la respiracion es rapida y sonora; por el contrario, en momentos
de tranquilidad, se hace pausada y armoénica. Si en momentos criticos somos capaces de controlar la
respiracion, de hacerla mas consciente y pausada, nuestras emociones se calman y podemos reaccionar
con serenidad.

Respira es un cuento que ayuda a las nifias y nifios a tomar conciencia de la respiracién, les ayuda a
escuchar con atencién, a concentrarse y observar las sensaciones del cuerpo, a calmarse y a viajar con
la imaginacion.

Tenemos que adquirir habitos correctos para aprender a respirar, y hacerlo conscientemente, para asi
parar el ritmo y dedicarnos tiempo a nosotros.

¢Qué tenéis que hacer?

Tenéis que leer el cuento con vuestro hijo o hija y escoger una de las «respiraciones» para practicarla.
Podéis hacerla mas de un dia y releer el cuento tantas veces como deseéis. Luego nos gustaria que
nos explicarais vuestra experiencia en la hoja que encontrareis dentro de esta caja y, si es posible, que
pongais una fotografia. No tenéis que preocuparos por el idioma, sélo os pedimos una letra entendible
para poder leer vuestra experiencia y compartirla con todos los nifios y nifias.

iGRACIAS POR VUESTRA COLABORACION!
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4.1 Conocerse, aceptarse y quererse
Actividad 6. Espacio de la calma

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

@ Dirigida a nifios y ninas a partir de 6 meses

Esta actividad consiste en crear un espacio de la calma dentro del aula, entre todos los nifios y nifias y
con la colaboracién de las familias.

El objetivo de este espacio es ayudar a los nifios y nifias a recobrar la calma en momentos de tensién o
de desregulacion emocional. Les permite estar un tiempo a solas o con algin compafiero o compafiera
y favorece la resolucion de conflictos y la expresion de emociones que pueden hacer visible una posible
situacion de riesgo.

El espacio puede ser un lugar del aula ambientado adecuadamente o una zona para esconderse (un
mueble bajo con cortinas, una tienda de campafia pequefia, un tipi...) con almohadas dentro y enseres
que los nifios y nifias identifiquen con la calma y la relajacién (objetos, imagenes, cuentos...).

©) Objetivos

- Saber utilizar el espacio de la calma en las situaciones de desregulacion emocional.

- Regular las emociones y saber volver a un estado ajustado de las emociones que entre dentro de los
rangos convencionalmente aceptados para las respuestas emocionales.

- |dentificar y expresar qué situacion origina la desregulacion emocional, en funcién de la edad, el estado
emocional y el nivel de madurez.

® Duracién aproximada

El tiempo que cada nifio o nifia necesite para recobrar la calma.

\J
2. Desarrollo

1. Se explica a las familias que se creara un espacio de
la calma dentro del aula y cudl es su objetivo. Se les
pide que aporten, si pueden, elementos para poner
dentro del espacio (ver el apartado de materiales
y recursos necesarios, elementos que pueden
servir para el espacio de la calma).

2. Se explica a los nifios y nifias que se creara
el espacio, cual es su utilidad y cdmo pueden
usarlo. No hay un tiempo definido o establecido
para utilizar el espacio, pueden ir cuando lo
deseeny estar el tiempo que necesiten.

3. Con la colaboracion de todo el grupo se crea el
espacio. El elemento principal del espacio de la calma
puede ser algln objeto o grupo de objetos que las nifias y
nifios relacionen con el bienestar y la calma: la mascota de la
clase u otros objetos que estimulen y favorezcan la relajacion.
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4. Cuando se observe que una nifia o nifio esta en una situacion de tension o de desregulacion emocional
y se valore que el espacio de la calma es un buen recurso para que se tranquilice, se puede animar e
invitar a la nifia o nifio, desde la comprensién y con un tono amable, a usarlo: «Quizas, si lo pruebas, esto
te ayuda», «(Te gustaria ver qué hay en el espacio de la calma?», «Quizas encontramos alli una pista de
lo que necesitas», «¢Qué te parece si vamos para descubrir lo que te pasa?»... El nifio o nifia tiene que
acceder al espacio de la calma por voluntad propia, sin sentirse obligado o presionado. La primera vez
que un niflo o nifia visita el espacio de la calma, se le puede acompafiar y aprovechar para explicarle
como utilizarlo y decirle que es un recurso que puede utilizar siempre que lo necesite.

» Indicaciones

* La desregulacién emocional consiste en una carencia de control sobre la propia conducta, caracteri-
zada por una hiperactividad emocional con dificultad para volver a un estado de calma. Este término se
refiere a respuestas emocionales intensas (agradables y desagradables) que no entran dentro de los
rangos convencionalmente aceptados para las respuestas emocionales. Puede estar relacionada con el
aprendizaje de determinadas formas familiares de expresar las emociones, con trastornos mentales o
de personalidad, con la experimentacién de traumas psicologicos tempranos, negligencia en los cuida-
dos del nifio o nifia, maltratos o abusos.

* Hay que adaptar el material propuesto a la edad madurativa del grupo.

+ Si el nifio o nifia lo desea puede invitar a algin compafiero o compafiera a ir juntos al espacio de la
calma. También puede llevar al espacio un objeto que no forme parte de los elementos habituales del
espacio.

Z Recursos

* Una pequefia esterilla o almohada para que puedan sentarse, estirarse, ponerse comodos o taparse
para que no les vean, que genere la sensacion de seguridad y proteccion.

* Un peluche para abrazar, mufiecos que representan y ayudan a expresar las emociones propias.
* Un globo, un soplete, una pajita o un cilindro vacio, elementos que ayudan a inspirar y exhalar y
promueven la relajacién por medio de la respiracién. Cada nifia o nifio tiene que tener sus objetos de

uso personal dentro de un estuche cerrado.

* Objetos que estimulen a través del sentido del olfato, como una bolsita de flores aromaticas, un
ambientador, un mufieco o un pafiuelo con su colonia preferida.

* Musica relajante o alguin instrumento que emita un sonido prolongado, o que desaparezca con lentitud,
campanillas, palos de lluvia o boles. Una cajita de musica o un sonajero.

Materiales para pintar y dibujar: lapices, rotuladores, hojas de colores, mandalas...

+ Cuentos, revistas, tarjetas de emociones, fotos de imagenes armoniosas o que provoquen el recuerdo
de una situacion en la que hayan disfrutado o que les haya proporcionado satisfaccion.
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Actividad 6. Espacio de la calma

* Una linterna, una luz calida o una luz para la noche que proyecte figuras, favoreciendo la relajacion a
través de la vista.

* Bolas de nieve, relojes de arena o botellas de la calma, o cualquier objeto que les permita observar los
elementos que se contienen y centrar la atencion, ayudando a contener la dispersion de pensamientos.

* Frascos con bolitas humedas, trocitos de telas de varias texturas, elementos naturales, palos, piedras,
hojas, flores, etc.

Sf} Actividades complementarias

* Hacer un circulo de didlogo para preguntar a los nifios y nifias qué necesitan para poder tranquilizarse:
¢Qué cosas me dan calma? ;Qué necesito cuando estoy nervioso o nerviosa? ;Qué me gustaria tener en
el espacio de la calma?

@ Evaluacion

* Observacion directa.
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4.1 Conocerse, aceptarse y quererse
Actividad 7. Explosion de emociones
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@ Dirigida a nifias y niilos a partir de 2 ailos

Esta actividad puede utilizarse en diferentes momentos del dia como un recurso para ayudar a los nifios
y nifias a liberar tensién emocional o en situaciones de desregulacion emocional.

©) Objetivos

- Liberar tensiéon emocional.
- Verbalizar las emociones y familiarizarse con el lenguaje para expresarlas.
- Relacionar emociones con comportamiento.

® puracién aproximada

30 a 45 minutos

\J
2. Desarrollo

1. Cuando un nifio 0 una nifia expresa una
emocion de forma extrema, sea cual sea,
se le puede ayudar a liberar la tensién
emocional mediante las siguientes
técnicas:

* El cohete: se explica que todo el
grupo hard como si fueran un
cohete que se eleva. Se les dice

que tienen que hacerlo juntando

las manos, flexionando las piernas

y levantando las manos con fuerza

para elevar el cohete. Esta técnica
se repite tres veces seguidas.

+ Grito controlado: se pide al grupo los
nifios y nifias que se pongan en circulo y
elijan una palabra que guste a todo el grupo. Se
cuenta hasta tresy dice a la vez la palabra gritando.
Esta accién se repite tres veces seguidas.

2. Después de liberar la tension, se les pide que hagan un

autodibujo o un dibujo del grupo, haciendo de cohete o mientras gritaban, y
después que expliquen cémo se sentian antes de hacer la técnica y después de hacerla.
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3. Una vez hecho el dibujo y después de escuchar lo que ha contado todo el grupo, se les explica que
expresar las emociones es saludable (bueno) siempre y cuando una persona no se haga dafio a si
misma o a otras personas. También se les puede decir que todas las emociones nos ayudan a saber
qué nos pasa y nos permiten comunicar cdmo nos sentimos a las personas que nos rodean. Este es un
momento que se tiene que aprovechar para hablar sobre lo que ha provocado la situacion de tension o
de desregulacion emocional y sobre lo que creen que tienen que hacer si vuelve a repetirse.

» Indicaciones

+ Antes de realizar las diferentes dinamicas conviene que se escenifique la técnica del cohete o del grito
controlado, asi las nifias y nifios pueden observar cémo se tiene que hacer y animarse a hacerlo.

+ Si se considera oportuno, se puede explicar que cada emocion (tanto si es agradable como si no lo

es), segun cual sea su intensidad, puede llevarnos a comportamientos saludables o hacia otros que nos
pongan en riesgo (ver anexo de las dos caras de las emociones, en la actividad 3).

Z Materiales o recursos necesarios

* Material fungible (papel, pinturas...).

« Camara fotografica o movil para grabar la actividad.

* Fotografias (si se quiere guardar graficamente la ejecucion de las técnicas).
* Impresora.

{‘:/} Evaluacion

* Observacion directa.
* Notas de campo.
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Actividad 8. Asi son mis emociones

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@ Dirigida a niflos y nifias a partir de 3 afios. La sesidon de la musica
de las emociones puede hacerse a partir de 2 afnos.

La actividad se desarrolla en cuatro sesiones consecutivas, cada una en dias diferentes.

©)] Objetivos

- Identificar, distinguir y expresar las diferentes emociones.

- Mostrar seguridad a la hora de expresar ideas, emociones y sentimientos.

- Utilizar los diferentes lenguajes para comunicar emociones y sentimientos.

- Relacionarse positivamente con los demas, adecuando progresivamente el propio comportamiento.

@ Duracién aproximada
30-45 minutos cada sesion.

\J
Z. Desarrollodela primera sesion:

lluvia de emociones

1. Se crea un espacio acogedor, que invite a escuchar, a
reflexionary hablar, y seindica a los nifios que se coloquen
en circulo, de modo que puedan verse bien.

2.Lamaestra o maestro se coloca formando parte
del circulo y les dice que contara un cuento
sobre las emociones. En este momento, les
explica qué son las emociones.

3. Se cuenta el cuento y, seguidamente, se
establece un turno de palabra para hablar
de las diversas emociones que surgen en el
cuento y grabar las aportaciones del grupo.

\J
Z. Desarrollo de la segunda
sesion: expresamos las emociones

1. Se muestran a los nifios y nifias imagenes de las cinco emociones
béasicas y se les pide que las nombrar y escenifiquen.

2. Durante la sesion, se hacen fotografias de cada nifia y nifio mientras expresa las cinco emociones
basicas.

3. Finalizada la sesiodn, se retinen las fotos para utilizarlas en la tercera sesién.
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\J
Z. Desarrollo de la tercera sesién: tengo una casita de emociones

1. Se pide a las familias que los nifios y nifias traigan de casa una caja de zapatos que se usara como
casita de las emociones. En el espacio de arte o en un espacio del aula los nifios dispondran de material
para pintar su caja de forma libre, como mas les guste.

2. A cada nifio o nifia se le dan fotografias donde él o ella expresa las emociones basicas y si quiere puede
escribir el nombre de cada una (dependiendo del nivel madurativo en el que se encuentren).

3. Las imagenes se meten en la cajita de las emociones.

4. Durante la asamblea de la mafiana cada nifio y nifia cogera de su cajita la imagen que muestra la
emocién que siente para colocarla en el panel <Hoy me siento».

\J
Z_  Desarrollo de la cuarta sesién: la muisica de las emociones

1. Se muestra una imagen que se corresponde con una emocién basica y se pone musica seleccionada
para cada emocién. Seguidamente, se invita a las nifias y nifios a expresar la emocién siguiendo el sonido:

* Alegria: con una guitarra se hace musica para que bailen y hagan palmas.

* Tristeza: se hace sonar un triangulo como si fuera una lluvia constante y lenta, mientras emulan la
lluvia con los dedos siguiendo el ritmo

* Rabia: con un tambor grande se hacen sonidos contundentes, lentos y ritmicos. Se les indica que
hagan palmas en el suelo o sobre las rodillas, primero fuerte y rapido, después silencio, y se va
repitiendo.

* Miedo: con un xil6fono se hacen sonar notas aleatorias muy flojas, haciendo cromatismos, como
mucho con dos notas seguidas. Se les dice hagan sonidos con las castafiuelas.

« Asco: con un acordeén o con una arménica se van haciendo sonidos de modo ascendente y
descendente. Se les indica que se mueven de forma libre por los espacios.

2. Se repite este proceso hasta haber visto las imagenes de las emociones basicas y haberlas expresado.
\J

Z. Desarrollo de la quinta sesion: el color de las emociones

1. Se elabora un panel con las cinco emociones basicas.

2. Alempezar el curso, se prepara para cada nifio y nifia una pinza de tender con su nombre y/o imagen.

3. Se explica a las nifias y nifios, durante la asamblea del «<Buenos dia», que individualmente, si quieren,
puede expresar como se sienten y pueden colocar su pinza en la emocion correspondiente.

4. También se les dice que esta situacion puede ir variando a lo largo del dia y que siempre que haya un
cambio pueden mover la pinza de lugar. Cuando un nifio o nifia mueve su pinza se puede aprovechar
para tener una pequefia conversacion sobre cual ha sido el motivo que le ha llevado a hacerlo: ;Qué ha
pasado? ;Qué te ha hecho cambiar la pinza de sitio?

5. La intervencion de la maestra o maestro tiene que ser escucharles y ayudarles a interpretar las
emociones, ya sea para resolver un conflicto o para ayudar a poner palabras a los sentimientos...
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» Indicaciones

* En la primera sesién se tiene que considerar que las nifias y nifios podran nombrar las emociones
seguln cual sea su nivel de maduracién y los conocimientos previos. Este aspecto se tiene que tener en
cuenta en la evaluacion.

Z Recursos

* Cuento sobre las emociones.

* Imagenes de emociones.

* Material fungible (cajas, papel, pinturas, pinceles, esponjas...).
* Reproductor de musica.

* Pizarra digital.

+ Camara fotogréafica.

* Fotografias.

* Impresora.

5} Actividades complementarias

* Disponer un espacio en el aula donde los nifios puedan encontrar el emocionario del aula y actividades
que les permitan reforzar o ampliar la informacién sobre las emociones basicas (tristeza, alegria, miedo,
rabia y asco). Un ejemplo de actividad es que puedan asociar cada imagen de la emocién (diferentes
fotografias) con uno de los pictogramas que representan las emociones basicas. Los pictogramas
ofrecen una forma de expresion distinta al lenguaje oral y ayuda a disminuir o compensar las dificultades
que puedan tener, tanto si son propias de su proceso de maduracién como si le son inherentes como
persona.

* Imagenes de vegetales: esta actividad consiste en explicar de forma diferente el concepto de
las emociones, utilizando el libro de Elffers, J., y Freymann , S., Vegetal como sientes. Alimentos con
sentimientos (editorial Anfora Plateada, 2007). Se puede visualizar en la pizarra digital: https://www.
youtube.com/watch?v=pgexYN5LUwQ

* Se puede contar el cuento de De Pennart, G., El lobo sentimental (editorial Corinbo, 2004), para tratar
el tema de los estereotipos de género y las emociones.

@ Evaluacion

* Observacion directa.
* Diario anecddtico.
* Fotografias.
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4.1 Conocerse, aceptarse y quererse
Actividad 9. Cuidarse también es quererse

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@ Dirigida a nifias y niilos a partir de 2 ailos

©) Objetivos

- Expresar qué significado se da a la palabra amor.

- Identificar diferentes actividades de cuidado del propio cuerpo.

- Expresar las emociones que se sienten cuando se cuida el propio cuerpo y, si son emociones desagra-
dables, verbalizar por qué se siente mal con estas actividades.

- Relacionar el cuidado del cuerpo y de la propia imagen con el hecho de manifestar autoestima.

® puracién aproximada

45 minutos

\J
Z. Desarrollo

,,J"
1. Se presenta un cuento de habitos y rutinas,

y se explica alos nifios y nifias la importancia

de quererse y valorarse.

2. Se les presenta un titere que tiene

que escenificar los habitos surgidos en

el cuento y reparte una imagen de un

corazdn a cada nifia y nifio. Se les explica

que cuando el titere haga cosas para
cuidarse (lavarse los dientes, peinarse,
dormir porque estd muy cansado,
escuchar musica...) le tienen que ofrecer
el corazén.

3. A continuacion se inicia un circulo de
conversacién sobre el amor y el cuidado
de nuestro cuerpo a partir de una serie de
preguntas: ;Qué es el amor? ;A qué personas
queréis? ;Cuidar nuestro cuerpo es amor? Se da el
tiempo suficiente entre pregunta y pregunta para que puedan
contestar.

4.Unavez han contestado, se recogen las respuestas y se hace un mapa conceptual
en un mural para exponer en el aula (ver anexo).

5. Cada nifio y nifia puede hacer un dibujo de lo que se ha hablado durante la conversacion y se puede
afiadir al mural.
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» Indicaciones

* Se puede utilizar el cuento Asi es mi corazén.

* Se puede elegir un cuento de la clase o pedir a los nifios si tienen cuentos en casa de habitos y rutinas
(vestirse solos, lavarse las manos, ducharse, peinarse...) y si los quieren llevar un dia al cole.

* Esta actividad puede ser buena para complementar el aprendizaje de los habitos y rutinas, y para
trabajar la autonomia con una mirada diferente: las emociones y la autoestima.

Z Recursos

* Cuento: Witek, J. Asi es mi corazon. Editorial Brujula, 2014.
* Titere.
* Material fungible para dibujar.

@ Evaluacion

* Observacion directa. )
+ Notas de campo. £
* Mapa conceptual. ’
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ANEXO. MAPA CONCEPTUAL

;Queé es el amor? 4 ;Quién crees
que te quiere?

JY tu a quién quieres?

CUIDARSE TAMBIEN
4 ES QUERERSE

¢Qué hacemos ¢ ¢Cuidar nuestro
para cuidarnos? cuerpo es amor?
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4.1 Conocerse, aceptarse y quererse
Actividad 10. Llena el vacio

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

@ Dirigida a nifios y nifias a partir de 3 ailos

El vacio es la historia de Julia, una nifia muy feliz que un dia deja de serlo. Entonces, es cuando un
agujero vacio empieza a crecer dentro de si, y se hace mas y mas grande. Julia no lo entiende y busca
impulsivamente la forma de taparlo. Intenta encontrar el tapén adecuado para tapar el agujero. Prueba
diversos pero ninguno le funciona. ;Donde esta, entonces, la solucion? Julia intuye que no esta fuera, que
tiene que buscar dentro de si misma y que tiene que explorar para averiguar qué necesita para sentirse
bien. Conecta con ella misma y empieza a construir un mundo nuevo lleno de vida, de una vida nueva
para compartir.

©) Objetivos

- Identificar, distinguir y expresar las diferentes emociones.

- Utilizar los diferentes lenguajes para comunicar emociones y sentimientos.

« Expresar aspectos positivos propios.

- Demostrar cuidado por el estado emocional propio.

- Demostrar que se pueden identificar situaciones del propio entorno que hacen sentir mal.

® Duracién aproximada

De 45 minutos a una hora.

\J
Z. Desarrollo

1. Se crea un espacio acogedor, que invite a
escuchar, a reflexionar y a hablar, y se indica a los

nifios y nifias que se coloquen en circulo, para que
puedan verse bien.

2. El maestro o maestra se coloca formando parte
del circuloy les dice que contara un cuento sobre
una nifia, Julia, que siente un vacio dentro de ella.

3. Se cuenta el cuento El vacio y seguidamente se
establece un turno de palabras para hablar sobre
las diversas emociones que surgen en el cuento y
sobre la relacién que tienen con el vacio que siente Julia.
Ejemplos de preguntas que se pueden hacer: ;Qué le pasa
aJulia? ¢Por qué siente que tiene un vacio dentro de si misma?
¢Tenéis alglin vacio vosotros? Si tenemos uno, ;cémo es este vacio:
grande, pequefio, de qué color? ;Qué emociones son las que sentimos:
miedo, tristeza, alegria...? ;Cémo podemos llenar nuestro vacio?
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4. En el espacio de arte o en la clase se les propone que modelen barro o hagan un dibujo para
representar aquello que les hace sentirse felices, o bien lo que les hace sentir el vacio. Una vez terminada
su produccion, se les pide que lo expliquen. Estas explicaciones pueden servir para evaluar y ayudar a las
nifias y nifios a resolver las situaciones que les provocan malestar y que no pueden resolver por si solos.

2 Indicaciones
* Dejando que los nifios y nifias expresen con el arte aquello que sienten, la maestra o maestro tiene la

oportunidad de observar la aceptacion y autoestima que se tienen. Con esta actividad se introducen las
emociones y autoestima, asi como el poder de transformar la propia vida.

z Recursos

» Cuento: Llenas, A. El vacio. Granada: Barbara Fiore, 2015.
« Material fungible para dibujar.
* Barro.

@ Evaluacion

* Observacion directa.
* Producciones de los nifios y nifas.
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Actividad 11. Nos divertimos haciendo yoga

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

@ Dirigida a nifios y nifias a partir de 2 ailos

Nuestra sociedad esrica en estimulos y el ritmo de vida es frenético. Esto genera estrés en nuestros nifios
y nifias y hace que su atencion se disperse. La practica de yoga y de diferentes técnicas de relajacion les
ayudan a luchar contra el estrés al que estamos sometidos y a mejorar en su proceso de ensefianza-
aprendizaje.

©) Objetivos

- Lograr un buen esquema corporal y un control postural 6ptimo, en funcion del nivel de madurez y de
las capacidades.

- Aumentar la capacidad de concentracion, focalizando la atencién en la respiraciény la postura corporal.
- Respetar la atmdésfera y armonia que requiere la practica del yoga.

@ Duracién aproximada

Entre 30 y 40 minutos

\J
2. Desarrollo

1. Se prepara el ambiente con luz débil y musica
relajante.

2. El grupo se quita los zapatos y se coloca en
circulo para dialogar.

3. La primera vez que los nifios y nifias realizan
la actividad se les explica el significado de la
palabra yoga. Cuando ya conocen la actividad,
la conversacion inicial puede tratar sobre
como se sienten aquel dia, tanto fisica como
emocionalmente.

4. Se les invita a imitar, con la cara, los sonidos y las
expresiones del animal. Se les dice que pueden moverse
de forma libre por dentro de la sala.

5. Se les muestran imagenes del cuento Hacemos yoga o de ‘
alguin otro recurso publicado con imagenes de diferentes posturas

de yoga. Se los explica que las posturas de yoga se tienen que hacer de
forma relajada, sin forzar el cuerpo, dentro de sus limitaciones, sin hacerse dafio.

6. Mientras se hacen las posturas que se observan en las imagenes, se les pide que centren la atencion
en la respiracion y en la posicion del cuerpo.
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7. Cuando se han realizado todas las posturas se hacen ejercicios de respiracién o de relajacion.

8. Para cerrar la sesion se dialoga sobre el sentido para cada nifio y nifia y sobre lo que les ha gustado
mas.

» Indicaciones

+ Es importante introducir a las nifias y nifios en el yoga de una forma ludica; por eso es interesante utilizar
un cuento.

* La maestra o maestro tiene que adoptar una actitud positiva y tranquila, para poder transmitirsela. Si
surgen conflictos se tienen que tratar con escuchay dialogo. Practicar yoga significa seguir una filosofia de
entender las relaciones, no solo una actividad fisica.

+ Si un nifio o nifia no quiere participar, se le invita a salir de la sesion siempre que no moleste la actividad
del resto del grupo y se le dice que puede volver, en silencio, cuando quiera.

* Se puede empezar haciendo sesiones cortas e ir alargandolas.

z Recursos

* Ropa cémoda para favorecer la libertad de movimiento.

* Calcetines indicados para hacer psicomotricidad.

* Superficies blandas como una esterilla 0 una manta para poner en el suelo, tantas como nifios y nifias.
* MUsica relajante.

* Reproductor de musica.

+ Cuentos sobre el yoga.

S} Actividades complementarias

1. Dibujar y pintar en el ambiente de arte, con musica de relajacién, el animal que han representado en la
sesion de yoga.

2. Mostrar diferentes videos en la pizarra digital:

* Saludo al sol cantada: https://www.youtube.com/watch?v=7fHpf4A9P1|

+ Meditaciones para nifios: https://www.youtube.com/watch?v=f7t4ansPTac

* Yoga para nifios, las posturas de los animales, tutorial para practicar yoga: https://www.youtube.com/
watch?v=jM0OZz7GHaog&t=29s

* Yoga para nifios, Kef Yoga, La hormiga que queria ser astronauta. Un cuento con yoga: https://www.
youtube.com/watch?v=_EaQOnpFBhU

*Yoga Time! Jungle Safari: Kids Yoga and Nursery Rhymes (inglés): https://www.youtube.com/
watch?v=C4CaR0syf1g

{/} Evaluacion

* Observacion directa.
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Actividad 12. Tranquilidad y atencién

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

@ Dirigida a nifias y niflos a partir de 1 afho

La practica de la relajacion en la educacion infantil ayuda a canalizar las energias de los nifios y nifias,
a ajustar el nivel de activacién y produce un bienestar global. La relajacion nos ayuda a estar mejor,
aportandonos equilibrio y autocontrol.

La atencion plena o mindfulness consiste en mantener la atencién en el aqui y ahora, mostrando una
actitud abierta, amable y relajada, incorporando el entrenamiento de la capacidad de atencion y de
concentracion. Iniciar a los nifios y nifias en la practica del mindfulness supone ofrecerles un recurso
que facilita el reconocimiento y la comprension de sus emociones, lo que se traduce en un mejor
autoconocimiento y en una mejor gestion emocional.

Tanto la relajacién como la practica del mindfulness ayudan a alejarse de los problemas y de las
dificultades de uno mismo y a desarrollar la empatia y la solidaridad hacia los demas.

Esta actividad se desarrolla en dos sesiones que se realizan el mismo dia, de forma consecutiva.

©) Objetivos

- Potenciar la memoria y la atencién.

- Mejorar la concentracién y el autocontrol.

+ Disminuir la impulsividad y potenciar el bienestar.

- Desarrollar las habilidades naturales de resolucién de conflictos.
- Mejorar el autocontrol y la capacidad de tranquilizarse.

® Duracién aproximada

Entre 30 y 45 minutos cada sesién

,0
L. Desarrollode la
primera sesion: relajacion

1. Relajacion: se empieza introduciendo
diferentes técnicas de relajacion:

* En el primer ciclo de educacién infantil,
la relajacién es una de las actividades
que fomenta la calma, la sensacion
de bienestar fisico y emocional de las
nifias y niflos. Esta actividad se puede
realizar utilizando masajes, musica, juegos
de regazo, palabras, gesto.. Hay que
asegurarse antes que el grupo esté cémodo

y crear un ambiente calido con un tono de
voz bajo y lento, sin ruidos y con temperatura
agradable en el espacio y en las manos.
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* En el segundo ciclo de educacion infantil, la relajacion sigue teniendo un papel fundamental, afiadiendo
imagenes positivas que aportan sensaciones agradables. Con las nifias y nifios sentados en circulo, se
les propone que imaginen varias situaciones relajantes:

- Tenemos un limén en la mano y lo exprimimos lentamente para sacar todo el zumo.

- Somos gatos y nos estiramos mucho y mucho.

- Hacemos la tortuga con el cuello escondido en el caparazén.

- Hacemos de erizo escondiéndonos dentro de una bolita.

- Imaginamos un lugar donde nos guste estar: ;Co6mo nos sentimos? ;Disfrutaremos de estas
sensaciones?

2. Para finalizar la sesion de relajacion del segundo ciclo de educacién infantil se les pide que, despacio,
abran los ojos y se levanten sin prisas. Mientras se levantan, pueden explicar o que han imaginado y
cdmo se han sentido.

\J
Z.  Desarrollodela segunda sesion: mindfulness
1. Per fer la sessio de mindfulness es poden utilitzar diferents técniques:

* Pasar el globo: consiste en sentar a los nifios y nifias en un circulo y que se pasen un globo lo
mas rapido posible. Después se les pide que hagan lo mismo, pero muy lentamente. Una vez
han terminado de pasarselo, se les pide que expliquen de qué cosas se han dado cuenta cuando
pasaban el globo lentamente y cuales les han pasado desapercibidas cuando lo pasaban rapido.
Se pueden hacer preguntas para ayudarles: ;Os ha llamado la atencién algo mientras pasabais el
globo despacio? ;Como lo cogia el otro? ;Qué cara ponia? ;Coémo sentiais el globo en la mano? ;Era
suave? Se trata de hacer que se den cuenta y reflexionen sobre la sensacion de alegria cuando el
globo pasaba rapidamente, pero cuando la hacen lentamente pueden apreciar otras cosas que pasan
desapercibidas.

* Somos una superheroina o un superhéroe: con esta actividad los nifios y nifias tienen que ponerse
en una posicion de «poder», es decir, de pie, con la espalda recta, los brazos en jarras y los ojos
cerrados. Para convertirse en superhéroes o superheroinas tienen que ser capaces de optimizar sus
sentidos al maximo y para conseguirlo todos tienen que estar en silencio durante unos minutos.

* La campanay el sonido del silencio: en esta actividad las nifias y nifios tienen que estar sentados y
con los ojos cerrados, mientras se hace sonar una campana (es importante que sea un instrumento
con una gran vibracién, como, por ejemplo, la de los tibetanos). Tienen que escuchar atentamente el
sonido y tienen que levantar las manos cuando no oyen, es decir, cuando el sonido ha desaparecido
completamente.

*+ ;Somos alienigenas!: esta actividad consiste en jugar a hacer ver que todo el grupo es extraterrestres
que acaba de aterrizar en un planeta desconocido. Se ofrece a cada nifio y nifia un trozo de fruta u
otro alimento y se les pide que lo describan con los cinco sentidos, puesto que es una cosa que no
han visto nunca: de qué color es, a qué huele, qué sabor tiene, la textura, el peso, si hace ruido al
morderla, etc.

« Miramos como espias: en este caso se pretende desarrollar la concentracion a través de la quietud
y el silencio, pero con los ojos abiertos. Se explica a los nifios y nifias que son espias y que tienen que
mirar un objeto en movimiento fijandose, incluso, en los detalles mas insignificantes. Para realizar esta
actividad se pueden utilizar luces que cambien de color, relojes de arena o de agua, velas o botellas de
la calma. Al final les pregunta: ;Qué ha observado tu mente atenta? ;Qué has descubierto, espia?
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4.1 Conocerse, aceptarse y quererse
Actividad 12. Tranquilidad y atencidn

* iNo dejes que suene!: este juego consiste en dar un cascabel a una nifia o nifio, estando todo
el grupo sentado en circulo. La consigna es que tiene que pasarlo a la pareja de su derecha, y asi
sucesivamente, pero evitando que el cascabel suene, es decir, se tiene que hacer con mucho cuidado
y poniendo mucha atencién. Una variante de esta actividad puede ser hacer lo mismo, pero con un
vaso lleno de agua evitando que se derrame.

* Parte meteoroldégico: los nifios y nifias se sientan comodamente y se les pide que cierren los ojos y
miren hacia dentro para averiguar como se sienten. Para favorecer su participacion se puede hacer la
pregunta: «;Qué tiempo hace en tu interior?», para que cada nifio y nifia la responda. También puede
ser Util hacer comparaciones como: «Fijate si el sol brilla y te sientes bien y con tranquilidad, o bien si
hay nubes y esta a punto de llover o de caer una tormenta...»

* Somos ranas: con esta actividad se trabaja la respiracién diafragmatica. Se pide a los nifios y nifias
que sean ranas y que, como tales, respiren de una manera especial: cuando cojan el aire tienen que
hinchar mucho la barriga y cuando saquen el aire la barriga tiene que hundirse.

* Somos detectives... ;Qué falta?: con este juego los nifios y nifias desarrollan la observacién y la
memoria. Se trata de poner diez objetos cotidianos en una caja y mostrarselos, dandoles unos
segundos para mirarlos todos. Después se les cubren los ojos con un pafiuelo y se eliminan uno o
dos objetos de la caja. A continuacion se les pide que se destapen los ojos, que miren la caja y traten
de adivinar cual falta.

+ Atencion, ;qué suena?: este ejercicio es como el anterior, pero en lugar de trabajar la vista se
desarrolla el sentido del oido. La maestra o maestro presenta varios instrumentos u objetos que
suenen y les pide que cierren los ojos e identifiquen el sonido. Después les pregunta: «;Qué objeto o
instrumento ha sonado?» También se les puede pedir que, con los ojos cerrados, sefialen de dénde
viene el sonido.

* Veo, veo... Te veo: los nifios y nifias tienen que sentarse en parejas y uno frente al otro tienen que
mirarse a los ojos durante unos minutos. A través de esta actividad se desarrolla la empatia y se
favorece el desarrollo de vinculos afectivos.

2. Para concluir la actividad se les pregunta si les ha gustado hacer la actividad, si les ha sorprendido algo...

» Indicaciones

* Esta actividad no puede alargarse mucho; con diez minutos diarios, entre relajacién y mindfulness, es
suficiente.

* Hay que asegurar la comodidad de los nifios y nifias.
* Es fundamental crear un ambiente tranquilo y relajado.
* La constancia es importante. Para crear el habito estos ejercicios tienen que practicarse a diario. Lo ideal es

realizar las actividades siempre a la misma hora del diay en el mismo lugar. Poco a poco se van incorporando
a la rutina diaria de la asamblea del cierre del «<Buenos dias» o al momento de relajacién al volver del patio.
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4. El arte de amar

Z Recursos

* Globo.
* Campana. -
« Alimentos para degustar.

* Luces, velas. P

* Relojes de agua.
* Botellas de la calma.

+ Cascabeles, instrumentos musicales. )
« Pafiuelos.
* MUsica relajante. y

* Reproductor de musica. /

@ Evaluacién | Va
* Observacion directa.
* Notas de campo. / /
/ Vs
/ ya
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4.2 RELACIONARSE

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Objetivos de aprendizaje

* Adquirir progresivamente una forma de comunicacién empatica y
asertiva. Los nifos y nifas tienen que mostrar respeto hacia las diferentes
culturas y las diferentes formas de vivir. Tienen que demostrar que saben
escuchar con laintencién de entender los sentimientos y comportamientos
de las otras personas y que saben poner los limites que tienen al alcance,
de forma respetuosa, para defender su integridad fisica y emocional, su
bienestar y sus intereses.

« Comprender y poner en practica las normas que se derivan de los
principios éticos de las relaciones. Las nifias y los nifios tienen que
demostrar que comprenden qué es y qué no es una buena amistad, y
tienen que aprender a respetar las necesidades de las otras personas
desarrollando actitudes de responsabilidad y colaboracion.

Conceptos clave

e diversidad

* respeto

e empatia

e autoestima

e escucha activa

e comportamiento asertivo
* responsabilidad

e colaboracion

Actividades

Somos iguales, somos diferentes.
. Mi cara.
. Cuento: Orejas de mariposa.
. ¢De quién es?

. Un momento para cada cumpleafos.
. Resolver el candado.
. Movimiento libre y unico.

Somos personas unicas.

1.

2

3

4

5. Cuento: Monstruo rosa.
6

7

8

9.

10. Compartir el silencio.




4.2 Relacionarse
Actividad 1. Todos iguales, todos diferentes

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

@ Dirigida a nifios y nifias a partir de 4 ailos

©) Objetivos

- Aceptarse y tomar conciencia del propio cuerpo.

- Demostrar respeto hacia la diversidad: de formas fisicas, en la forma de hacer las cosas, aspectos
culturales...

- Valorar las aportaciones propias y respetar las de los demas.

@ Duracién aproximada

45 minutos

\J
2. Desarrollo

1. Con el grupo sentado en circulo se explica a los
nifios y nifias que, durante un rato, pensaran

y conversaran sobre si las personas somos
iguales o si somos diferentes.

2. Se consensuan las normas para los
momentos de conversacién, por ejemplo:
pedir el turno de palabra, escuchar a quien
habla, no interrumpir...

3. Se lee el poema de Sandra Pequerul

«Tots iguals, tots diferents», y a continuacion
se inicia la conversacion con la siguiente
pregunta: «;Somos todos iguales o somos
diferentes?»

4. Para responder a la pregunta, se les pide que
primero levanten la mano los que piensan que todas las

personas somos iguales, después que los primeros la bajeny
la levanten quienes piensan que las personas son diferentes.

5. Una vez hayan contestado, se anima la conversacion con dos preguntas mas: «Si tenemos 0jos, nariz,
boca, brazos... entonces somos iguales», «Qué nos hace diferentes?» Los nifios y nifias pueden intervenir
pidiendo y respetando el turno de palabra.

6. La actividad concluye cuando ha opinado todo el grupo.
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4. El arte de amar

Z Recursos

* Poema «Tots iguals, tots diferents», de Sandra Pequerul.

{‘:’} Evaluacion

* Observacién directa.
* Notas de campo.

ANEXO. POEMA
«TODOS IGUALES, TODOS DIFERENTES»
DE SANDRA PEQUERUL

Todos iguales, todos diferentes,

diferentes culturas, diferentes comportamientos,
diferentes zonas y diferentes colores de piel.
Pero en el fondo todos somos personas,

todos tenemos sentimientos.

¢Qué mas da mujer si del Sur o del Norte,
si del Este o del Oeste?

Todos reimos, todos lloramos,

a todos nos sale sangre

cuando nos dan un golpe.

Y la gente que sea racista

lo pierde todo en su vida.
¢Qué importa el color de la piel
si no somos diferentes?

No esclavices a los de lejos,

ja todos nos hace dafio un pufietazo!
Y finalmente, para terminar,

tengo que decir que somos iguales.
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4.2 Relacionarse
Actividad 2. Mi cara

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

@ Dirigida a niflas y nifios a partir de 4 afos

©)] Objetivos

- Aceptarse y tomar conciencia del propio cuerpo.

- Demostrar respeto por los demas teniendo en cuenta las diferencias fisicas, culturales...
- Conocer y respetar las necesidades y los demandas de los demas.

- Desarrollar actitudes de colaboracion, respeto y ayuda.

- Evitar comportamientos de sumisién o dominio.

- Respetar las aportaciones propias y las de los otros nifios y nifias.

® puracién aproximada

45 minutos

\J
Z. Desarrollo

1. Se prepara el aula colocando un espejo sobre una
mesa.

2. Con el grupo sentado en circulo se explica a
los nifios y niflas que la actividad que realizaran
consiste en hacer un retrato de su cara y describir

oralmente el dibujo realizado.

3. A continuacion, se miran al espejo y se les
facilita el espacio y los materiales para hacer el
retrato, dejandoles el tiempo necesario para que
puedan acabar su obra con tranquilidad.

4. Seguidamente, cada nifio y nifia tiene que describir
las caracteristicas propias: pelo, piel, ojos, orejas,
boca... Para ayudar, al maestro o maestra puede hacerlo
primero, a modo de ejemplo.

5. Posteriormente, se conversa sobre el tema de las diferencias

entre las personas, cuando son pequefias, cuando son adultas y sobre

el significado de las diferencias. Se puede orientar la conversaciéon haciendo

preguntas como: ;Qué pasaria si todos fuéramos iguales? ;Es importante que nos queramos tal y como
somos? ;Por qué?...
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4. El arte de amar

6. La conversacion se cierra destacando los siguientes aspectos:

+ Cada persona es Unica y especial, no hay ninguna persona igual en todo el mundo.

* Esimportante querernos tal y como somos para disfrutar de laviday para estar bien con las personas
que nos rodean.

* La diferencia enriquece porque cada persona tiene unas capacidades determinadas y puede aportar
al mundo cosas que otras personas no pueden aportar. Todas las personas somos importantes y
valiosas.

7. La actividad concluye cuando todas las nifias y nifios han descrito su cara, han participado en la
conversacién y ya no hay mas peticiones para hacer preguntas y opinar.

» Indicaciones

* Hay que animar a los nifios y nifias a exponer lo que piensan y a escuchar las explicaciones de los
demas.

* Es importante reforzar las intervenciones con frases del tipo: «Parece muy interesante tu aportacion»,
«Es muy importante para nosotros escuchar lo que piensasx...

Z Recursos

+ Material fungible para hacer un retrato.
* Espejo.

{‘:/} Evaluacion

* Observacion directa.
* Notas de campo.
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4.2 Relacionarse
Actividad 3. Cuento Orejas de mariposa

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

@ Dirigida a nifilos y nifias a partir de 4 afhos

Orejas de mariposa es un cuento que explica como Clara rechaza la burla que le hacen sus compafieros
y compafieras. Un cuento que nos dice que todos somos especiales, independientemente de nuestras
diferencias fisicas.

©) Objetivos

- Aceptarse y tomar conciencia del propio cuerpo.

- Demostrar aceptacion y respeto hacia las diferencias fisicas.

- Conocer y respetar las necesidades y las demandas de las otras personas.
- Desarrollar la humildad y la empatia.

- Desarrollar actitudes de colaboracién, respeto y ayuda.

- Evitar comportamientos de sumisién o dominio.

- Respetar las aportaciones propias y las de los otros demas.

@ Duraciéon aproximada

45 minutos

\J
2. Desarrollo

1.Se sienta todo el grupo en circuloy se explica a los
nifios y nifias que se contara el cuento Orejas de
mariposa, y que después se dialogara sobre lo
que le pasa a la protagonista. Se les recuerda
que mientras se cuente el cuento tienen que
estar en silencio y que si quieren intervenir
pueden levantar la mano.

2. Una vez contado el cuento, se inicia un
circulo de dialogo con preguntas parecidas
a estas: ;Os habéis sentido alguna vez como
la protagonista? ;Qué pensais de lo que le
ha pasado a Clara? ¢Es importante que nos
queramos tal y como somos? Las preguntas se
tienen que hacer una a una para darles tiempo
para pensary opinar.

3. La actividad concluye cuando han opinado todo el grupoy
ya no hay mas intervenciones.
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4. El arte de amar

» Indicaciones

1. Hay que animar los nifios y nifias a exponer lo que piensany a escuchar las explicaciones del resto del grupo.

2. Esimportante reforzar las intervenciones con frases del tipo: «Parece muy interesante tu aportaciény,
«Es muy importante para nosotros escuchar lo que piensas»...

Z Recursos

* Cuento: Aguilar, L. Orejas de mariposa. Pontevedra: editorial Kalandraka, 2016.

@ Evaluaciéon P

* Observacion directa. -
* Notas de campo. ) Y.
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4.2 Relacionarse
Actividad 4. ;De quién es?

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

@ Dirigida a nifias y niilos a partir de 4 aiflos

Esta actividad consiste en mostrar a los nifios y nifias fotografias de partes de sus cuerpos. Se trata de
adivinar a quién pertenecen las imagenes.

Durante los dias anteriores a esta actividad se tienen que haber hecho, un minimo de una fotografia de
diferentes partes del cuerpo de cada nifia y nifio.

©) Objetivos

- Aceptarse y tomar conciencia del propio cuerpo.
- Observar las diferencias entre los diferentes cuerpos.
- Respetar las aportaciones propias y las del resto del grupo.

® puracién aproximada

45 minutos

\J
Z. Desarrollo

1. El grupo se sienta en circulo y se explica a los nifios
y niflas que se mostraran imagenes de diferentes
partes del cuerpo, que todas pertenecen a alguien
de su grupoy que el juego consiste en adivinar a
quién pertenece cada imagen.

2.Sevan mostrando las fotografias impresas
o proyectadas, de una en una. Primero, se
descubre una fotografia y la observan: «;De
quién debe de ser..?» Los nifios y nifias
tienen que pensar hasta que lo descubran.

3. Cuando se han proyectado todas las
imagenes se inicia un circulo de didlogo sobre
los parecidos y las diferencias de una misma
parte del cuerpo. Se puede animar la conversacién
con preguntas como: ;Son iguales todas las manos
que hemos visto? ;Hace falta que sean iguales todas las
manos? ¢Es necesario tener el mismo color de pelo, de ojos,
de piel...? Se tiene que animar a las nifias y nifios a que expongan
lo que piensan y a escuchar las explicaciones del resto del grupo.
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4. El arte de amar

» Indicaciones

* Hay que reforzar las intervenciones con frases del tipo: «Parece muy interesante tu aportacién», «Es
muy importante para nosotros escuchar lo que piensas»...

Z Recursos

* Fotografias de diferentes partes de los nifios y nifias.
« Camara fotografica o dispositivo para hacer las fotografias.
* Pizarra digital.

@ Evaluacion

* Observacion directa.
* Notas de campo.
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4.2 Relacionarse
Actividad 5. Cuento Monstruo Rosa

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

@ Dirigida a niilas y nifos a partir de 4 afhos

El monstruo Rosa es diferente de todos los demas y, aunque esto no le importe mucho, un dia decide
emprender un viaje para buscar otro lugar donde vivir. Atravesara montafas en bicicleta y océanos en
un barco de papel hasta llegar a un lugar donde todo el mundo es muy diferente y feliz.

©) Objetivos

- Respetar a las otra personas teniendo en cuenta las diferencias fisicas, culturales...
- Conocer y respetar las necesidades y demandas de los demas.

- Desarrollar actitudes de colaboracion, respeto y ayuda.

- Identificar y evitar comportamientos de sumisién o dominio.

- Respetar las aportaciones propias y las del resto del grupo.

® Duracién aproximada
45 minutos

\J
2. Desarrollo

1.Elgrupo sesientaencirculoyseexplicaalosnifios
y nifias que se contara el cuento EI monstruo
rosa, y que después conversaran sobre lo que
le pasa al monstruo. Se les recuerda que
mientras se cuente el cuento tienen que estar
en silencio y que si quieren intervenir pueden
levantar la mano.

2. Después de contar el cuento, se inicia un
circulo de didlogo con preguntas parecidas a
estas: ¢Os habéis sentido alguna vez como el
monstruo rosa? ;Qué pensais del viaje que ha
hecho el monstruo? ;Os gusta el lugar al que ha
llegado? ¢Por qué es feliz todo el mundo en el lugar
al que ha llegado el monstruo? Las preguntas se tienen
que hacer de una en una para darles tiempo para pensary
opinar. Es importante recordarles que para intervenir tienen
que levantar la mano.

3. La actividad concluye cuando todo el grupo ha opinado y ya nadie pide
intervenir.

200 AMB TOTS ELS SENTITS - Educacién afectiva y sexual



4. El arte de amar

» Indicaciones

* Hay que animar a las nifias y nifios a que expongan lo que piensan y a escuchar las explicaciones del
resto del grupo.

* Es importante reforzar las intervenciones con frases del tipo: «Parece muy interesante tu aportacion»,
«Es muy importante para nosotros escuchar lo que piensasx...

Z Recursos

* Cuento: De Dios, O. Monstruo rosa. Barcelona: editorial Estrella Polar, 2019.

@ Evaluacion

* Observacion directa.
* Notas de campo.
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4.2 Relacionarse
Actividad 6. Un momento para cada cumpleanos

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

@ Dirigida a nifios y ninas a partir de 1 ano

Desde la escuela se puede trabajar para que los nifios y nifias, mediante la socializacién, desarrollen su
personalidad social e individual. El momento de la celebracién de los cumpleafios es un momento idoneo
para hacerlo.

Las nifias y nifios necesitan a las demas personas para descubrirse como una estructura diferente al resto
de individuos. La felicidad que producen las celebraciones y compartir la alegria y la fiesta les ayuda a
compararse, diferenciarse y formarse una imagen ajustada de si mismas y de si mismos.

La intervencion como docentes también tiene que ir encaminada a favorecer una buena integracion y
cohesién del grupo, facilitando el desarrollo de valores como la amistad, el respeto, el autocuidado y el
cuidado del resto del grupo. Por ello es importante celebrar el cumpleafios de los nifios y nifias, implicando
a todo el grupo y las familias, haciendo protagonista a quien cumple afios haciéndole sentir que es una
personas unico y querida.

©) Objetivos

- Formarse una autoimagen ajustada y positiva.

- Utilizar los sentidos para identificar las propias sensaciones y percepciones en la fiesta de cumpleafios.

- |dentificar y aceptar la identidad y las caracteristicas de las otras personas, valorandolas positivamente
y respetando las diferencias.

- Aceptar y valorar de forma positiva las demostraciones de afecto, respondiendo de forma adecuada.

- Identificar los primeros grupos sociales de pertenencia y de relacién (familia, escuela, amistades...) y
reforzar los vinculos positivos con sus miembros.

@ Duracién aproximada

Esta actividad dura toda la jornada.

\J
2. Desarrollo

1. La nifia o nifio es el protagonista del dia. Al
llegar a la clase y hacer el «Buenos dias» se co-
menta con el grupo que es el cumpleafios de
menganita o fulanito y que sera el protagonista
durante todo el dia. Ser protagonista supone:

* Tener un cojin diferente al del resto del gru-
po, que es el cojin de los cumpleafios. Este
cojin se pone al lado de la maestra o maestro,
donde se sienta el nifio o nifia protagonista.

* Asumir pequefias responsabilidades, segin su
edad. Algunos ejemplos son pasar lista, repartir la
merienda, llevar el cesto de los baberos al comedor...
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4. El arte de amar

2. La hora de la merienda se convierte en una fiesta. Se prepara una merienda especial, siempre
teniendo presente una alimentaciéon saludable (se decora un plato con las frutas dispuestas de forma
estética o divertida, con las velitas, y se sirven bocadillos, zumos de frutas...). Durante la merienda se
escucha musicay al soplar las velitas se canta la cancién de cumpleafios.

3. La familia participa. Se invita a la familia del nifio o nifia para que haga alguna actividad en el aula
(contar un cuento, tocar algun instrumento, hacer alguna manualidad, hacer brochetas de fruta, hacer
zumo de naranja...).

4. En el patio, también se celebra el cumpleafios. Se aprovecha el momento del patio para cantary
bailar canciones alegres y divertidas.

5. En un cumpleafios no pueden faltar los regalos. El grupo puede elaborar y decorar una corona
personalizada para regalar a la nifia o nifio que celebra el cumpleafios. También pueden dedicarle una
cancion y tocar los instrumentos del aula haciendo una pequefia orquesta.

6. Un cuento en honor al nifio o nifia. Se puede contar un cuento relacionado con cumpleafios o con
relaciones de amistad. Algunos ejemplos de cuentos apropiados son:

* Jadoul, E. Que viene el lobo. Barcelona: editorial Eslabén, 2004
* Lionni, L. Nada-que-nada. Pontevedra: editorial Kalandraka, 2016
* Pfister, M. El pez irisado. Editorial Beascoa, 2013

7.Se graban con fotografias los momentos mas relevantes del dia del cumpleafios y se recoge en el cua-
derno o libro de aula (este esta tanto al alcance del grupo como de las familias).

» Indicaciones

* Es importante celebrar el cumpleafios de las nifias y nifios teniendo en cuenta sus peculiaridades, asi
como también su edad y su momento madurativo.

* La escuela tiene que tener presente a los nifios y nifias que celebran su cumpleafios cuando no hay
colegio y consensuar con las familias un dia para celebrarlo en la escuela. Nadie tiene que sentirse
discriminado por este motivo.

« También se tienen que tener presentes los valores de cada familia respecto a las celebraciones del
cumpleafios. Si alguna familia no tiene por costumbre celebrarlo y no quiere que en la escuela se haga
la celebracion, no se celebrara, pero el nifio o nifia serd, de igual manera, protagonista del dia, ayudando
al maestro o maestra, haciendo el «<Buenos dias».
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4.2 Relacionarse
Actividad 6. Un momento para cada cumpleanos

z Recursos

* Cojin de cumpleafios.

* Cuentos relacionados con cumpleafios o con la amistad.
* Material fungible para hacer manualidades y el regalo.
* Instrumentos musicales.

* Cuaderno de aula.

* Materiales naturales.

* Frutas.

* Alimentos varios.

* Velitas.

* Mdsica.

* Reproductor de musica.

« Camara fotografica o moévil para grabar la actividad.

* Fotografias.

Z} Actividades complementarias

* Hacer un pequefio mural para que el protagonista se lo lleve a casa, elaborado con los dibujos libres que
los nifios y nifias han hecho individualmente. Lo podemos hacer en el espacio de arte usando diferentes
materiales y utensilios.

* Pedir a las familias que la nifia o nifio el dia de su cumpleafios lleve una fotografia del dia que nacio,
asi puede identificar los cambios fisicos (aumento de talla, peso...) y disfrutar de las nuevas habilidades y
competencias que adquiere progresivamente. Esta actividad se podria hacer también con la caja de vida,
con fotografias y objetos de momentos y personas relevantes de vida.

* En otra sesion, o bien el dia anterior o posterior, se puede hacer una propuesta de instalacion artistica
con diferentes banderines, confeti, platos, gorros de cumpleafios y otros elementos naturales.

@ Evaluacion

* Observacion directa.
* Notas de campo.
* Fotografias.
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77
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4.2 Relacionarse
Actividad 7. Resolver el candado
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@ Dirigida a nifios y nifias a partir de 3 ailos

Resolver el candado es una propuesta didactica que ayuda a fortalecer la cohesién del grupo vy el
autoconcepto de las nifias y nifios. Consiste en hacer una secuencia de actividades (una actividad al
dia, durante una semana) que se realizan con la participacion de todo el grupo y en las que se valora 'y
respeta el papel y el rol de cada miembro.

©) Objetivos

- Participar en la regulacion de las normas y valorar la necesidad de tenerlas.

- Comprender, aceptar y poner en practica las normas.

- Responsabilizarse, participar y llegar a un consenso en las tareas de grupo.

- Conocer y respetar las necesidades y demandas de los otros.

- Desarrollar actitudes de colaboracién, respeto y ayuda, y evitar comportamientos de sumision o dominio.

® Duracién aproximada

40 minutos para cada actividad.

\J
2. Desarrollo

1. Aparece misteriosamente una caja,
mochila o bolsa en el aula. Los nifios y
nifias , con curiosidad, se preguntaran
qué es y rapidamente se daran cuenta
de que no pueden abrirla, ya que tiene
un candado: ;Qué debe haber dentro?

2. Encuentran una nota con un mensaje
que dice: «Vengo contenta y cargada
de cositas para vosotros, pero me he
quedado cerrada. He pensado que
podriais ayudarme a conseguir el cédigo
para abrirme. Os necesito para encontrar
este codigo y lo conseguiréis si sois un
equipo». La idea es que puedan conseguir el
codigo haciendo cuatro actividades de cohesion
de grupo; por cada actividad se obtiene un digito.

3. Primera actividad: la telarana de las cosas buenas

+ Se da a una nifia o nifio un ovillo de lana y se le invita a decir una cualidad positiva de si mismo.
Cuando lo ha hecho, se le dice que pase el ovillo a otra nifia o nifio.

+ Cuando todo el mundo haya recibido el ovillo y haya dicho su cualidad positiva se habra formado
una preciosa telarafia de cosas buenas.
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* A continuacion, para deshacerla, el ultimo nifio o nifia que ha recibido el ovillo dice una cualidad
buena de quien, en la formacién de la telarafia, le ha pasado el ovillo.

* Finalmente, se conversa sobre todas las cosas buenas que se han dicho y sobre como se han sentido
después de decirlas y escucharlas.

4. Segunda actividad: el globo

Esta dinamica consiste en que todas las nifias y nifios de la clase se pasen un globo sin que este se caiga
al suelo. Se tiene que trabajar en equipo para evitarlo. Durante el transcurso de la dinamica el papel del
maestro o maestra es ir dando consignas, como por ejemplo: «s6lo se puede tocar el globo con la punta
de los dedos» o «s6lo podemos tocar el globo con la cabeza».

5. Tercera actividad: puzle conjunto

La actividad consiste en hacer un puzle en grupo. El puzle tiene que ser de piezas grandes, tiene que
haber una para cada nifio y nifia, como minimo. Todo el grupo tiene que poder ver bien.

+ Cada nifia y nifio tiene que coger una pieza del puzle y colocarla, lo puede hacer con ayuda del resto
del grupo.

* Alterminar, se dialoga sobre como haido la actividad y si ha resultado facil o dificil y por qué. Se puede
animar la conversacién con preguntas: ;Qué pasaria si faltara alguien? ;Cémo lo solucionariamos? Se
trata de que se den cuenta de que todas y todos somos necesarios para poder acabar el puzle, que
tenemos nuestro papel y que somos importantes.

6. Cuarta actividad: juego de sillas cooperativo

Se explica a los nifios y nifias que tienen que intentar sentarse en una silla. Se les dice que sonara una
musica y que cuando la musica pare no tiene que quedar nadie sin silla, tienen que estar todo el grupo
sentado en las sillas.

El juego se repite cada vez con menos sillas. Se les explica que cada vez sera mas dificil y que tienen que
ayudarse y coordinarse, porque necesitaran compartir el espacio de las sillas y ayudarse a mantener el
equilibrio. También se les dice que en este juego nadie gana, o bien todos ganan o bien todos pierden.

Finalmente, se hace un circulo de dialogo para expresar como ha ido el juego y cdmo se han sentido.
Para animar la conversacién y ayudarles, se pueden hacer preguntas como: ;Os habéis ayudado? ;Os
ha costado compartir el espacio de una silla? ;Cémo os habéis sentido? ;Creéis que el juego ha acabado
bien?

7. Al terminar las cuatro actividades, las nifias y nifios consiguen los cuatro digitos para abrir el candado.
Al abrir, encontraran una nota parecida a esta:

«jEnhorabuena! Si leéis esta nota quiere decir que lo habéis conseguido. Habéis trabajado como un
verdadero equipo y ahora os obsequiaré con un pequefio detalle que espero que os guste».

El regalo o premio sera una carta de motivacién personalizada para cada nifio y nifia o bien parte del
material comun de la clase. La intencion de la carta es conseguir que se sienta especial tal y como es.
Para elaborar las cartas pueden ayudar las maestras o maestros que les han tenido en afios anteriores
con el objeto de saber qué aspectos destacar de cada nifia y nifio. Es muy enriquecedor que te digan
aquello que te caracteriza y aquello que haces bien.
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4.2 Relacionarse
Actividad 7. Resolver el candado

» Indicaciones

« Esta propuesta es muy adecuada realizarla durante los primeros dias de colegio, puesto que los
primeros dias de curso son especiales, son dias de nuevas ilusiones, novedades y cambios que pueden
resultar dificiles. Por esto, es importante empezar el curso sintiéndose importantes y especiales dentro
del aula.

* Los numeros del candado puede darlos la maestra o maestro al terminar el juego o hacer que aparezcan
como resultado final de la actividad. Por ejemplo, que el nUmero se encuentre dentro del ovillo de lana
(telarafia de las cosas buenas) o debajo de la ultima silla (juego de sillas cooperativo)... todo depende de
la edad.

Z Recursos

+ Caja, mochila o bolsa.

* Nota con mensaje.

+ Candado.

* Sillas.

* Puzle.

* Globo.

+ Ovillo de lana.

* Material fungible.

+ Carta de motivacién personalizada/regalo comun para la clase.

g} Actividades complementarias

+ Contar el cuento: Ruillier, J. Cuatro pequefias esquinas de nada. Barcelona: editorial Juventud, 2004.

* El pequefio cuadrado no entra por la puerta redonda de la gran casa de los redondos. Ellos quieren
que el pequefio cuadrado cambie y se convierta en redondo. «jTienes que creértelo!», le dicen. Pero el
pequefio cuadrado es como es y no lo consigue... ;encontraran una solucién?

+ Al terminar de contar el cuento se lleva a cabo una conversacion sobre posibles situaciones en las que
los nifios y nifias se han podido sentir como el pequefio cuadrado y se reflexiona sobre estas situaciones
en gran grupo.

* Es un cuento que, con la simplicidad de dos formas geométricas, transmite un importante mensaje de

identidad y de tolerancia. Un libro sobre la amistad, la diferencia y la exclusién con una propuesta grafica
muy original. Se puede encontrar también en YouTube.

@ Evaluacion

* Observacion directa.
* Notas de campo.
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4.2 Relacionarse
Actividad 8. Movimiento libre y tnico

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

@ Dirigida a nifios y nifias a partir de 2 ailos

Para hacer esta actividad se utiliza el cuento Un dia en el mar, que ofrece una sesion basica de iniciacion
a la musica y a la danza creativa, a la vez que permite trabajar conceptos musicales. El cuento viene
acompafiado de un CD que contiene una compilacién de temas en los que coinciden la interpretacion
musical y la posibilidad de hacer danza con los movimientos naturales de las nifias y nifios.

Las danzas estan distribuidas por edades, pero la distribucion es orientativa. Todas las danzas se pueden
hacer con edades superiores a las indicadas y algunas se pueden hacer con edades inferiores, con
algunas adaptaciones.

La danza relaja tensiones, desarrolla el espiritu comunitario, la cooperacién, la alegria, la creatividad,
estimula el desarrollo de la motricidad y la expresion corporal. También ayuda a vencer la timidez.

©) Objetivos

- Formarse una imagen ajustada y positiva de si mismo y de si misma.

- Explorar, identificar y aceptar los movimientos propios y del resto del grupo.

- Identificar y aceptar la identidad y las caracteristicas de los demas, valorarlos positivamente y respetar
las diferencias.

- Mostrar una actitud positiva ante el movimiento propio y del resto del grupo.

® Duracién aproximada

45 minutos

\J
2. Desarrollo

1. Se explica a las nifias y nifios que todos tenemos una
forma especial de andar y movernos y que haran una
actividad con musica.

2. Se pone una pieza de musica seleccionada de
entre las que salen en el CD y se les invita a bailar,
moviéndose por el aula, mientras se miran. E?

3. Mientras los nifios y nifias se mueven, se les
dice: ;Cédmo nos movemos? ;Rapido? ;Despacio?
¢Relajados? ;Tensos?... Asi, observan su forma de
moverse Yy la de los demas.

4. Sin que paren de moverse, se les dice que cuando se
diga el nombre de una nifia o nifio, este tiene que hacer
diferentes movimientos que el resto del grupo tiene que
imitar, asi hasta que todos hayan imitado a todos.
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5. A continuacion se van haciendo diferentes propuestas y se dice a los nifios y nifias que intenten
imitarlas, siguiendo el ritmo de la musica. Las propuestas pueden ser del estilo: ;Sabéis moveros como
un gatito (a gatas)? ¢Y como un gusano (arrastrandoos por el suelo)? ;Alguien sabe andar como un
cangrejo (de pie y hacia atras)?

6. Al terminar la actividad, se les pregunta: ;Como os habéis sentido? ;Qué dificultades habéis tenido?
¢Habéis disfrutado de estar juntos en grupo?

» Indicaciones

« Esta actividad se puede hacer a principio de curso para crear cohesién de grupo.

Z Recursos

« Cuento y CD: Pérez, S.; Arus, E. Un dia en el mar. Barcelona: editorial Beethoven.
* Reproductor de audio.

S} Actividades complementarias

* Se puede utilizar una fiesta o cumpleafios para hacer esta dinamica.

@ Evaluacion

* Observacion directa.
* Notas de campo.
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4.2 Relacionarse
Actividad 9. Somos personas unicas

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

@ Dirigida a nifias y niflos a partir de 1 afho

La escuela es un espacio donde se acoge la diversidad como parte de la vida y donde se puede fomentar
y trabajar este concepto de forma positiva, tanto con los nifios y nifias como con las familias de distinta
procedencia, culturay religion.

Esta actividad tiene como fin trabajar la interculturalidad y fomentar una relacion positiva entre la familia
y la escuela mediante canales de comunicacién que, desde la aceptacién y el respecto a la diversidad
cultural, disminuyen los miedos y aumentan la confianza entre ambos mundos.

©) Objetivos

- Desarrollar los diferentes aspectos de su identidad.

- Entender la diversidad de forma positiva y como un aspecto inherente a la vida.
- Respetar las diferentes culturas y las diferentes formas de vivir.

- Establecer un buen vinculo hacia las personas adultas de su entorno préximo.

@ Duracién aproximada

1 hora

\J
2. Desarrollo

1. Se invita a las familias a realizar una actividad en la escuela,
relacionada con su identidad cultural y se hacen fotografias
de cada actividad.

2. Se elabora un panel con una lista de los nombres de
las nifias y nifios. En esta, las familias anotaran el diay
la actividad que quieren realizar. Es preciso pactar con
las familias la actividad que proponen, para verificar
que sea adecuada a la edad del grupo.

3. En funcién de la actividad que quiera desarrollar cada
familia, se adecua el espacio: aula, comedor de la escuela,
patio, sala de psicomotricidad...

4. Se presenta a los nifios y nifias la persona o personas de la
familia que han acudido a la escuela para realizar la actividad, y se
hace una breve introduccion.

5. La maestra o el maestro hace una grabacion fotografica de la sesion.
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6. Alfinalizar el trimestre, se hace una reunion con todo el grupo y sus familias. Se visualiza la presentacion
de todas las actividades, guardadas fotograficamente, que se han realizado.

7. Finalmente, se invita a las familias a merendar y asi poder intercambiar opiniones sobre el proyecto.

» Indicaciones

* Hay que analizar la relacion familia-escuela teniendo siempre presentes las realidades en las que estan
inmersos los nifios y nifias.

* Es imprescindible que el personal docente tenga una actitud abierta, préxima y colaborativa hacia las
familias.

« Familia y escuela repercuten directamente en el desarrollo integral de los nifios y nifias; tienen que
trabajar conjunta y cooperativamente.

* Es necesario encontrar espacios y momentos para favorecer el acercamiento y la cooperacién entre la
las familias y la escuela.

z Recursos

* Material fungible para hacer el panel.
« Camara fotografica.

* Fotografias.

* Pizarra digital o proyector.

{‘:/} Evaluacion

* Observacién directa.
* Notas de campo.
* Fotografias.
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4.2 Relacionarse
Actividad 10. Compartir el silencio

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

@ Dirigida a nifios y ninas a partir de 1 ano

Una de las experiencias que mas influye en la mejora de la convivencia es compartir el silencio. Disfrutar
de momentos de silencio y de calma requiere un proceso de habituacién que pide dedicacién, paciencia
y tiempo. La recompensa de hacerlo es que los nifios y nifias podran saber que el silencio los permite
compartir con los demas, a través de otros lenguajes.

©)] Objetivos didacticos:

- Mejorar la concentracion y el autocontrol.

+ Disminuir la impulsividad y potenciar el bienestar.

- Mejorar la capacidad de tranquilizarse y controlarse.
- Disfrutar del silencio como medio de bienestar.

@ Duraciéon aproximada

Entre 5y 15 minutos, segun la actividad.

\J
2. Desarrollo

A continuacién se proponen cinco actividades para
compartir el silencio:

1. Juego de los gestos. En diferentes momentos
del dia, se propone a las niflas y nifios seguir la
tarea que hacen pero sin hablar, en silencio. Se

les dice que pueden utilizar la expresion gestual,

las miradas...

2. El juego del silencio. Consiste en que las ni-
flas y nifios, sentados en circulo y durante un
tiempo corto (pueden ser treinta segundos y au-
mentar el tiempo de forma progresiva), intenten
estar sin moverse y en silencio como una planta,
como una montafia o como un caracol. El juego em-
pieza con un sonido de campana y el tiempo se mide con
un temporizador (de arena, de agua o con un reloj). Cuando
el tiempo acaba, se puede decir el nombre de cada nifia o nifio y que
este salga del circulo o se puede volver a hacer sonar la campana para marcar

el final. Para concluir la actividad, se les pregunta como se han sentido, qué han escuchado...
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3. Medidor de voz. Se habla con el grupo sobre la necesidad de mantener un tono adecuado de voz para
que todo el mundo pueda sentirse bien. A continuacion, se presenta un medidor de voz. Este medidor
va desde el silencio, cuchichear, hablar flojo, hablar con un tono de voz adecuado, hablar fuerte, hasta
hablar muy fuerte. Se hacen grupos de cinco y una nifia o nifio de cada grupo sera quien se encargue
(puede tener una medalla identificativa que le recuerde su importante mision) de recordar al resto de su
grupo que tienen que hablar mas bajo para tratar de crear un ambiente tranquilo. La nifia o nifio encar-
gado del grupo puede ir cambiando para que todo el grupo pueda trabajar la capacidad de darse cuenta
del revuelo del aula. También se pueden dedicar unos minutos, al final de la semana, para hablar con
cada equipo sobre como ha colaborado para crear un ambiente tranquilo en el aula.

4. Lluvia de la calma. Para hacer esta actividad es necesario preparar una botella con agua y unas diez
gotas de aceite esencial de lavanda. La botella tiene que tener vaporizador, con el que se podra hacer
la lluvia de la calma. La actividad consiste en animar a los nifios y nifias a relajar sus cuerpos sobre la
mesa haciendo una almohada con sus manos. También se les puede invitar a tumbarse en el suelo, si
se dispone de suficiente espacio. A continuacion, se permite que liberen tensiones durante 2-3 minutos
y el ambiente se tranquilice. Cuando estén sin moverse el maestro o maestra les rociara la lluvia de la
calma. La sensacion tactil de agua vaporizada en la piel es muy agradable y el olor a lavanda produce
naturalmente un efecto relajante y calmante.

5. La respiracion de la abeja. Se indica a los nifios y nifias que se tapen las orejas con el dedo pulgary
que apoyen el resto de dedos sobre la cabeza. Se les dice que, seguidamente, inspiren y hagan el sonido
«mmmmmpy. La finalidad de la actividad es mejorar la capacidad de tranquilizarse y concentrarse.

» Indicaciones

* Hay que ayudar a las nifias y nifios a ser conscientes de la intensidad del revuelo del aula antes de que
sea demasiado alto; para eso puede utilizarse el medidor de voz, para entrenarles poco a poco.

Z Recursos

* Vaporizador.

* Aceite de lavanda o aceites esenciales.
* Temporizador.

* Medidor de voz.

* Campana.

* Medalla.

* Botella de agua.

@ Evaluacion

* Observacién directa.
* Notas de campo.
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4.3 VIVIR EN FAMILIA

Objetivos de aprendizaje

* Describir como es la propia familiayver con naturalidad la diversidad de
formas familiares. Las nifias y nifios tienen que comprender que hay varias
formas de tener hijos e hijas (biologica, adopcidn o acogida), asi como varios
tipos de familia (padre y madre, dos padres, dos madres, monoparentales...).
También es preciso que comprendan que el derecho a la vinculacion y a
la desvinculacion de una pareja ocasiona que la familia sea una estructura
dindamica en la que pueden incorporarse nuevos afectos sin necesidad de
tener que dejar de lado los que ya se tenian y sin tener que sentir verglienza
o culpa por aceptar a otras personas, apreciarlas o quererlas.

 Entender la familia como una estructura social en la que los
miembros cooperan por un buen funcionamiento de la misma y
protegen mutuamente. Es necesario que los nifias y nifias se identifiquen
como un miembro con derechos y deberes dentro de su familia y que
valoren el reparto de las tareas familiares con justicia y equidad. Tienen
que demostrar que comprenden que las tareas familiares se tienen que
repartir entre los diferentes miembros, sin diferenciacién por motivos de
género o por cualquier otro motivo que no sea la consideracién de la edad
o de situaciones de especial vulnerabilidad.

Conceptos clave

e familia y diversidad familiar

« afecto y vinculos afectivos

e adopcion y acogida

e vinculacion y desvinculacion en la relacién de pareja

* diversidad sexual

e roles de género

e cooperacion y corresponsabilidad en las tareas domésticas

Actividades

* Protagonista de la semana.
 Cuento: Con Tango son tres.

 La familia colombiana de Botero.
* El cuento viajero.

« Somos familia.

* Inventamos un cuento.




4.3 Vivir en familia
Actividad 1. Protagonista de la semana

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

@ Dirigida a nifios y nifias a partir de 2 ailos

©) Objetivos

- Explicar a las otras nifias y nifios como es la propia familia y la historia familiar.
- Compartir con el grupo las experiencias vividas con la familia.
- Conocer diferentes familias, diferentes historias...

® puracién aproximada

Se realiza en diferentes momentos del dia durante una semana.

\J
Z. Desarrollo

1. Se decide quién sera la nifia o nifio protagonista
de la semana usando una lista donde conste la
disponibilidad de cada familia o bien otros aspectos
que el maestro o maestra considere importantes.

2. El viernes, previo aviso, el nifio o nifa
protagonista se lleva a casa la Carpeta Viajera,
en la que la familia encontrara una carta donde
se solicita su colaboracién para preparar la caja
que se tendra que llevar el lunes a la escuela y
que deberd incluir fotografias, una sorpresa, un
cuento, un juego y una corona. Asimismo se invita a
un miembro de la familia (madre, padre, abuela...) para
realizar una actividad que le guste (contar un cuento,
explicar su oficio...) un dia de la misma semana.

3. El lunes, el nifio o nifia protagonista se pone la corona (si no ha
traido, puede hacerse en la escuela) y muestra y explica a todo el grupo el
material que ha traido de casa.

4. Después, este material se expone en un espacio para que puedan ir a verlo el resto de la clase en
pequefios grupos.

5. El dia de la semana acordado, un miembro de la familia hace la actividad que ha elegido.

6. Se guardan fotograficamente los momentos mas relevantes de la semana como protagonista.

7. Se va elaborando un album «Protagonista de la semana» que siempre esta al alcance del grupo y de
las familias. A medida que pasan las semanas y se suceden los protagonistas se van incorporando las
fotografias realizadas. De este modo, al terminar el curso se tiene el dlbum completo que podra quedarse

en la escuela como un documento de centro, como un documento de aula que avanza con el grupo en los
siguientes cursos o bien se reparte cada hoja a su protagonista para que tenga el recuerdo en casa.
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» Indicaciones

* Se tiene que respetar el ritmo de cada nifia y nifio, su vivencia y personalidad, como mejor garantia para
que llegue a sentirse singular, diferente, valorado y respetado.

« Si surgen diferencias sociales, econémicas y culturales que puedan hacer sentir mal al nifio o nifia, se
tiene que dar respuesta a las carencias que puedan surgir y resaltar todas las aportaciones valiosas que
hagay las de su familia.

Z Recursos

* Carpeta Viajera.

+ Carta para las familias.

* Materiales aportados por las familias (caja del protagonista).

* Fotografias.

« Camara fotografica. e

@ Evaluacion p
* Observacion directa.

* Notas de campo.
* Fotografias.
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4.3 Vivir en familia
Activitat 2. Cuento Con Tango son tres

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@ Dirigida a niflas y nifos a partir de 2 afhos

Este cuento esta basado en una historia real del zoo de Nueva York. Dos pingliinos machos, Roy y Silo,
estan siempre juntos y construyen un nido para formar una familia. Un cuidador del zoo les ofrece la
oportunidad de incubar un huevo fecundado, del que saldra Tango.

La actividad se hace en dos sesiones, con una semana de diferencia entre una y otra.

©) Objetivos

Tomar conciencia progresivamente de:

- la diversidad familiar
- la diversidad sexual
- la adopcién y la acogida

® puracién aproximada

30 minutos cada sesién.

\J
Z. Desarrollo de la primera sesién

1. Se crea un espacio para contar el cuento que invite a
escuchar, pensar, reflexionar y hablar. Qué necesitara:

* Un lugar especial dentro del aula u otra aula o
un lugar apropiado de la escuela.

* Un ambiente de luz célida, creado con una
linterna, una vela u otros medios.

« Para las nifias y nifios mas pequefios,
conviene usar una mascota, titere, mufieco,
caja... para generar curiosidad y ayudar a
identificar el momento en el que se desarrolla
la actividad (mariquita Joanina, Filo, la abuela de
Filo, la mascota del aula...).

2. Se pide a los nifios y nifias que se coloquen en
circulo, para que pueden verse bien, y se empieza con una
adivinanza: «Adivina, adivinanza... es un pajaro pero no vuela,
anda muy presumido y siempre va muy vestido. ;Qué es?»

3. Se les pregunta, para introducir el tema: ;Alguien sabe alglin cuento en el que sale un pingtino?
é
¢Sabéis de dénde salen los pingliinos? ;Tienen madre y padre los pinguinos?...
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4. Se muestra un trozo de la portada del cuento y se va descubriendo poco a poco. Se les muestra la
portada completay el libro y seguidamente se cuenta el cuento.

5. Acabado el cuento se hacen preguntas a todo el grupo sobre la relacién entre los pinguinos adultos,
sobre el concepto de adopcion. Se pueden formular preguntas diversas en funcion de las intervenciones
que hagan, por ejemplo: ;Todas las familias son iguales? ;Qué modelo de familia es mejor? ;Por qué? ;Se
quieren los protagonistas? ;Como lo sabes? ;COmo se siente Tango? ¢Es feliz con su familia?

6. Se acaba la sesion con un ritual de conclusién; puede ser una cancion o recordar la adivinanza.

\J
Z. Desarrollodela segunda sesion

1. Se crea el espacio del mismo modo que en la primera sesién.

2. Se pide a los nifios y nifias que se coloquen en circulo, y se empieza con una adivinanza: «Adivina,
adivinanza...es un pajaro pero no vuela, anda muy presumido y siempre va muy vestido. ;Qué es?»

3. Se les pregunta: «¢Recordais el cuento de Tango?»
4. Se recuerda la historia de forma breve y vuelve a contarse el cuento.

5. Tras contar el cuento se hacen preguntas similares a estas: ;Qué les pasa a los dos pingliinos mayores?
¢Por qué no pueden tener un huevo? ;Qué pasa cuando el cuidador les pone un huevo en su nido?
Cuando nace Tango, ;esta contenta con la familia? ¢Hay que tener un padre y una madre para ser feliz?
¢Qué es lo que mas te ha gustado del cuento? ;Qué personaje te ha llamado mas la atencion? ;Por qué?
¢Qué te ha despertado mas la curiosidad?...

6. Se acaba la sesién con un ritual de conclusién; puede ser una cancién o recordando la adivinanza.

» Indicaciones

» Después de hacer preguntas, se tiene que animar a los nifios y nifias a que opinen, a que escuchen
y respeten la opinién de los demas. Se les recuerda que para hablar se tiene que levantar la mano y
que es necesario respetar el turno de palabra y dejar tiempo para que puedan explicar lo que piensan.
Puede ayudar a respetar el turno dar un objeto a la nifia o nifio que tiene que intervenir (una pelota, un
juguete...).

* Para ayudarles a pensar con calma y favorecer la intervencién de todo el grupo, se pueden utilizar
preguntas del tipo: ;{Me ayudas a recordar lo que hemos dicho? ;Qué aporta de nuevo esta intervencion?
¢Quién quiere anadir algo?...

+ Es importante reforzar las intervenciones con frases del tipo: ;Alguien piensa lo mismo? ;Alguien opina
diferente? ;Qué pasaria si pensaramos esto?...

+ Si se utilizan fotografias familiares y se detectan diferencias sociales, econémicas o culturales que
puedan hacer sentir mal al nifio o nifia, se tiene que intentar dar respuesta a las demandas que puedan
surgir y resaltar todas sus aportaciones valiosas y las de su familia.

« Esta actividad se basa en la metodologia de la filosofia 3/18, que tiene como objetivo desarrollar las
habilidades cognitivas de las nifias y nifios, ayudandoles a pensar y a reflexionar.

Guia didactica para la educacién infantil 221



4.3 Vivir en familia
Actividad 2. Cuento Con Tango son tres

Z Recursos

* Cuento: Richardson, J.; Panel, P. Con Tango son tres. Pontevedra: editorial Kalandraka, 2016.
* Peluche, mascota, titere, mufieco o caja.

* Linterna o vela.

« Material fungible.

* Fotografias.

« Camara fotografica.

* Pizarra digital.

S} Actividades complementarias

* Dibujar lo que mas les ha gustado del cuento.

* Proyectar imagenes de diferentes tipos de familias en la pizarra digital y comentarlas.

* Elaborar un mural con fotografias aportadas por las familias, solicitadas con anterioridad.

* Proyeccién deimagenes familiares y descripcion por parte de cada nifia o nifio mientras ven la fotografia.

@ Evaluacion

* Observacion directa.
* Notas de campo.
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4.3 Vivir en familia
Actividad 3. La familia colombiana de botero

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

@ Dirigida a niflas y nifos a partir de 2 afhos

©) Objetivos

- Reflexionar sobre el concepto de familia y sobre los roles de género.
+ Escuchar de forma activa.

- Argumentar las propias opiniones.

- Expresar emociones y sentimientos.

- Contrastar las opiniones propias con las de los otros nifios y nifias.

La actividad se realiza en dos sesiones, con una semana de diferencia entre unay otra.

@ Duracion aproximada

De 30 a 45 minutos cada sesién.

\J
Z. Desarrollodela primera sesion

1. Se divide el grupo en dos, si es posible.

2. Se presenta a los nifilos y nifias una lamina tapada,
con tela o con cartulina, de la imagen de la pintura de
Fernando Botero La familia colombiana.

3. Para introducir la actividad, se destapa la
lamina lentamente, mostrando solo un trozo y
se describen los elementos. También se explica
quién es el autor de la obra, haciendo referencia
a como es su obra (estilo, tematica...) y en qué
época fue hecha.

4. Se les invita a explicar qué les parece la
imagen: si le gusta, qué caracteristicas tienen
los protagonistas (rasgos fisicos, expresiéon
de los rostros y el cuerpo, vestuario, postura,
género, colores de los objetos, las formas vy
medidas). También se les dice que pueden opinar y
hacer preguntas sobre los elementos y los personajes
que aparecen en la imagen. Algunos ejemplos de preguntas
son: ;Quiénes son? ;Donde se encuentran? ;Qué hacen? ;Son
familia? ;Cémo lo sabes?...

5. Se registran todas las aportaciones realizadas, el clima de la sesién y los
acontecimientos mas relevantes sobre el proceso de didlogo.
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ﬁ Desarrollo de la segunda sesion

Se divide el grupo en dos, si es posible.

1.Se presenta la lamina de arte en el ambiente artistico (también se puede preparar un espacio dentro del aula).
2. Como en la sesidn anterior, se tiene la imagen tapada, con una tela o una cartulina.

3. Se pregunta a los nifios y nifias si saben lo que hay debajo la tela o cartulina y se deja un espacio para
responder.

4. Seguidamente se descubre laimageny se establecen turnos de palabra para comentar lo que aparece.
5. Se les ensefia el material que se ha dispuesto en el espacio de arte o en el aula:

+ Caballetes y materiales para pintar (papel, ceras, pinturas al temple, pinceles, esponjas...).
* Bloques de arcilla para modelar libremente.

6. Se les anima a que individualmente realicen su propia obra de arte, inspirada en la imagen.
7. Se pone musica clasica o relajante durante todo el tiempo que se realice el trabajo plastico.
8. Cada nifio y nifia explica su obra.

9. Se registran todas las aportaciones, el clima de la sesion y los acontecimientos mas relevantes sobre
el proceso de creacién artistica.

2 Indicaciones

* Después de hacer las preguntas, se tienen que animar a las nifias y nifios a decir lo que piensan, a opinar, a
escuchar la opinién del resto del grupo y a dialogar. Se les recuerda que para hablar se tiene que levantar la
manoy que es necesario respetar el turno de palabray dejar tiempo para que cada uno pueda explicar lo que
piensa. Puede servir de ayuda dar un objeto al nifio o nifia que tiene que intervenir (una pelota, un juguete...).
* Es importante que cada nifia o nifio pueda explicar algo de la lamina argumentando sus opiniones.

* En la segunda sesidn, tienen que elegir el material que quieren para realizar la actividad plastica.

+ Esta actividad puede hacerse con otras obras de arte de diferentes modelos de familia.

Z Recursos

* Imagen de la obra de arte.

« Cartulina o tela para tapar la imagen.
* Material propio del espacio artistico.
* Musica relajante o clasica.

* Reproductor de musica.

{:’.} Evaluacion

* Observacion directa.
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4.3 Vivir en familia
Actividad 4. El cuento viajero Vivo en dos casas

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

@ Dirigida a niflas y nifos a partir de 2 afhos

La protagonista del cuento es una mufieca que explica que vive en dos casas diferentes, puesto que sus
padres se han separado; en una casa vive con la madre y en la otra, con el padre. Nos explica cdmo vive
esta nueva situacion.

©) Objetivos

- Reflexionar sobre el concepto de familia y sobre los roles de género.
- Escuchar de forma activa.

- Argumentar las propias opiniones.

- Expresar emociones y sentimientos.

- Contrastar las opiniones propias con las de los otros nifios y nifias.

® puracién aproximada

30 minutos.

\J
2. Desarrollo

1. Se decide qué nifio o nifia se llevara el cuento
viajero, en funciéon de la disponibilidad de
las familias u otros aspectos a considerar
(anotados previamente en una lista).

2. Se crea un espacio para contar el
cuento que invite a escuchar y se pide
a las nifias y nifios que se coloquen en
circulo.

3. Se introduce el cuento con una
melodia que se ira repitiendo al inicio.
El objetivo es identificar la melodia con
el inicio de la narracion, pero también
crear un ambiente relajado y tranquilo.

4. A continuacion se cuenta el cuento «Vivo en

dos casas».
5.Se prepara la bolsa con el cuento y una circular en la T

que se explica alafamilia la actividad que quiere realizarse

con su colaboracion (ver anexo). En la carta se explica a la

familia que tienen que contar el cuento a su hijo o hijay se les pide

que en el mismo folio de la carta anoten qué les ha parecido la narracién
y la experiencia de contar el cuento. También se les dice que

pueden incluir imagenes de este momento compartido.
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6. Cuando ya han contado el cuento, lo ponen dentro de la bolsa viajera, junto con la carta. El cuento
puede estar dos dias en casa para dar tiempo a la familia.

7. Se elabora un cuaderno para el aula con la compilacién de todas las aportaciones de cada familia.

» Indicaciones

* En el supuesto de que alguna familia no pueda o no quiera participar, la nifia o nifio afectado podra
participar de forma mas activa a la hora de contar el cuento en el aula.

+ Si alguna familia no puede aportar fotografias o escritos sobre la experiencia, la maestro o maestro
puede hacer una fotografia del momento en el que se llevan la maleta a casa y, después cuando la
devuelven, grabar los comentarios que haga la familia, para poder usarlos como el resto del grupo.

+ Se pueden utilizar otros cuentos para trabajar con las familias a lo largo del curso, como por ejemplo
Elliott, M. La nifia con dos padres, Barcelona: ediciones Baula, 2019.

+ Se recomienda utilizar musica clasica, por la calidad, para educar el gusto musical y por la universalidad.
También pueden utilizar temas musicales de peliculas u otras que ya se consideran clasicos. Por ejemplo:
«Adagio», de J.S. Bach; «You'll Be In My Heart», de Phil Collins.

z Recursos

+ Cuento: Smet, M. Talsma, N. Vivo en dos casas. Barcelona: editorial Malsinet, 2008.
« Circular para la familia.

* Cuaderno para el aula.

+ Camara fotografica.

* Musica.

* Reproductor de musica.

@ Evaluacion

+ Circular donde las familias han hecho las aportaciones (si les ha gustado la experiencia de llevar el
cuento a casa, en qué momento del dia lo han contado, si lo han hecho méas de una vez, si les ha gustado
el cuento...).

* Notas de campo.
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4.3 Vivir en familia
ANEXO: CIRCULAR PARA LAS FAMILIAS

Querida familia,

Nos complace presentaros el cuento Vivo en dos casas.

Este se enmarca dentro de un proyecto de centro para trabajar los diversos modelos familiares que
encontramos en nuestra sociedad. Necesitamos vuestra colaboracion y os invitamos a que se lo contéis
a vuestro hijo o hija.

Creemos que el momento de contar un cuento es siempre un momento de intimidad familiary, a su vez,
refuerza los vinculos emocionales.

Nos gustaria que después nos contarais cual ha sido vuestra experiencia: en qué momento del dia habéis
contado el cuento, si lo habéis contado mas de una vez, si os ha gustado...

228 AMB TOTS ELS SENTITS - Educacion afectiva y sexual



4. El arte de amar

Guia didactica para la educacién infantil 229



4.3 Vivir en familia
Actividad 5. Somos familia

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

@ Dirigida a niflos y nifias a partir de 2 anhos

Para esta actividad se propone utilizar el libro Familiario. La combinacién de las quince laminas del
libro permite formar mas de 80.000 familias diferentes, con todas las particularidades que se puedan
imaginar: dos madres, hermanos de otros paises, familiares que viven lejos, abuelos o abuelas que viven
en casa, hermanos gemelos, familias monoparentales...Todas las familias del mundo estan en este libro!

©) Objetivos

- Observar y reflexionar sobre la diversidad familiar.
- Respetar la diversidad familiar.

®© Duracién aproximada

De 30 a 45 minutos.

3
2. Desarrollo

1. Se presenta el libro Familiario y se muestran a los
nifios y nifias diferentes tipos de familia.

2. Se les invita a que expliquen quiénes son los
miembros de su familia y se reproduce lo que
dicen seleccionando la adecuada en el libro.

3.Sehace unacompilaciénde sus aportaciones.

4. Se les propone que dibujen a su familia.
Con este dibujo se puede hacer un mural o se
pueden escanear todos los dibujos y hacer una
presentacion digital.

5. También se puede preparar un espacio en el
aula donde poner el mural, el libro para que puedan
manipularlo formando varias familias y utensilios para
dibujarlas o para hacer escritos (especialmente los nifios
y nifias mas mayores) sobre los roles familiares o sobre
cualquier aspecto que quieran resaltar de la vida familiar.

2 Indicaciones
* Para llevar a cabo esta actividad se realizan actividades en grupo grande (momento de presentar el

material), grupo pequefio (en el espacio familiar creado en el aula) e individualmente (dibujo de la propia
familia, anotaciones...).
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Z Recursos

* Libro: Cerda, M. Familiari. Barcelona: editorial Comanegra, 2014,
* Material fungible para dibujar y hacer murales.
* Impresora para escanear los dibujos.

g} Actividades complementarias
+ Con la tabla de luz o el proyector se ofrecen transparencias de diferentes miembros de una familia.
* También se pueden utilizar las familias de silicona para que los nifios y nifias jueguen de forma libre.

Podemos afiadir en nuestro espacio familiar familias de animales, de mufiecos... para que las nifias y
nifios jueguen libremente.

@ Evaluacion

* Observacion directa.

* Notas de campo.

* Dibujos.

* Anotaciones hechas por los nifios y nifias.
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4.3 Vivir en familia
Actividad 6. Inventamos un cuento

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

@ Dirigida a nifias y niilos a partir de 4 aiflos

©) Objetivos

- Reflexionar sobre los roles de género.
- Organizar y exponer las ideas propias.
- Favorecer el trabajo cooperativo, en grupo.

® puracién aproximada

1 hora.

\J
2. Desarrollo

1. Con la intencion de animar a los nifios y nifias,
llega al aula una carta de la mano de un personaje
magico (un titere, la mascota de la clase, etc.).
Esta carta les propone la creacién de un cuento,
entre todo el grupo, que contenga una estructura
narrativa simple (tres escenas: presentaciéon de
los personajes, accién que realizan, conclusion de
la historia).

2. Se les propone que elaboren el material para
crear el cuento: dibujar a cada uno de los miembros
de su familia (madre, padre, abuelo, abuela, hermano o
hermana...), dibujando lo que mas les apetezca.

3. Todos los dibujos se recogen y se guardan dentro de una
caja.

4. Cada semana cinco nifias o nifios diferentes tienen que sacar
de la caja, de forma aleatoria, un personaje. Una vez elegidos los
personajes, se describen y se dejan las imagenes expuestas en la pizarra
o un lugar visible para todo el grupo.

5. Con estos personajes, en gran grupo, tienen que inventar una historia (una diferente cada semana),
teniendo en cuenta todas las aportaciones. Todos tienen que poder exponer sus ideas.

6. Una vez terminada la historia, la maestra o maestro tiene que narrarla y conjuntamente se decide el
titulo.

7. Los nifios y nifias elaboran y decoran las tapas que contendran el titulo, la autoria del texto y de las
ilustraciones, el nombre de la escuela, la localidad y fecha, y se encuaderna el cuento.
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» Indicaciones

* Durante las conversaciones y la elaboracién del cuento los nifios y nifias tienen que hacer comentarios
sobre los diferentes roles familiares que desarrolla cada miembro de la familia dentro y fuera de
casa respecto a la crianza de las nifias y nifios y los quehaceres domésticos. Estas aportaciones daran
informacién sobre su vida familiar y las relaciones que se establecen entre los diferentes miembros de
su familia. Se puede hacer una reflexién sobre este tema.

* Para elaborar el cuento tendremos el apoyo visual; el referente sera la imagen del personaje dibujado,
la conversacion ira guiada por preguntas: ;Qué hara? ;Por qué? ;Qué mas le gusta hacer? ;A dénde le
gustair?...

* Para elaborar las secuencias y las tapas del cuento se pueden hacer pequefios grupos, cada uno se
encargara de dibujar, escribir la narracion, poner el titulo, la autoria del texto y de las ilustraciones, el
nombre de la escuela, la localidad y la fecha. dependiendo del nivel madurativo en el que se encuentre
cada nifio y nifia.

Z Recursos

* Material fungible para hacer dibujos, escribir y decorar.
* Carta.

* Titere o mascota de la clase.

« Camara fotografica

5.:.} Actividades complementarias

* Podemos digitalizar el cuento, escaneando o fotografiando cada secuencia y la portada.

{‘:/} Evaluacion

* Observacioén directa.

* Notas de campo.

» Grabaciones audiovisuales.
* Producciones del grupo.
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ORIENTACIONES PARA LA IMPLEMENTACION

La ESI tiene que plantearse como un proceso progresivo de ensefianza y aprendizaje, y tiene que
formar parte del proyecto educativo de centro. Por esta razén requiere planificacion y evaluacién.

Es conveniente que tanto la planificacion como la evaluacién se realicen de forma diferenciada para
cada ciclo de educacién infantil (de 0 a 3 afos y de 4 a 6 afos), puesto que es posible que los dos ciclos
se hagan en escuelas diferentes.

Para asegurar que la ESI se desarrolla de forma integral es necesario que, en cada ciclo, se traba-
jen todas las unidades didacticas.

También conviene planificar por cada ciclo de educacion infantil porque asi es mas facil ajustar los ob-
jetivos a una etapa educativa y también asegurar que en cada ciclo se han trabajado todas las unidades
didacticas.

Las siguientes tablas pueden facilitar la planificacién y el seguimiento de la implementaciéon en
cada ciclo porque permiten visualizar el conjunto del proceso del ESI durante los tres cursos que inte-
gran un ciclo.

En las tablas se han detallado las actividades que contiene esta guia pero, como ya se ha mencionando
en laintroduccion, para cada curso se pueden utilizar las actividades tal y como estan, adaptadas o

bien utilizar nuevas, siempre y cuando se asegure el cumplimiento de los objetivos de la unidad didac-
tica a la que pertenece la actividad modificada o sustituida.

EJE 1: LA SEXUALIDAD

Unidad didactica: El cuerpo

Curso

2do

1. Ambiente de mediateca y cuento de ElImer

2. Relajacién

3. Encontramos las partes del cuerpo

4. Para qué sirve

5. Bailamos las partes del cuerpo

6. Escucha y busca
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EJE 1: LA SEXUALIDAD

Unidad didactica: La reproduccién

Curso

1ero 2do 3ero

1. jQué barriga!

2. Quiero salir

3. ¢Como se hacen los bebés?

4. Cambia el cuento

Unidad didactica: El sexo, el género y la identidad sexual

Curso

2do

1. Diversidad e igualdad

2. ;:Un nifo o una niha?

3. Princesita, principito
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EJE 2: LAS SENSACIONES

Unidad didatica: El placer y el displacer

Curso

1.Yoga

2. Masaje

3. Sesiones de psicomotricidad

4. Salidas en el parque

5. Jugamos con telas

6. Banderines

7. Cantamos un cuento

8. La pelota que respira

9. ¢(Nos relajamos?

10. La sefiora no

Guia didactica para la educacién infantil 237



EJE 2: LAS SENSACIONES

Unidad didactica: las necesidades y los deseos

Curso

1ero 2do 3ero

1. Blef

2. Pobres junto al mar

3. ¢Necesitas ayuda?

4. No puedo, no

5. La férmula magica

6. Te ayudo

7. Cambiamos el pafial con Blef

8. Nos ayudamos

9. ¢A qué jugamos hoy?

10. Las estatuas
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EJE 3: LA CONDUCTA SEXUAL

Unidad didactica: La intimidad, el respeto y la conducta sexual

Curso

1ero 2do 3ero

1. Mi cuerpo

2. ;Doénde esta mi tesoro?

3. Mi caja

4. Un espacio de intimidad

5. Kiko y Estela

6. El color de los secretos

7. Palabras dulces

8. Besos y abrazos
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EJE 4: EL ARTE DE AMAR

Unidad didactica: Conocerse, aceptarse y quererse

Curso

1ero 2do 3ero

1. Cuento: ;De qué color es un beso?

2. Ola musical

3. Emocionario del aula

4. Hacemos un reportaje

5. Respira

6. Espacio de calma

7. Explosion de emociones

8. Asi son mis emociones

9. Cuidarse también es quererse

10. Llena el vacio

11. Nos divertimos haciendo yoga

12. Tranquilidad y atencién
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EJE 4: EL ARTE DE AMAR

Unidad didactica: Relacionarse

Curso

1. Todos iguales, todos diferentes

2. Mi cara

3. Cuento: Orejas de mariposa

4. ;:De quién es?

5. Cuento: Monstruo Rosa

6. Un momento para cada cumpleafios

7. Resolver el candado

8. Movimiento libre y tinico

9. Somos personas Unicas

10. Compartir el silencio
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EJE 4: EL ARTE DE AMAR

Unidad didactica: Vivir en familia

Curso

1. Protagonista de la semana

2. Cuento: Con Tango son tres

3. La familia colombiana de Botero

4. El cuento viajero

5. Somos familia

6. inventamos un cuento
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ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION

La evaluacion que se propone es de proceso y de resultados. Los fines son:

« Conocer el grado de consecucién de los objetivos por parte de cada nifia y nifio, y del conjunto del
grupo.

* Mejorar las situaciones educativas para ajustarlas a las necesidades de los nifios y nifias mediante un
proceso de revision de la adecuacién de cada unidad didactica.

* Mejorar la propia practica educativa mediante un proceso de evaluacion continuada, a través de la re-
flexion, el debate y las propuestas de mejora de la practica docente.

Al final de cada actividad se detallan los instrumentos de evaluacién (observacién directa, graba-
cién fotografica, en video, dibujos hechos por los nifios y nifias, notas de campo, diario anecdético...);
estos instrumentos se han seleccionado en funcién de los objetivos y el desarrollo de la actividad.

Con el andlisis de lo que se ha documentado en cada actividad se puede evaluar el cumplimiento
de los objetivos de forma individualizada para cada nifia y nifio. Para hacerlo, puede utilizarse una
parrilla de observacion. Esta parrilla puede incluir también objetivos generales, como por ejemplo los
de actitud y autonomia, participacion, relacion con la persona adulta y con los otros nifios y nifias. La
parrilla que se propone a continuacién es un ejemplo. Los items de evaluacién y el grado de conse-
cucién de los objetivos utilizados son los del GESTIB.
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EVALUACION DE LA ACTIVIDAD (Titulo de la actividad):

Unidad didactica:

Nombre del nifno/a: Fecha:

Objetivos de la actividad Grado de cumplimiento de los objetivos

relacionados directamente

con la ESI (rellenar) Siempre Si:;-‘;re Aveces Nunca NP*

Actitud i autonomia Grado de cumplimiento de los objetivos
Siempre si:r:s;;re Aveces Nunca NP*

Muestra interés

Pide ayuda cuando la necesita

Muestra iniciativa

Muestra deseo de superacion
de las dificultades

Cuida el material
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EVALUACION DE LA ACTIVIDAD (Titulo de la actividad):

Unidad didactica:

Nombre del nifio/a: Fecha:

Participacion Grado de cumplimiento de los objetivos
Siempre Si::15pire Aveces Nunca NP*

Participa activamente

Comunica ideas, sentimientos,

necesidades, experiencias...

Relacion con las personas adultas Grado de cumplimiento de los objetivos

y con las otras nifias y nifios
Siempre Si::15pire Aveces Nunca NP*

Muestra interés para comunicarse

Se relaciona positivamente
con las personas adultas

Se relaciona positivamente
con los otros nifios y nifias

Regula la expresion
de sentimientos y emociones

*NP: No procede evaluarlo en esta actividad

El andlisis sistematico de las evaluaciones de cada actividad permite conocer la consecucion de
los objetivos de la unidad didactica correspondiente por parte de cada nifio y nifia.

Las parrillas que se presentan a continuacion pueden servir de instrumentos para registrar la evaluacién
de consecucion de los objetivos de cada unidad didactica.
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EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA: El cuerpo Eje: La sexualidad

Nombre del nifno/a: Fecha:

Objetivos Grado de cumplimiento de los objetivos
Logrado L ELE No logrado NP*
g en parte g

Identifica las partes
externas del cuerpo

Observa que todos los cuerpos
tienen similitudes y diferencias

Reconoce que cada persona es
unica y diferente de todas las demas

Observaciones y dificultades observadas, en su caso

EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA: La reproduccién Eje: La sexualidad

Nombre del nifio/a: Fecha:

Objetivos Grado de cumplimiento de los objetivos
Logrado [EOELD No logrado NP*
g en parte g

Describe cémo se produce un embarazo

Describe las diferentes
etapas del embarazo

Describe la forma en la
que el bebé sale al exterior

Conoce la importancia
del afecto y la responsabilidad
cuando se produce un embarazo

Observaciones y dificultades observadas, en su caso
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EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA: El sexo, el género y la identidad sexual
Eje: La sexualidad

Nombre del nifio/a: Fecha:

Objetivos Grado de cumplimiento de los objetivos
Logrado WL No logrado NP*
g en parte g

Elige libremente los juegos
y los juguetes sin considerar
los estereotipos de género

Identifica los roles y
comportamientos que considera
femeninos y los que considera
masculinos y reflexiona sobre por
qué se les considera asi

Expresa libremente
su identidad sexual y de género

Observaciones y dificultades observadas, en su caso
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EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA: El placer y el displacer
Eje: Las sensaciones

Nombre del nino/a: Fecha:

Objectivos Grado de cumplimiento de los objetivos
Logrado [RELac No logrado NP*
g en parte g

Toma conciencia de las diferentes
sensaciones que el cuerpo le per-
mite sentir (calor, frio, humedad,
sonidos, olores, contacto...).

Toma conciencia de la
importancia de respetar
el espacio vital de cada persona

Disfruta del placer de jugar

Disfruta del placer de
las experiencias sensoriomotrices

Disfruta de las situaciones
de quietud y reposo

Disfruta de la expresién creativa

Identifica el displacer
como una seinal de alerta

Observaciones y dificultades observadas, en su caso
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EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA: Las necesidades y los deseos
Eje: Las sensaciones

Nombre del nino/a:

Objetivos

Conoce las necesidades
fisiolégicas basicas

Fecha:

Grado de cumplimiento de los objetivos

Logrado

Logrado en parte

No logrado

NP*

Manifiesta una actitud positiva
hacia el cuerpo y sus funciones

Diferencia entre una queja
y una peticién

Conoce la diferencia entre lo que es
una necesidad y lo que es un deseo

Identifica necesidades propias

Identifica deseos propios

Pide ayuda cuando la necesita

Observaciones y dificultades observadas, en su caso
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EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA:
La intimidad, el respeto y la conducta sexual
Eje: La conducta sexual

Nombre del nifno/a:

Objetivos

Incorpora el concepto de intimidad

Fecha:

Grado de cumplimiento de los objetivos

Logrado

Logrado en parte

No logrado NP*

Valora la intimidad como un
derecho de todas las personas

Identifica claramente qué
personas pueden acceder a
su cuerpo y en qué condiciones

Conoce la diferencia entre
comportarse de forma educaday
tener que manifestar afecto

Reconoce cuando se siente obligado
a hacer una cosa que no le gusta
(especificar si es con otros nifios y
niflas o con personas adultas)

Reconoce las emociones
que tienen que alertarle

Descubre el placer sexual
sin miedo y sin culpa

Observaciones y dificultades observadas, en su caso
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EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA:
Conocerse, aceptarse y quererse
Eje: El arte de amar

Nombre del nifno/a: Fecha:

Objetivos Grado de cumplimiento de los objetivos
L Logrado o
ogrado en parte No logrado NP

Identifica y conoce
las emociones basicas

Se acepta de forma
ajustada y positiva

Reconoce que cuidarse
es una forma de quererse

Observaciones y dificultades observadas, en su caso
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EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA:
Relacionarse
Eje: El arte de amar

Nombre del nifno/a:

Objetivos

Se comunica de forma
empatica y asertiva

Fecha:

Grado de cumplimiento de los objetivos

Logrado

Logrado en parte

No logrado NP*

Se comporta de forma
respetuosa con las otras
nifias y nifos (sin manipular,
enganar, presionar, obligar,
agredir o despreciar)

Manifiesta las emociones
desagradables (rabia, celos,
envidia...) de forma ajustada

Ayuda a los otros nifios y nifias
cuando lo necesitan, en la medida
de sus posibilidades

Observaciones y dificultades observadas, en su caso
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EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA:
Vivir en familia
Eje: El arte de amar

Nombre del nifno/a: Fecha:

Objetivos Grado de cumplimiento de los objetivos
Logrado FEHEL No logrado NP*
2 en parte 2

Describe cémo es su propia familia

Ve con naturalidad la
diversidad de formas familiares

Comprende que los miembros
de una familia tienen que cooperar
y cuidar de sus miembros

Observaciones y dificultades observadas, en su caso

A continuacién se expone una parrilla que puede servir de ejemplo para evaluar la idoneidad de la
unidad didactica y de la practica docente como instrumento de evaluacion y mejora continua
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VALORACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
Y DE LA PRACTICA DOCENTE

Grupo: Fecha:

UNIDAD DIDACTICA (especificad la unidad):

Los objetivos de la unidad didacti- Grado de cumplimiento de los objetivos
ca han sido logrados por...
(especificar los objetivos en las si- Todo el Mas de La mitad Menos de .
i : la mitad 5 Nadie
guientes ﬂlas) grupo S del grupo la mitad
PRACTICA DOCENTE Grado de valoracion (0 puntuacion mas baja)
1 2 3 4 5

Actividades

;Despiertan el interés de los nifios y
nifias? ;Les provocan retos? ;Cuales?
(especificar en observaciones)

Materiales

¢Son adecuados a la intencién
educativa? ;Permiten opciones
abiertas y flexibles?

Espacios
¢Son adecuados los espacios donde
se han realizado las actividades?

Tiempo
¢Es adecuada la temporizacion
de las actividades?
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VALORACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
Y DE LA PRACTICA DOCENTE

Grupo: Fecha:

UNIDAD DIDACTICA (especificad la unidad):

PRACTICA DOCENTE Grado de valoracion (0 puntuacién mas baja)

1 2 3 4 5

Organizacién de los

grupos de nifias y nifios

¢Su numero es adecuado en funcién
del espacio y los materiales? ;Respeta
los ritmos individuales? ;Han podido
participar todos los nifios y nifias en
funcién de sus posibilidades?

Clima relacional

¢Ha provocado interaccion entre
las nifias y nifios? ;Como se han
producido? ;Se dan situaciones
comunicativas? ;Han surgido
conflictos y/o dificultades?

Intervencién de la persona adulta
¢Sus intervenciones han sido las
esperadas para el tipo de actividades
de la unidad didactica? En caso

de puntuacioén baja, especificar

en observaciones qué tipos de
intervenciones no esperadas se han
tenido que hacer, si se han tenido
que hacer mas intervenciones de las
esperadas y con qué fin (controlar,
para ayudar, para resolver conflictos...)

OBSERVACIONES

+ Dificultades observadas para lograr los objetivos
* Observaciones sobre el proceso de la practica docente

PROPUESTAS DE MEJORA
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ANEXO 1. LA SEXUALIDAD
Y EL DESARROLLO DEL NINO Y LA NINA
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¢Qué entendemos por sexualidad?

Cuando se dice la palabra «sexualidad», lo primero que suele venirnos a la cabeza son las relaciones
sexuales. Pero la sexualidad va mucho mas alla; es inherente a nuestra esencia como seres humanos y
podemos entenderla como una forma especial de energia, la energia erética, que expresamos desde el
comienzo hasta el final de nuestra vida.

Todo nuestro ser esta involucrado en la expresidn de la sexualidad..

Nacemos con un cuerpo sexuado: los genes, el perfil hormonal, el cerebro, la figura corporal, los geni-
tales y nuestra forma de reproduccién son sexuados. La expresion de la sexualidad alcanza también las
emocionesy los sentimientos, la autoestima, la forma de comunicarnos, la identidad sexual y la orienta-
cion del deseo.

Hay infinitas formas de expresar la sexualidad, tantas como personas.

¢Qué papel juega la sexualidad en el desarrollo de la nifia o nifio?

Durante su desarrollo continla el proceso de sexuacion que se ha iniciado antes del nacimiento. El nifio
y la nifia descubre su cuerpo y las sensaciones de placer y desplacer. También conforma su expresion
de género, sus preferencias eroéticas y de conducta sexual y la forma de comunicar sus emociones, sen-
timientos, necesidades y deseos. Progresivamente, se reconoce como una persona unica, digna de ser
amada, de sentir placer y de disfrutar de la vida.

La forma en la que se desarrolla su proceso de sexuacién
tiene consecuencias inmediatas en su vida y en su futuro.

Las circunstancias y vivencias que afectan de forma positiva o negativa el proceso de sexuacion influyen
en todas las areas de su desarrollo: fisica, emocional, afectiva, ética y de valores, social, cognitiva, inte-
lectual, creativa...

El proceso de sexuacion dura toda la vida, pero tiene una importancia capital durante la infancia, la
pubertad y la adolescencia. En estas etapas de la vida se establecen patrones expresivos que formaran
parte de la vida adulta y que, aunque puedan modularse y cambiarse, ejerceran una influencia en el com-
portamiento sexual del futuro. Modificar estos patrones requerira la toma de conciencia de la necesidad
de cambio y un esfuerzo importante. La ESI ayuda a lograr patrones expresivos positivos de la propia
sexualidad mediante la reflexion, la comprensién y la adquisicién de habilidades.
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ANEXO 2. LA EDUCACION SEXUAL INTEGRAL
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¢Cual es la mejor forma de educar la sexualidad?

La sexualidad puede educarse del mismo modo que se educan otros aspectos del estilo de vida, como
la alimentacion, el descanso, la actividad fisica... En cualquiera de estos aspectos, educamos de forma
consciente e inconsciente, con lo que hacemos y con lo que no hacemos, con lo que decimos y con lo
que no decimos, con el lenguaje verbal y el no verbal. Por eso, es imprescindible hacer consciente aque-
llo que puede condicionarnos a la hora de educar: las vivencias, los valores, las creencias, las actitudes,
nuestras reacciones y forma de comportarnos en momentos de tensién... Todo esto es importante tanto
si la educacion se hace en la familia como si se hace en la escuela o en cualquier ambito donde el hecho
educativo es relevante.

La educacion sexual es una responsabilidad colectiva.

La educacion sexual informal que proporcionan la familia, las amistades, internet, la televisién, la pren-
sa...) puede ser insuficiente, incompleta o incluso errénea. La reticencia a hablar sobre sexualidad (por
miedo, verglenza, tabues, inseguridad, ciertas creencias...), la hipersexualizacién en los medios de co-
municacion, el auge de la pornografia gratuita en internet y la informacién sexista o con fines intere-
sados, son algunos de los aspectos que tienen como consecuencia una educacién sexual sesgada, que
omite los aspectos relacionados con la afectividad, la comunicacion, la ética de las relaciones y la diversi-
dad sexual, y que genera desinformacion y desconcierto en los nifios, nifias y jévenes. Por estos motivos
y para garantizar un aprendizaje correcto y suficiente de los aspectos que intervienen en las relaciones
afectivas y sexuales es necesario que la educacion sexual se realice también en los centros educativos.

La ESI es una inversion para la salud y el bienestar colectivos.
Es una herramienta de prevencién de problemas individuales y sociales
relacionados con la sexualidad.

La ESI contribuye a construir una sociedad mas igualitaria, respetuosa y sexualmente sana. Es también
una herramienta de prevencion de infecciones de transmisién sexual, de embarazos no deseados, de
abusos sexuales, de cualquier tipo de violencia sexual y de problemas emocionales y sociales relaciona-
dos con la sexualidad.

¢Como se puede educar la sexualidad en la escuela?

La ESI tiene que plantearse como un proceso progresivo de ensefianza y aprendizaje sobre los aspectos
cognitivos, psicoldgicos, fisicos y sociales de la sexualidad.

El propésito de la ESI es facilitar conocimientos cientificamente contrastados y favorecer la adquisicion
de habilidades y actitudes para vivir la sexualidad con placer y de forma satisfactoria, digna, segura y
respetuosa (UNESCO, 2010y 2016).

En la escuela, las nifias y nifilos pueden aprender los valores de la igualdad, de la tolerancia, del respeto
y del buen trato. También pueden aprender a conocerse y a discernir si las influencias que reciben de su
entorno son buenas o no para su vida, y actuar en consecuencia.

La ESI se tiene que entender como un proyecto de centro,
estructurado, continuado y planificado.

Emprender la tarea de la educacion sexual integral es un reto que puede aportar importantes gratifica-
ciones al equipo de educacion:

* Permite una mejora del autoconocimiento del equipo docente porque propicia un tiempo de informa-
cioén, de estudio, de reflexién y de conexién con los pensamientos y emociones que el tema suscita.
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ANNEX 2. EDUCACIO SEXUAL INTEGRAL
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* Mejora la conexién entre la persona educadora y el nifio o la nifia, porque los recursos educativos que
se utilizan ayudan a acompafiarle en el proceso de desarrollo afectivo y sexual desde una mirada libre de
prejuicios y de temores. La nifia y el nifio captan esta forma de mirar amorosa y respetuosa, haciéndoles
sentir una persona digna de consideracion.

« Aumenta la satisfaccién profesional porque ayuda a observar de qué modo la tarea educativa influye
en el hecho de que el nifio y la nifia, progresivamente, se reconozcan como personas unicas, dignas de
ser amadas, de sentir placer y de disfrutar.

La ESl y la educacién sexual que se realiza en familia tienen que complementarse
y tienen que converger para lograr el mismo objetivo.

Una correcta educacion sexual en familia y en el centro educativo es esencial. La primera ofrece informa-
cién, ejemplo y acompafiamiento para desarrollar una sexualidad sana; la que se ofrece en el entorno
educativo asegura la adquisicion de los conocimientos, las actitudes y las habilidades necesarios para

este mismo fin. Las dos se complementan y tendrian que converger para lograr el mismo objetivo (OMS
2010).

¢Cuales son los criterios para valorar si la ESI es de calidad?
La ESl tiene que desarrollarse observando los principios siguientes:

* La consideracion de que la ESI es un derecho que tiene que ser accesible a todas las nifias, nifios y j6-
venes en condiciones de igualdad y de equidad.

+ Un enfoque positivo que transmita que la sexualidad es para disfrutarla. Se tiene que hacer de forma
abierta, relacionando la sexualidad con el juego, el placer y el humor, y no Unicamente con las situacio-
nes de riesgo.

* La valoraciény el respecto de la diversidad en la expresién de la sexualidad. Esto incluye la orientacién
sexual, la identidad sexual y la expresién de género.

* Lainclusion de todos los aspectos de la sexualidad humana: fisicos, psicolédgicos, espirituales y sociales.
* La anticipacion a los acontecimientos. La informacién sobre los cambios propios del desarrollo sexual
se tiene que ofrecer con antelacion. Esta informacién actia como un factor de proteccidén y permite
afrontar los cambios de forma natural y con serenidad.

* La adaptacion al nivel de desarrollo y comprensién del nifio y la nifia.

* La metodologia de ensefianza, que tiene que ser participativa y utilizar el aprendizaje significativo.

* Un clima de confianza, naturalidad y respeto. Requiere tratar las nifias y nifios como individuos capaces
de tomar decisiones en sus vidas.

* La fundamentacién en informacion cientificamente contrastada. Hay que diferenciar lo que es saluda-
ble o no de lo que cada persona considera apropiado hacer o no segun sus valores y creencias.

* El arraigo a los principios éticos de las relaciones: el consentimiento, el placer y el bienestar comparti-

dos, la igualdad, la honestidad en las relaciones y la consideracién de la propia salud y la de la persona
con la que nos relacionamos.
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MARCO NORMATIVO

El programa de ESI «<Amb tots els sentits» pretende dar respuesta a las recomendaciones internaciona-
les, nacionales y autonémicas sobre educacion afectiva y sexual:

- La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO) evidencian que una educacion afectiva y sexual clara, positiva, holistica
y correcta, adaptada a cada edad y entendimiento como una area de potencial humano, aporta conoci-
mientos basados en datos empiricos, habilidades, actitudes y valores que empoderen para vivir la sexua-
lidad con placer, satisfaccion, seguridad y respeto.

- La Ley Organica 2/2002, de 3 de marzo, de salud sexual y reproductiva, establece que el sistema educa-
tivo tiene que prever la formacién en salud sexual y reproductiva como parte del desarrollo integral de
la personalidad y de la formacién en valores.

- La Estrategia Nacional de Salud Sexual y Reproductiva recomienda potenciar la educacion sexual en la
infancia y en la adolescencia, en el marco del ambito educativo, conforme al nivel de desarrollo de cada
edad, tomando como referencia la visién holistica de la sexualidad y la diversidad de orientaciones e
identidades sexuales.

- El Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud recomienda, en el documento Ganar salud con
la juventud, que las instituciones de salud publica editen materiales didacticos para escuelas, padres 'y
madresy la poblacién en general. También recomienda que la educacion sexual se integre en el proyecto
educativo de centro (PEC).

- El Plan Estratégico Nacional de Prevencion y Control de la Infeccién por el VIH y otras Infecciones de
Transmision Sexual y la Estrategia de VIH/SIDA de las llles Balears establecen como prioridad la realiza-
cién de programas educativos integrales en los centros educativos para que nifios, nifias y adolescentes
adopten conductas sexuales saludables.

- La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de educacion (LOE), indica en su articulo 151.e) que una de las
funciones de la inspeccion educativa es velar por el cumplimiento y la aplicacién de los principios y va-
lores que se recogen en esta Ley, incluidos los destinados a fomentar la igualdad real entre hombres y
mujeres.

- La Ley 8/2016, de 30 de mayo, para garantizar los derechos de lesbianas, gays, trans, bisexuales e
intersexuales y erradicar la LGTBI-fobia, sefiala que en el ambito de la educacién se han regulado cues-
tiones para que en todo el sistema educativo se tenga en cuenta la diversidad afectiva y sexual y se evite
cualquier tipo de discriminacion, y para que se disponga de medidas de prevencién y actuacion contra el
acoso del que puedan ser objeto las personas LGTBI en el ambito escolar.

- La Ley 11/2016, de 28 de julio, de igualdad de mujeres y hombres en las llles Balears, sefiala que en
el ambito educativo la administracion educativa tendra como un principio basico la prevencién de con-
ductas violentas en todos los niveles educativos, especialmente de la violencia machista. También ga-
rantizara la puesta en marcha en los centros de proyectos coeducativos que fomenten la construccién
de las relaciones igualitarias de las mujeres y los hombres en base a criterios de igualdad que ayuden a
identificar y eliminar las situaciones de discriminacién por orientacion e identidad sexual y las de violen-
cia machista.

- La Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE), por la que se modifica la Ley Organica 2/2006

(LOE), de 3 de mayo, de Educacién (BOE n.° 340, de 30-12-2020). La educacién sexual se recoge en esta
Ley como una materia transversal, tanto para Educacién Primaria como para Educacién Secundaria.
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- La Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccion integral a la infancia y la adolescencia frente a la
violencia (BOE n.° 134, de 05-06-2021). En el apartado de educacién, art. 30, hace referencia a la educa-
cion afectiva y sexual.

- El Decreto 67/ 2008, de 6 de junio, por el que se establece la ordenacion general de las ensefianzas de
educacioén infantil, educacion primaria y educacién secundaria obligatoria en las llles Balears.

- El Decreto 71/2008, de 27 de junio, por el que se establece el curriculum de la educacion infantil en las
llles Balears.

- El Decreto 32/2014, de 18 de julio, por el que se establece el curriculum de la educacién primaria en las
llles Balears.

- El Decreto 34/2015 de 15 de mayo, por el que se establece el curriculum de la educacion secundaria en
las Illes Balears.

- El Plan de Coeducacion de las llles Balears 2019-2022 cita, como objetivo general 4, «Ofrecer una educa-
cion afectiva y sexual integral, con perspectiva de género, que atienda la diversidad sexual, las diferentes
identidades de género y la diversidad familiar, y promover el establecimiento de relaciones positivas,
saludables e igualitarias».
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